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4-6 Kaikki naiset eivét
ole aiteja, mutta kaikki
naiset ovat tyttérid -
Psykoterapeutti Heli Pruuki
pohtii aikuisen naisen mo-
ni-ilmeistd suhdetta omaan
aitiin.

7 Teini-ikdinen Kamalat
aidit® - 15 vuotta iha-
nia, kamalia Giteja -
Maarit Peltoniemi ja Vaula
Hacklin kertovat NNKY:n té-
mén hetken suosituimman
tyémuodon vaiheista.

8-9 Joensuun NNKY
tarttuu ilmastohuoleen -
Yhteistyossa Opintokeskus
Siviksen kanssa etsitdadn kei-
noja lievittda nuorten ilmas-
toahdistusta.

10-11 Kehto-ryhmadésta
tukea varhaiseen vuoro-
vaikutukseen — Tampe-
reen NNKY:n Kehto-ryhmit
vauvan ja didin lahentdmisek-
si toisiinsa ovat toimineet
menestyksekkédsti.

12-13 Lain ja armon
ankara julistaja — Nais-
mystikoistamme vuorossa
uukuniemeldinen Helena
Konttinen, jonka horrossaar-
nat ja toiminta muodostivat
herétysliikkeen.

14 Mitd on monikulttuu-
rinen tyd — Miten tavoitam-
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me monikulttuuriset kamalat,
ihanat aidit.

15 Kultklassiker om inti-
mitet och vald — Mirta
Tikkanens bok Min kan inte
valdtas som pjés.

16 Tove - taiteilija me-
nestyksen ja odotusten
puristuksessa — menestys-
elokuva Tove Janssonin eli-
maistd koskettaa muitakin
kuin muumifaneja.

17-18 NNKY-palsta -
mukana my6s ohje liiton ko-
koukseen osallistumisesta
etana.

19 Kirjoja, kirjoja

KANNEN KUVA: ANNE LAGERSTEDT

TUNTURIKEIMIO

TALKOOTOIHIN

TUNTURIKEIMIOLLE?

Tunturikeimiolla on aina tehty talkootdita,
rakennettiinhan alkuperainen Maja
naisten talkoilla. Nyt heratamme
talkooperinnetta taas henkiin!
Talvella 2021 sinulla on mahdollisuus
majoittua ja ruokailla tyota vastaan
Tunturikeimiolla. Toihin kuuluvat
keittidhommat, vessojen pesu, imurointia
ja lumityot. Perehdytamme sinut
tyotehtaviin viilkon alussa. Sinulla tulee olla
hygieniapassi. Jos kiinnostuit, lue lisaa
www.tunturikeimio.fi



Th

NNKY

NNKY (Nuorten Naisten Kristil-
linen Yhdistys ry) on ekumeeni-
nen, monikulttuurinen ja kan-
sainvélinen liike, jossa eri-ikéisia
naisia ja tyttja rohkaistaan koh-
taamaan erilaisuutta ja osallistu-
maan oman yhteison toimintaan
ja paatoksentekoon.

Liity jaseneksi
NNKY-yhdistyksissd voit harras-
taa, vaikuttaa, opiskella, ohjata
kerhoja, jdrjestdd tapahtumia,
tehdd vapaaehtoistyota, kantaa
vastuuta tai tuoda toimintaan
oman osaamisesi. Suomen NN-
KY-liiton luottamustehtévissa
pédset vaikuttamaan naisten ja
tyttéjen elamédn liittyviin yhteis-
kunnallisiin kysymyksiin ja hy-
vinvointiin sekéd osallistumaan
kansainvéliseen jérjestoyhteis-
tyohon.

Jasenetuja ovat muun muas-
sa jasenlehti Nakyvé Nainen ja
jasenalennukset Tunturikei-
miollda Muoniossa sekd Hotelli
Helkassa Helsingissa.
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Naissukupolvet

oin sata vuotta sitten Suomen lakiin tuli edelleen voimassa oleva la-

kipykals, jonka mukaan jokaisella tulee olla sukunimi. Sukunimen

kautta liitytdadn yhteis66n, sukuun. Nimiin liittyvat kaytianteet hei-

jastelevat kulttuuripiirinsa kasityksid ihmisten yhteenkuulumisesta
ja asemoitumisesta yhteiskunnassa.

Vanhan testamentin alkupuolelta on useita esimerkkeji Raamatun ajan tavasta
luetteloida sukuja. Luettelot alkavat suvun vanhimmasta miehesté. Ne jatkuvat
luettelemalla nimeltd miehen esikoispojan ja néi-
den esikoispojat. Vaikka usein mainitaan myos
“muut pojat ja tyttiret” tai esikoispojan diti, olen-
naista suvun muodostumisessa oli isien ja (esikois)
poikien ketju. Téahén ketjuun naiset liittyvét
vaimona ja ditina.

Suomalaisessa yhteiskunnassa kéytiin ankaraa kes-
kustelua sukunimilainsddddnnéstda 1970- ja
1980-lukujen taitteissa. Erityisen ongelmallisena pidettiin sité, ettd lapsi voisi
vanhempien yhteiselld sopimuksella saada ditinsé sukunimen. Ettd suku voisi jat-
kua didilté tyttarelle.

Suku voisi jatkua
aidultd tyttdarelle.

Sukunimista kéydyt keskustelut kertovat siit, ettd naiset eivit ole olleet osa
sukupolvien ketjua omina itsendén. "Polvi” on parantunut pojasta, mutta tytot
on pyritty naittamaan pois hyviin sukuihin. Suvun jatkuminen didin kautta on
ollut epdilyttévaa ja sen on pelatty uhkaavan perheen yhtendisyyttd ja yhteiskun-
tarauhaa. Ehk4 tdstd syystd naissukupolvet helposti haihtuvat lahihistoriankin
hamariin.

Meista jokainen on omalla tavalla osa naisten sukupolvien jat-

kumoa. Kuulumme ditimme ja isoditimme sukuun. Moni meisté

kuuluu my6s muihin naissukupolvien ketjuihin tyon tai muun
merkittavin yhteyden kautta.

Ensi vuonna 125 vuotta téyttivi Suomen NNKY-liitto on ollut
monelle ditien ja tyttédrien, esiditien tai edelld kdyneiden
sisarten liike. Ténéddn tunnen kiitollisuutta niité aikai-
sempien sukupolvien naisia kohtaan, jotka ovat
kantaneet NNKY-liikettd tihdn paivain asti.

Minna Hietamdki
Suomen NNKY-liiton
puheenjohtaja
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Kaikki naiset ervat ole

alteJ

a, mutta kaikki

naiset ovat tyttaria

Elamassamme tulee joskus vaihe, jolloin menneen elamén kipupisteet
eivat j&fd rauhaan. Ne vaativat meitd toimimaan.

sein menneisyyden

kipu nousee pintaan

erityisesti ensim-

maiistd lasta odotet-

taessa, laheisen kuo-

leman tai oman vaka-
van sairastumisen yhteydessa. Jumala
hoitaa meitd kokonaisvaltaisesti ja
nostaa meissd hiljaa esiin totuutta
salatuimpaan saakka, silld totuus
vapauttaa.

Psykoterapeutti Heli Pruuki on
kollegansa, psykoterapeutti Kirsi
Hiilamon kanssa kirjoittanut kirjan
Aina tytdr, aina diti - Aikuisen naisen
suhde ditiin (Kirjapaja). Mukana kirjas-
sa on myo6s kahdeksan suomalaisen nai-
sen kirjeet omalle didilleen sekd psyko-
analyytikko Jorma Myllirniemen
artikkeli narsistisesta didisté.

— Suomi on viimeisen runsaan sadan
vuoden aikana kokenut rankkoja vaihei-
ta, joista sisallissota vuonna 1918, toi-
nen maailmansota 1939-44 ja 1990-lu-
vun lama ovat olleet ldhihistorian ran-
kimmat koettelemukset. Jatkuva pelko,
huoli ja kovat ponnistelut jattivat jal-
kensd niin kasvatukseen kuin kiinty-
myssuhteisiin lasten ja vanhempien vi-
lilla, Heli Pruuki kuvailee.

Opimme

osoittamaan rakkautta

Kipu ja trauma kohtaavat jokaista jos-
sain muodossa. Jokaisen reagointi ja ki-
vun voimakkuus vaihtelevat. Onnistu-
vatko nykyiset, tiedostavat nuoret kas-
vattajat paremmin?

— Ajattelen, ettd jokaisen sukupoven
tehtéva on tehdd jotain paremmin. Us-
kon, ettd useimmat nuorista vanhem-
mista osoittavat paremmin rakkauttaan
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/ Itsetuhoisen
| tyttaren
\ vastinpari on
& Ylisuorittava
tytar.

lapsiin. Monet ymmartévit hyvin las-
ten tunne-eldmai ja heiddn kannatte-
luntarvettaan. Tietoa on nykydén val-
tavasti tarjolla.

— Tunnolliselle ihmiselle tosin tietoa
voi olla liikaa. Jos vanhempi ottaa liian-
kin ison vastuun ja on aina huolissaan
omasta vanhemmuudestaan, voi tulla
paljon turhaa kuormitusta. Néin huo-
mio kiinnitetddn omaan vanhemmuu-
teen eikd lapseen itseensi. Olenko ollut
tarpeeksi sitd ja tatd, antanut tarpeeksi
ja tasapuolisesti... Suhteestahan téssé
on kysymys, sitd voi joka pdivd paran-
taa rakentamalla hyvid muistoja lapsen
kanssa, Heli Pruuki rohkaisee.

Pelko perheen

perustamisen esteend
Vapaaehtoinen lapsettomuus puhuttaa.
Mihin ihmisiltd on kadonnut halu pe-
rustaa perhetti?

— Mediassa puhutaan lapsista haas-
tavuuden, sitovuuden ja vaativuuden
kautta liikaakin. Nuoret saavat kauhean
negatiivisen késityksen lapsiperhearjes-
ta. Kertomatta jaa, ettd perheet ovat

parjéilleet ihan hyvin ja vanhemmuus
on ollut riittavaa.

— Vanhemman suhde lapsen kanssa
on antoisaa, se ei ole vain suorittamis-
ta. Haluaisin kannustaa ndkemddn
haastavuuspuheiden yli ja tutustumaan
lapsiperhearkeen jotain kautta etuké-
teen. Vanhemmuus on vélittdmiseen
oppimista. Apua ja tietoa on saatavilla.

Miksi sallimme kiusaamisen?
Lapsettomuuden valinneille naisille on
erddn tutkimuksen mukaan kaikille yh-
teisti se, ettd heita oli kiusattu koulus-
sa. Pelottavako vanhat ikévat kokemuk-
set?

— Varmasti tdssd pelatddn sen tois-
tumista, jos on itse tullut lapsena kiu-
satuksi. Vasta nyt on ruvettu puhumaan
kiusaamisesta sen oikealla nimellé eli
vikivaltana. Eihédn ty6elamésséikédn ole
sopivaa lyoda, varastaa toisen tavaroita
ja haukkua alatyylisilld sanoilla. Aikui-
set, jotka eivat huomaa tai kuuntele kiu-
satun lapsen hité4, ovat pettineet lap-
sen luottamuksen. Vanhempi, joka on
itse kokenut kouluvékivaltaa ymmartas
lastaan ja voi hintd auttaa.

— Tasta tuli mieleeni, ettd meilld on
todella vahvasti silkkaa naisvihaa. Muu-
tama kuukausi sitten julkaistiin [YK:n
kehitysohjelma UNDP:n tekemd] kan-
sainvélinen tutkimus miesten ja nais-
ten keskindisestd arvostuksesta. Tutki-
muksen mukaan valtaosalla vastaajista
[miehistd 91 % ja naisista 86 %] oli mie-
lipiteitd, joiden mukaan naiset ovat
erdilld tavoin miehid huonompia. Suo-
malaisista peréti 51 prosenttia ajattelee
miesten olevan parempia kuin naiset.
Naisjéarjestoilld on todella paljon toité
edessd, Heli Pruuki huokaa.
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Yleisesti on vallalla kauhean negatiivinen kasitys lapsiperhear;
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vanhemmuus on ollut riittdvédd, sanoo Heli Pruuki.

Kaltoinkohtelu

osana aidin tarinaa

Suurten ikaluokkien melko kollektiivi-
nen kokemus on lapsen, erityisesti tyt-
tdren jatkuva mitatéinti ja haukkumi-
nen. Miksi sanomme lapsillemme niin
kauheita asioita?

— Julmuus lasta kohtaan on osa didin
omaa tarinaa. Jos diti mitatoi ja hauk-
kuu lastaan, se on vékivaltaa, jonka
taustalla on samankaltaisuutta ja ka-
teutta suhteessa tyttdreen. Aggression
pohjalla ei ole tytdr, vaan kauempana
olevat kisitteleméttomat ongelmat ja
pettymykset suhteessa elimdin ja
omaan ditiin. Ongelmia ja tunteita, joi-
ta diti ei ole osannut kisitelld, han kaa-
taa sellaisenaan lapsen niskaan.

— Kun 4iti puhuu rumasti lapselle, di-
din sanat satuttavat hirveisti. Pieni lap-
si on tdysin vanhemmistaan riippuvai-
nen. Hénelld on tarve ajatella, ettd aiti
on viisas ja tietdd kaiken. Kun surua ja

aggressiota ei saa eiké osaa kisitelld oi-
keaan osoitteeseen, alkaa vihan kain-
tdminen itsed kohtaan.

— Itsetuhoinen kiytos nakyy halut-
tomuutena huolehtia itsestd, syomishéi-
ridind ja paihteiden kéyttond. Tytoilla
on myos itsensd viiltely melko yleisté.
Henkista tuskaa yritetddn vaimentaa
fyysiselld kivulla, joka voi tuntua hel-
pommalta kestéé. Itsetuhoisen tyttaren
vastinpari on ylisuorittava tytér, jolle
mikadn saavutus ei ole riittdva. Samoin
vaarana ovat itsemurhan ajatukset ja
yritykset.

Heijastuksia kouluun

ja tyéelaméadn

— Meiltd halutaan kasvatuksessa kat-
kaista aggressio ja oman tahdon ilmai-
sut. Meiddt on kasvatettu kilteiksi. Ih-
misen tunteet eivit kieltdmiselld katoa.
Sijaistoimintona alamme muodostaa
klikkejé ja kiusata toisia, juoruta ja il-

S e

esta. Kertomatta jad, etta perheet ovat pdrjdilleet ihan hyvin ja
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keilld, koska meiti ei ole kasvatettu suo-
raan kommunikointiin ja kestimédan
erimielisyyttd. Viha tunteena ei ole vaa-
rin eikd pahaa tapahdu. Pelkddmme vi-
haa aivan turhaan.

— Kun kasvatuksessa on hurjasti kei-
nottomuutta, se voi muuttua julmuu-
deksi. Jos diti ei tarjoa sylid, puhu, tun-
nusta rakkauttaan ja kannusta, tytar
joutuu kasvamaan omassa varassaan.
Hén kokee silloin epdvarmuutta ja tur-
vattomuutta.

— Aitisuhde vaikuttaa syvisti suhtei-
siin my0s tyoelaméssd. Turvallisuuden
tunne heikkenee tai turvattomuus vah-
vistuu trauman mukaisesti. Tyopaikoil-
la ndkyy, miten vaikeaa monen on kes-
tdd naisjohtajaa. Joidenkin naisen joh-
tajuudessa alkaa resonoida kodin ilma-
piiria.

Jatkuu seur. sivulla...
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jota kdytet&én Voimasiskot-ryhmissé eri puolilla Suomea.

— Voidaan esimerkiksi epiill4, ettd
pomo suosii toista tyotoveria, kuten ai-
ti aikanaan suosi siskoa kotona, varsin-
kin, jos johtajassa jotain samaa kuin &i-
dissd. My0s miesjohtajan kanssa voi
nousta kodin suhteita pinnalle. Jos tyds-
sé tai avioliitossa tulee isoja tunteita
pintaan, kannattaa pysédhtya ja miettia
mité téssd on takana.

Itsetunnon tuhosta masennus

Kaltoinkohdellun lapsen on vaikea ra-
kentaa ja ottaa haltuun minuuttaan. Oi-
keanlainen omanarvontunto ja itsetun-
to eivit kehity kunnolla tai ne vaurioi-
tuvat. Seurauksena voi olla my6hempi
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sairastuminen depressioon, koska talla
tavoin vaurioitunut ihminen kestda
huonosti vastoinkdymisid ja menetyk-
sid. Yksi tie parantumiseen on kisitel-
14 asiat ja surra ne pois, mutta miten tie-
ddmme erottaa surun ja pelkén itseséa-
lin toisistaan?

— Surun ja itsesdilin vélilld ei ole
tarkkaa rajaa. Itsesédli on ldhelld uhriu-
tumista, enki halua moittia itsesaalia.
Mutta jos uhrina olemiseen jai kiinni,
tunne muuttuu katkeruudeksi ja aggres-
sioksi, joka ei johda sovitukseen. Syy
omaan pahaan oloon silloin on jollain
toisella.

— Suru on tunne, joka muuttaa muo-

4 .
I Naisjirjestsilli
I oniodella paljon

\ toitd edessd.
L 3

toaan. Kun uskalletaan surra vaikeita
kokemuksia, péddstddn pitemmaille.
Teimme kirjan, jotta lukija uskaltaisi
péastad irti kivusta ja siitd, mité on ta-
pahtunut ja mitd on jadnyt vaille: rak-
kautta, hyvaksyntas, sylig, lohdutusta.
Surussa kasitelldén sitd mitd on mene-
tetty. Kuoleman suru on surua ihmi-
sestd, joka menetetty, mutta myds su-
rua toiveiden ja haaveiden toteutumat-
tomuudesta.

Aidin ja tyttaren kaveruus
Kulttuurin kautta opimme paljon ih-
misistd, ihmissuhteista ja tunteista, joi-
ta itse emme osaa hahmottaa. Amerik-
kalainen, huippusuosittu televisiosarja
Gilmoren tytot kuvaa monien mielesta
ihanteellista didin ja tyttdren valisté ys-
tavyyssuhdetta, jossa jaetaan kaikki sa-
laisuudet. On vain yksi mutta, sarjan
tytdr on teini-ikdinen! Kuuluuko lap-
sen olla didin uskottu?

— Alaikéisend tyttdren kuuluu olla
suojassa aikuisten huolilta. Hyvéssa
kasvussa tytdr varttuu didin mukana ja
rinnalle ja jattaa aikuisena lapsellisen
kéytoksen itkupotkuraivareineen taak-
se. Todellisuudessa moni diti saa huo-
mata, miten aikuiset lapset saattavat
kotona kdydesséén heittdd jalat poydal-
le ja odottaa ruokaa poytdan. Lapset
voivat ottaa kdyttoon samoja kaytos-
malleja niin hyvédssé kuin pahassa. Ta-
paamisissa aikuisen lapsen ja didin vé-
lilla kummittelee taantumisia, joihin
lapsuudenkodissa on totuttu.

— Aikuisina suhde didin ja tyttaren
vélilld voi hyvin tulla ldhelle ystévyyt-
td. Suhde on taipuvainen muuttumaan
jalleen hoivasuhteeksi, kun diti vanhe-
nee. Kun kumpikin on voimissan, voi
rauhassa selvitella miké on ollut kasvu-
vuosina hankalaa, Heli Pruuki rohkai-
see.

Teksti ja kuvat:
Anne Lagerstedt



Teini-ikéinen Kamalat d1dit®
— 15 vuotta 1thania, kamalia diteji

amalat aidit® -toiminta syn-

tyi 15 vuotta sitten oululais-

ten ditien arkikokemuksesta;

missé voi jakaa huolia ja ko-
kemuksia murrosikadn liittyvista haas-
teista, pohtia nuorten tempauksia, itkea
ja nauraa yhdessa muiden aitien kans-
sa? Koulujen vanhempainillat eivat ta-
hén sovellu eikd ystévidkddn voi aina
kuormittaa omilla huolillaan. Naista
kahvipoytiakeskustelussa virinneista
pohdinnoista syntyi toiminta, jolla edel-
leen on paikkansa.

Vaula: Toimintaan osallistuneiden #i-
tien palautteista nousee esille tarve saa-
da samassa eldménvaiheessa olevilta &i-
deiltd vertaistukea arjen haasteisiin,
juuri sen hetkiseen tilanteeseen omas-
sa perheessi. Aidit kokevat merkityk-
sellisend myos mahdollisuuden helpot-
taa toisten ditien elamad omia kaytian-
non kokemuksiaan jakamalla.

Maarit: Toiminta léhti hyvin kiyntiin,
ja ensimmadiseen tapaamiseen tuli dite-
ja niin, ettei Oulun NNKY:n tila meinan-
nut riittad. Aluksi kutsuttiin mukaan
murrosikdisten tyttojen ditejd, myohem-
min toiminta laajeni koskemaan kaikkia
teinien diteja. Vuonna 2005 perustettiin
ensimmadinen ditien vertaisryhmaé.

Vaula: Vanhemmuuden tukeminen
vertaistuen keinoin on edelleen Kama-
lat didit -toiminnan keskiossa. Taape-
roiden vanhemmille on tarjolla monen-
laista apua, mutta murrosikiisten van-
hemmat jaavit helposti ilman tarvitse-
maansa tukea. Tietoa ja asiantunti-
ja-apua on tarjolla, mutta vertaisuuteen
perustuvaa toimintaa tarvitaan niita
taydentdmadn.

Maarit: Toiminnalla nihtiin olevan
tarvetta laagjemminkin, ja ensimmai-
nen kehittdmiseen suunnattu rahoitus
saatiin silloiselta Raha-automaattiyh-
distykseltd vuonna 2008. Tyoté ryhtyi
koordinoimaan alusta alkaen ideoin-
nissakin mukana ollut Arja Ilvesviita
(nyk. Inkinen). Han ohjasi ryhmié ja
kutsui koolle Neuvokin, jossa ohjaajat
saivat tydonohjausta sekd mahdollisuu-
den jakaa kokemuksiaan ryhmén ve-
tamisesta.

Vaula: Tini piivind Neuvokkia ei
enad samassa muodossa ole. Ryhmén-
ohjaajat ovat kuitenkin edelleen toimin-
nan sydén ja heille on tarjolla monen-
laista tukea. Ohjaajille jarjestetdan mm.
alueellisia ja valtakunnallisia vertaista-
paamisia, tdydennyskoulutusta seké pa-
ri- ja ryhmétyonohjausta.

Maarit: RAY myénsi hankkeelle vield
toisen rahoituksen vuonna 2013. Rahoi-
tuksen turvin &itityota lahdettiin joh-
donmukaisesti levittaméaan muuallekin
Suomeen. Kamalat didit -toiminta otet-
tiin hyvin vastaan my6s Oulun ulko-
puolella, vertaisohjaajia perehdytettiin
ja uusien ohjaajien myotd ryhmia alkoi
syntya pikkuhiljaa eri puolille maata.

Vaula: Vuonna 2015 Sosiaali- ja ter-
veysjarjestojen avustuskeskus STEA
(ent. RAY) myonsi hankkeelle ensin
hankerahoituksen ja sen jélkeen koh-
dennetun toiminta-avustuksen, jonka
turvin toimintaa on voitu edelleen laa-
jentaa ja kehittad. Talld hetkelld toimin-
taa tehdaan kasvokkaisen toiminnan li-
saksi myos verkossa ja monikulttuuri-
nen toiminta on kdynnistetty. Vuonna
2019 Kamalat &idit -ryhmid toimi yh-
teensd noin 40 eri puolilla Suomea ja
verkkoryhmind.
Vaula Hacklin
Kamalat didit -koordinaattori
Maarit Peltoniemi
Oulun NNKY:n toiminnanjohtaja

Koko Kamalat idit -historian ajan tyén
keskidssc ovat olleet teinien aidit,
heidan jaksamisensa ja tukemisensa.
Télle tydlle on edelleen tarvetta.
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J oensuun
tarttuu ilmastohuoleen

Joensuun NINKY ja Opintokeskus Sivis ovat yhdessd
perustaneet kehittamisryhman, jonka avulla efsitdan
keinoja lievittéd nuorten ympdristéahdistusta.

uinka kohdata ja jakaa ilmas-

tohuoleen liittyvid kysymyk-

sid, tiedontarvetta ja kenties

ahdistustakin? On kyse mei-
ta kaikkia kansalaisia koskettavasta
asiasta. Nuoria ilmastoon liittyvat asiat
puhuttavat syvisti. Vuoden 2018 Nuo-
risobarometrin mukaan 67 % nuorista
kokee paljon tai melko paljon turvatto-
muutta ja epdvarmuutta ilmastonmuu-
toksen takia. NNKY-liike on jo osaltaan,
sekd globaalisti etté paikallisesti, otta-
nut ilmastohuolen ja kestavan kehityk-
sen ohjelmaansa.

Uusia ndkékulmia
ilmastohuoleen
Vapaan sivistystyon kentalls, ja eri-
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tyisesti kansalaisjarjestojen koulu-
tus- ja opintotoiminnan alueella toi-
miva Opintokeskus Sivis on ollut
mukana tuottamassa Itd-Suomen yli-
opiston ALL YOUTH -tutkimus-
hankkeen kanssa nuoria ja aikuisia
yhdistavan Tieto kiertoon -mallin.
Ydinajatuksena on tarjota forum ja
keskusteluyhteys nuorille ja ilmasto-
asian laheiseksi kokeville aikuisille.
Tietoa ja ajatuksia jakaen, kierrattden
ja uutta oppien loydetddn ilmasto-
huoleenkin uusia nakékulmia. Yhtei-
set keskustelut lisdavit myos vaikut-
tamisen keinoja ja tuovat esiin osaa-
mista. Mallilla halutaan osaltaan
vahvistaa nuorten mielipiteiden ja
valintojen merkitysta.

ANNE LAGERSTEDT

Luontoarvot ovat
nuorille térkeita.
Joensuun NNKY
on mukana
Tieto kiertoon
-kehittamisryh-
mdssd, jonka
avulla nuoret
voisivat osallis-
tua ympdriston
suojelemiseen.

NNKY

oo oo

Tieto kiertoon -malli yhdistaa
nuoria ja aikuisia
Malli on suunnattu erityisesti
15-30-vuotiaille nuorille, jotka ovat
kiinnostuneita luonnosta, ympéristo-
vaikuttamisesta ja kestdvésté kehityk-
sestd. Mallia voidaan soveltaa toki
muunkin ikdisten toimintaan ja kukin
ryhmé luo omanlaisensa ohjelman ja
toimintatavat. Ideana on koota vapaa-
ehtoisia keskusteluryhmi4, joissa on
nuorten lisdksi vapaaehtoisia aikuisia
mentoreina. Vapaaehtoisiksi aikuis-
mentoreiksi sopivat luotettavat ja asias-
ta innostuneet aikuiset. Erityisosaamis-
ta ei vaadita, elimankokemus riittaa.
Ryhmit voivat toimia myos vertaisop-
pimisen ja vertaismentoroinnin pohjal-
ta; mentoreiden 16ytyminen ei ole edel-
lytys ryhmén syntymiselle.

Ryhmisséd kuunnellaan ja keskustel-
laan ympéristéhuolista seka loydetaan
tapoja ympéristovaikuttamiseen. Tie-



to kiertoon -mallin opas antaa toimin-
taan raamit ja kdytdnnon ohjeita. Tieto
kiertoon -ryhmien osallistujaméaaraa ei
ole tarkasti rajattu. Léhtokohtana on,
ettd osallistumiskynnys on matala.

Tavoitteena on, ettd ryhmat tavoittaisi-
vat etenkin sellaisia nuoria, jotka vield
etsivit opinto- tai tydeldmépolkujaan.
Ryhmaékeskustelut voivat auttaa nuoria
toiden ja opintojen suunnittelussa. Ke-
vaalld 2020 muun muassa Elinkeinoela-
mén Keskusliitto vilitti tutkimustietoa

siita, kuinka tulevaisuuden ammateis-
sa ja tyonkuvissa ilmastoasian tulisi la-
péisté ja nakyd huomattavasti laajem-
min kuin nykyiselldén.
Keskusteluryhma kokoontuu véhin-

tdan 5-6 kertaa. Osallistujat — niin nuo-
ret kuin mentoriaikuiset — voivat lisdk-
si suorittaa digitaalisen Tieto kiertoon
-osaamismerkin.

NNKY ja ilmastohuoli
— Kannustamme eri aloilla toimivia
kansalaisjirjestojd hyddyntdméaan mal-
lia ja ndin luomaan yhteytté nuorten ja
aikuisten, kenties jo ikdihmistenkin kes-
ken. Opintokeskus Sivis tukee myos
muita kuin jdsenyhteis6jaan mallin hyo-
dyntdmisessé ja kaikkien ryhmien on
mahdollisuus hyodyntéd pienté talou-
dellista tukeakin. Parhaimmillaan kes-
kusteluryhmisséd syntyy rakentavaa ja
sukupolvet ylittavda keskustelua.
Joensuun NNKY:n aktiivisia toimi-
joita oli mukana opintokeskuksen ke-
salld perustamassa kehittamisryhmas-
sd. Taméan kehittamisryhmén tavoittee-
na oli loytad hyvia kayténteitd ja toteu-
tustapoja Tieto kiertoon -toiminnalle.
Antoisia olivat muun muassa yhdistyk-
sen puheenjohtajan Sirkka Vepsin pu-
heenvuorot siitd, kuinka karjalaisessa
kulttuurissa on kestéva elamaé ja kierré-
tys otettu huomioon jo vuosikymmenié
sitten. Han myos konkretisoi téta luon-
nonlidheistd eldmédntapaa mielenkiin-
toisilla esimerkeilld peltoviljelysta ruo-

NNKY-liike

I v hyodyntdd
monipuolisessa

4 toiminnassaan
Teto kiertoon
-mallia.

katalouteen. Joensuussa ja Helsingissé
toimiva yhdistyksen aktiivi Laila Nie-
minen jakoi taasen osaamistaan ekolo-
gisten ndkokulmien huomioimisesta
asusteiden ja muiden tuotteiden suun-
nittelutyossa.

NNKY-liike voi paitsi hyddyntda mo-
nipuolisessa toiminnassaan Tieto kier-
toon-mallia, voi se mys tuoda arvokas-
ta siséltod, ajatuksia ja ndkokulmia té-
hén kaikkia toimijaryhmié yhdistavaan
ajankohtaiseen haasteeseen.

Lea Lihavainen
Opintokeskus Sivis
Itd-Suomen aluetoimisto Joensuu
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Tampereen NNKY:n Kehto-ryhmd on kuin iso syli, joka kannattelee jokaista diti-vauvaparia.

Kehto-ryhmiista
tukea varhaiseen
vuorovaikutukseen

Tampereen NINKY:n
ltu-perhetyd on jo kol
matta vuotta jarjestanyt
gideille ja vauvoille
Kehto-ryhmia, jotka
tukevat vauvan ja aidin
varhaista vuorovaikutusta
ja kiintymyssuhdetta.

< 10 NAKYVA NAINEN

ehto-ryhmén tarkoitus

on vahvistaa ditien

luottamusta omaan &i-

tiyteen. Yhden &idin

avautuessa omasta

riittdmattomyyden,
epavarmuuden tai syyllisyyden tuntees-
taan, uskaltavat muutkin puhua omis-
ta samansuuntaisista ajatuksistaan.
Néin padstddn luontevasti kisittele-
méén vaikeita aiheita ja tunnekokemuk-
sia sekd niiden aiheuttamia reaktioita
niin itsessd kuin vauvassakin.

Kehto-ryhmin aiheet opettavat eri-
laisia asioita &itiydestéd, omasta kiinty-
myssuhteesta ja varhaisesta vuorovai-
kutuksesta. Kehto-ryhmaé vetéda kaksi
tyontekijad, perhetyon ohjaaja Kaisa
Koponen seké perhetyontekija Marjo
Saarinen. Heitd ty6nohjaa lastenpsyki-
atri ja ryhmépsykoterapeutti Ritva Belt.

Laheisyys on vauvoille
erittdin tdarkead
— Ryhmaétapaamisissa haluamme antaa

dideille ja vauvoille merkityksellisid het-



KAISA KOPONEN

kid viikoittaisen pienen muskarin ja yh-
teisen vauvojen ihailukierroksen kaut-
ta, jossa didit saavat kertoa mitk4 asiat
juuri heidén vauvoissaan ovat kaikkein
ihaninta, kertoo Kaisa Koponen.

— Pyrimme ohjaamaan 4itejd tiivii-
seen ldheisyyteen vauvojensa kanssa ja
autamme ditejd ymmartamadn, miksi
se on vauvojen kehitykselle ja turvalli-
suudentunteelle niin kovin tarkeda.
Ryhmassé koetaan yhdessé onnistumis-
ta, kun &idit 16ytavit sen ilon ja onnen
mité vauvat voivat heille tarjota. Vauva
antaa paljon enemmaén kuin ottaa, ja
rakkauden tunteet, jotka eivat ehké ihan
heti alussa olleetkaan niin kovin vahvo-
ja, voivat alkaa syventyd. Ensimmaiiset
hymyt ja naurahdukset sulattavat kaik-
kien ryhmaélédisten syddmet. Pédivd péi-
valtd ja viikko viikolta my6s éidin ja vau-
van vélinen vastavuoroisuus lisdantyy,
tehden vanhemmuudesta taas uudella
lailla palkitsevaa.

Vauva on oman

olonsa asiantuntija

— Toki vauvavuosi on monin tavoin eri-
tyisesti ensisynnyttéjille myos raskas ja
eteen tulee paljon uuden opettelua. Ryh-
missd tyontekijoind pyrimme vahvis-
tamaan ditejd ja ohjaamme heitd kédédn-
tymaén sen kaikkein osaavimman asi-
antuntijan puoleen. Jokaisen didin oma
vauva osaa parhaiten kertoa, mikd on
juuri hinelle parasta. Miké rytmi ja mi-
ké asento on paras ja mistd vauva eni-
ten nauttii tai mik4 ei ole yhtéén kivaa”,
Kaisa jatkaa.

Tarkeitd kysymyksid ditien mietitté-
vaksi muun muassa ovat: Mité vauva te-
kee? Mitd vauva tarvitsee? Mitd vauva
tuntee? Mité aikuinen tuntee? Ndiden
kysymysten kautta diti pystyy parem-
min asettumaan vauvansa asemaan ja
miettimaéan asioita vauvan kokemuksen
ja niakokulman kautta. Aidin oma ko-
kemus voikin olla erilainen. Kuitenkin
oma mielentila vaikuttaa vauvaan ja
painvastoin. Ryhmaissd harjoitellaan
kytkemddn yhteen didin ja vauvan na-
kyva kéyttdytyminen ja taustalla oleva
mielentila.

Vauvapuhe sanoittaa
maailmaa ja tapahtumia

Yksi keino sanoittaa vauvan ajatuksia
aideille on "baby talk”. Ryhménohjaajat
voivat puhua ajoittain ryhméan aikana
niin kutsutulla vauvan &énelld esimer-
kiksi ndin: "Onpas tailld kirkasta, ihan
erilaiset lamput kuin minun omassa ko-
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I Vauva antaa
\ paljon enemmydin
o kuin ottaa.

dissani. Olenko tullut johonkin uuteen
paikkaan taas?” Tai jos vauva tulee le-
vottomaksi ohjaaja voi sanoittaa tilan-
netta ikddn kuin miten vauva sen kokee
ja tuntee: "Onkohan minulla jo nalké
vai tahdonko oman didin syliin? Onko
minulla sittenkin vésy, olenhan ollut jo
hereilld pitkédn aikaa?”

Toinen térked asia on opettaa ditejé
sanoittamaan omaa toimintaansa vau-
voille. Aidin on hyvi kertoa dineen vau-
valle mitd tapahtuu ja mitd hén on te-
keméssa. Esimerkiksi nédin: "Nyt vaih-
detaan sinulta vaippa. Ei mitdédn hatas,
nyt on hetken aikaa vihan viiledd ilman
poksyjé...Noin, valmista tuli. Haluatko
nyt syoda?” Toisilta sanoittaminen su-
juukin luonnostaan, mutta osa dideista
joutuu sitd ihan tietoisesti harjoittele-
maan.

Vauva kasvattaa
vanhemmaksi
Joillekin ryhmaén dideistd heittaytymi-
nen laulun ja leikin maailmaan voi olla
aluksi vaikeaa tai tuntua vieraalta. Se
voi johtua siité, ettei se ole didille tut-
tua ja luontaista omasta varhaislapsuu-
desta. Eldméa on my6s voinut olla jollain
lailla kuormittavaa, jolloin heittdytymi-
seen vaaditaan aina hieman enemmén.
Jokaisella aidilla on kuitenkin mah-
dollisuus muutokseen ja kasvuun kaikil-
la aitiyden osa-alueilla. Ryhmén yhtené
kantavana ajatuksena onkin ollut se, mi-
ten vauvat kasvattavat ja muokkaavat
vanhempiaan yhtd paljon, ellei jopa
enemmaén, kuin vanhemmat lapsiaan.
Téstd lahtokohdasta késin omaa aitiyt-
td ja sen kasvukohtia on helpompi tar-
kastella avoimin mielin. Valmiita ja oi-
keita vastauksia kaikkiin vanhemmuu-
den haasteisiin ei heti ole olemassa.

Kauttaaltaan

hyvia tuloksia

— Me tyontekijit olemme kokeneet Keh-
to-ryhmén hyvin merkitykselliseni &i-
deille. Nekin diti-vauvaparit, joiden vuo-
rovaikutuksesta tai ditien jaksamisesta
olemme olleet ryhmén alussa huolis-
samme ovat menneet suhteessa hienos-

ti eteenpdin ja voimaantuneet. Vuoro-
vaikutus on parantunut, kiintymys on
vahvistunut, vauvan viestien lukeminen
ja tulkinta parantunut ja suhteeseen on
tullut lisdd iloa,” sanoo Marjo Saarinen.

Tampereen NNKY:n Kehto-ryhma
on suljettu ryhmé, johon mahtuu nelja
aiti-vauvaparia kerrallaan ja ryhmaé ko-
koontuu 15 kertaa lukukauden aikana.
Kehto-ryhmaéén ohjaudutaan ensisijai-
sesti Masu-kahvilan kautta, joka on ko-
koontunut 8 kertaa edellisen lukukau-
den aikana. Ndin erityista tukea tarvit-
sevien ditien on mahdollista saada tu-
tussa ryhmaéssé yhteensé jopa vuoden
ajan tiivistd tukea ja kannattelua. Keh-
to-ryhmad on samalla myos vertaistuki-
ryhmé. On rohkaisevaa néhda &itien
luottamuksen omaan ditiyteen kasva-
van ryhmaékertojen edetessa.

Yksindiset, yksinhuoltajat

ja ensisynnyttajct

Etusijalla sekd Masu-ryhmaéin, ettd
Kehto-ryhmééan paisyyn ovat yksin-
huoltajat, ensisynnyttéjat ja ne aidit, joi-
den tukiverkosto on niukka tai jotka tar-
vitsevat muutoin erityisen paljon tukea
raskauden ja vauva-ajan aikana. Keh-
to-ryhméén osallistujat haastatellaan
henkilokohtaisesti kotikdynnilld ennen
ryhmén alkua. Kotikdynnilla keskustel-
laan raskauden ja synnytyksen kulusta
sekd tuntemuksista. Lisaksi kdaynnilld
myos pohditaan didin omaa lapsuutta
jakerrotaan tarkemmin Kehto-ryhmas-
td sekd siihen sitoutumisesta.

Ryhménohjaajat valitsevat aina edel-
lisen viikon perusteella jonkin aiheen
tai teeman, jota késitellddn seuraavalla
ryhmiékerralla. Valinta pohjautuu sii-
hen, miké asia on ollut pinnalla juuri
silloin tai mitka asiat kuormittavat tai
mietityttévat ditejd juuri tuona aikana.
Aiheita ei yleensd kerrota dideille etu-
kdteen, jotta didit eivat valikoi millé ker-
ralla he tulevat mukaan ryhméén. Lah-
tokohta on, ettd aina osallistutaan ryh-
main, ellei mitddn pakottavaa estettd
tule, kuten sairastuminen.

Ryhmaé alkaa aina maksuttomalla
ruokailulla ja paattyy pédivakahveihin.
Aikaa on myos varattu levolle, keskus-
telulle ja pienille toimintatuokioille vau-
vojen kanssa. Yhdessd voidaan harjoi-
tella myds vauvahierontaa, satuhieron-
taa tai vauvatanssia. Ryhma on kuin iso
syli, joka kannattelee jokaista 4iti-
vauvaparia.

Kaisa Koponen
Marjo Saarinen
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L.ain ja armon

T A o B

Helena Konttinen oli
suurperheen emdntd,
jonka horrossaarnat ja
sielunhoito toivat ihmisid
jopa ulkomailta hénté
kuulemaan.

ankara julistaja

Kristityn vaellus on fasapainotaitolaji. Meidat pelastaa
yksin Kristuksen armo, mutta miten suhtaudumme syntiimme?

arismaattinen horros-
saarnaaja  Helena
Konttinen (1871-
1916) synnytti viime
vuosisadan alussa he-
ritysliikkeen, joka
tunnetaan uukuniemeldisyytend. He-
ratyksen pohjalta syntyi myos edelleen
toimiva, vuonna 1915 orpokotina aloit-
tanut Parikanniemen lastenkoti Mik-
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kelin Ristiinassa. Karjalan profeetan
vaikutus tuntuu yha Itd-Suomessa. He-
lena Konttisen elokuisista tilipdivista
on muodostunut vuodesta 1946 alka-
nut Uukuniemen herityksen vaikutta-
ma juhlainstituutio.

Uukuniemen Heritys oli vahén or-
ganisoitunut maallikkoliike, jonka var-
hainen esikuva oli 1900-luvun alun voi-
makas sisdlahetysty6. Kirkollisessa si-

sdldhetystyossd kiinnitettiin erityistd
huomiota ihmisten uskoneldmén uu-
distamiseen ja vihéosaisten auttami-
seen sekd vahvaan maallikkojohtoiseen
evankelioivaan seuratoimintaan.

Naiset heratysten jatkumossa

"Uukuniemelld syntynyt unissasaar-
naaja Helena Konttinen os. Eronen
(1871-1916) oli Jaakkimassa 1900-lu-
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| Ei tule etsid
\ autuutta mistdadan
o Mmuusta kuin
Kristuksesta.

vun alussa puhjenneen hurmokselli-
sen herdtyksen keskeinen vaikuttaja.
Hén oli viimeisid suuria hahmoja sii-
né pitkdsséd naisekstaatikkojen ketjus-
sa, jonka alkupdd oli 1700-luvulla Lan-
si-Suomen rukoilevaisuuden alkuvai-
heissa. Helena Konttisen hengellinen
ahdistus purkautui voimakkaina eks-
taattisina ndkyind poliittisyhteiskun-
nallisten levottomuuksien vuonna
1905”, kirjoittaa Eija Kemppi kirjassa
Taivaallisia naisia.

Helena oli jo lapsena ja nuorena us-
konnollinen. Muuta koulua hén ei kos-
kaan kaynyt kuin rippikoulun. Kotoa
lahdettydédn han oli piikana, minka jal-
keen hén avioitui ja rakensi torppaa
miehensd Matin kanssa, jolla oli jo en-
tuudestaan seitsemin lasta. Konttinen
ei toipunut fyysisesti viimeiseksi jaa-
neen neljinnen lapsensa syntyméstd,
ja elama otti koville. Horrossaarnaa-
misen Konttinen aloitti vuonna 1905
ollessaan 34-vuotias.

Vahva lain ja armon julistus
Horrossaarnaajien kutsumukseen liit-
tyva kdrsimys sai Helena Konttisella
muotonsa elokuun "vaihetuspéivini”,
tilipaiving, jolloin hén teki ankaraa ti-
lid vuoden aikana tekemistddn laimin-
lyonneistd ja salaisista synneistd. Hin
sai horrostilassa ohjeet pakkomielteen-
omaiseen itseruoskintaan, joka mer-
kitsi sekd ulkoisia rangaistuksia ettd
fyysisid vaivoja.

Teologisesti Helena Konttinen oli
vahva lain ja armon julistaja. Hin né-
ki tulevaisuuteen, jossa viheksyttdisiin
lapsikastetta, Jumalan lakia, synnin-
tuntoa seké kadotusta. Kristillisen us-
kon hén néki latistuneen kaiken hy-

vaksyviaksi “kaikki pdédsevit taivaa-
seen” -holynpolyksi.

Sielunhoitoon tultiin kaukaakin
Konttinen piti perusteellisia, yksityi-
sid sielunhoitosaarnoja ihmisille, joita
tuli jopa ulkomailtakin héantd kuule-
maan. Toistuva teema Helenan horros-
puheissa oli oikea parannus. Hén saar-
nasi, ettd jos jad yksikin synti, josta pa-
rannuksen tekija ei aio luopua, niin se
tulee viemain hanet kadotukseen. Jos
taas ihminen nikee syntinsé, on hdnen
rohkeasti mentdvd Kristuksen eteen.
Ei tule etsid autuutta mistdédn muusta
kuin Kristuksesta Jumalan sanan kaut-
ta. Ei saa ruveta ensin parantelemaan
itseddn, etté kelpaisi Jeesukselle. Tun-
teisiin ei pida luottaa, koska ne vaihte-
levat. Herralle pitad uskoa itsensé kyl-
maéndakin.

"Kaiken pdivad tyotd tehneet saavat
vain sen yhden penningin, Jeesuksen
Kristuksen ansion, joka on pitkaper-
jantain paivapalkka, samoin kuin ne-
kin saavat, jotka ovat vain yhden het-
ken tyotéd tehneet. Vaikka eldmaé olisi
kuinka hyvin hedelmidi tehnyt, se ei
anna taivasta, sen antaa vain Jeesuk-
sen ansio”, Konttinen saarnasi.

Uukuniemeldisen
heratyksen pohja
Helena Konttinen nousi pian paikalli-
sesti hengellisen auktoriteetin ase-
maan. Poikkeuksellista hanen hurmok-
sellisessa toiminnassaan oli sen pitka-
kestoisuus, silld han ehti saarnata hie-
man yli kymmenen vuotta. Toiminta
sai raamit ja rakenteen, jonka varassa
se saattoi jatkua.

Helena Konttisesta kirjoitetut kirjat

Erds meiddn ajan profeetta ja Karja-
lan naisprofeetta tekivit hiantd myo-
hemmin laajemmin tunnetuksi ja le-
vittivat hdnen sanomaansa. Uukunie-
meldisyytend tunnettu herdtys muo-
toutui hdnen perintonsé pohjalle.

Papitkin kuuntelivat

Helena puuttui myds kirkkopoliittisiin
kysymyksiin. Han suhtautui kriittises-
ti sekéd kotimaisiin herdtysliikkeisiin
ettd maahan 1900-luvun alussa pyrki-
neisiin vapaakirkollisiin suuntauksiin.
Joitain liikkeita han piti liian kevying,
toisia taas lahkolaishenkising, vaikka
hén toki teki yhteistyotdkin ainakin
metodistien ja vapaakirkollisten kans-
sa. Paavo Ruotsalaista kohtaan hidnen
ennakkoasenteensa muuttui, kun hian
horrostilassa sai sanoman, ettd Paavon
opetus oli oikeaa.

"Suomalaisten herétysliikkeiden
naissananjulistajissa voi ndhda jonkin-
laisen naispappeuden esiasteen”, arve-
lee Eija Kemppi. "Naiset selittivét Sa-
naaja toimivat sielunhoitajina. Heiddn
toimintansa vaikutti heréttévésti niin
tavallisiin maallistuneisiin ihmisiin
kuin moniin teologeihin. Helenan li-
saksi papit kuuntelivat myos Marga-
retha Héogmania, vaikka hin oli Hele-
nan tavoin oppimaton kansannainen.
Kumpikin saavutti ympéristonsa kun-
nioituksen hurskaudellaan.”

Anne Lagerstedt, TM

Lahteet:

Taivaadllisia naisia, foim. leena
Mdkitalo, SLS.

Helena Konttinen — profeetta ja horros-
saamaaja. Naisen &éni sadan vuoden

takaa, Mailis Janatuinen 2006
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Tallé palstalla
vuoroftelevat
Voimasiskot ja Kamalat didit

Mita on monikulttuurinen tyo?

yselyymme vastanneista di-
deistd 72 prosenttia on sitd
mieltd, ettd monikulttuuri-
suus on tavalla tai toisella osa
heidan elamaansa. Monikulttuurisuus
Suomessa on fakta. Se ei ole erityinen
tavoite eikéd suunnitelma. Maassamme
eldd tuhansia monikulttuurisia perhei-
td ja tuhannet perheet kohtaavat moni-
kulttuurisuutta arkieldméssédnsa. Maa-
hanmuuttajadideistd, jotka ovat édsket-
tiin muuttaneet Helsinkiin, monikieli-
siin diteihin Turussa. Adoptiodidista Sa-
vonlinnassa kahden kulttuurin aiteihin
Oulussa. Monikansallisia diteja seka &i-
tejd, joilla on perheenjaseniéd ulkomail-
la. Ja paljon muita eliméntilanteita.
Monikulttuurisen tydmme tavoittee-
na on tunnustaa ja tehda tilaa kaikille
ndille dideille olla keitd he ovat kaikes-
sa moninaisuudessaan. Tyoskentelem-
me kahden pédtyokalun kanssa: kieli ja
monimuotoinen toimintamalli. Kehi-
tdmme toimintaamme ja koulutuksiam-

< 14 NAKYVA NAINEN

o™ N
y 4 N

Monikulttuurinen
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toiminta on osa

\ kotoutumista.
L 3

me useilla kielilld varmistaaksemme et-
td toimintamme on saatavilla ja osallis-
tavaa. Kehitamme ja toteutamme myos
moninaisuuteen perustuvaa lahesty-
mistapaa kaikissa prosesseissamme: tii-
mistdmme strategian rakentamiseen,
koulutuksiin, sisdltoon ja materiaalei-
hin.

Kamalat didit -monikulttuurinen tyo
palvelee tietenkin ulkomaalaisia diteja.
Se tarjoaa ympdriston, jossa on mah-
dollista tavata ja jakaa kokemuksia, suo-
meksi tai muilla kielillda. Monikulttuu-

rinen toiminta on osa kotoutumista luo-
malla mahdollisuuksia vapaaehtoistyo-
hon ja osallistumalla yhteiskuntaan se-
ka osallistumalla ryhmiin, joissa didit
eri kulttuureista voivat tavata.

Monikulttuurinen tydmme palvelee
my0s kaikkia muita ditejd, jotka kohtaa-
vat monikulttuurisuutta elimésséén se-
ka niitd, jotka eivit. Kaikki didit voivat
hyotyé kokemuksista, jotka muodostu-
vat muiden elaméintarinoista, kielesta
tai kulttuurista riippumatta. Sitoutta-
malla moninaisuusty6hoén etenemme
tunnustamalla, toivottamalla tervetul-
leeksi ja luomalla turvallisemman ym-
pariston kaikille dideille.

Téama on toimintamme ja vertaistu-
kityon kauneus: vahvistaa sitd, mika
meitd yhdistdad samalla kun tunnustam-
me jokaisen ja teemme tilaa jokaiselle
yksilolle.

Grace Ondo Thevenet
Kamalat didit° - projektityontekijd,
monikulttuurinen toiminta
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Kultklassiker om intimitet och vald

m Mirta Tikkanens bok

Midn kan inte vdldtas och

som nu blivit pjds pa Lilla

Teatern i Helsingfors skri-
ver Peppe Ohman sa hir: "I bérjan av
sjuttiotalet hade antalet kvinnliga rik-
sdagsledamoter i Finland knappt stigit
over tjugo procent, kvinnor fick inte
behélla sitt efternamn vid giftermaél och
jamstalldhetslagen existerade inte dn-
nu. Valdtdkt inom dktenskapet skulle
kriminaliseras forst tjugo ar senare, ar
1994. Ett kvinnligt nej vigde mycket
mindre dn ett manligt".

Boken utkom 1975 och blev en kult-
roman Oversatt till ménga sprak. Den
filmatiserades 1978 av Jorn Donner.
Anda har den gitt mig forbi och jag
undrar om en far medge det som femi-
nist? Scenversionen hosten 2020 ar mitt
forsta mote med Mén kan inte valdtas
dven om titeln forfoljt mig hela livet.
Fragan kan mén inte véldtas? blir som
en makaber 6ronmask dnda tills jag i
vuxen alder insett att de kroppsliga skil-
Inaderna mellan konen &r ytterst sma
fast de kan verka stora.

En kropp kan krinkas oberoende
kon. Vad som dédremot dr den stora skil-
Inaden och som ocksa pjasen tar upp i
Tikkanens anda ar hur samhallet, kul-
turen, vara sociala natverk och rattsva-
sendet forhaller sig till personer som
identifierar sig som kvinnor jamfort
med personer som identifierar sig som

mén. Och plotsligt &r boken och pjasen
dagsaktuella.

An idag tas inte kvinnor pa allvar av
rattsvisendet. Pjasen fortydligar det hir
med den 6verraskande twist som svin-
ger konsrollerna upp och ner och oer-
hort ratt och smart fortydligar vara in-
larda och socialiserade konsskillnader
- de som inte egentligen inte skulle
behova finnas.

Har greppar bok och pjas tematiken
liknande som en géng i tiden Fredrika
Runebergs mycket okdnda 1800-tals
"scifi" om landet tviartom (Australien)
dér mén skulle grovjobba och kvinnor
skolades till tdinkare och filosofer. Eller
Gerd Brantenbergs Egalias dottrar
(forst pa norska, 1977) diar min skoter
hushallet och kvinnor erévrar den of-
fentliga sfaren. Skillnaden &r att Mén
kan inte valdtas gar till kirnan av alla
tabun nédmligen sexualiteten och den
sexuella akten och svanger pa maktord-
ningen.

Pjésen regisserad av Sara Giese fran
Sverige med dramatisering av Lo Kaup-
pi sdtts for forsta gdngen upp pa en scen
i Finland, vilket &r rétt sa konstigt sa
omtalad som boken &r. Kanske det ar
ett tecken pa hur problematiskt det ar
dn i dag att behandla valdtiakt, over-
grepp pa scen. Minttu Mustakallio har
huvudrollen och gor en skicklig roll-
prestation i ett valdigt vardagsnidra sa-
marbete med sina kolleger. I gruppen

pa scen skiftar ofta rollerna 6ver kons-
grianserna, min spelar kvinnor, kvin-
nor mén och det hir bekraftar den slut-
liga insikten. Vi ér inte sa olika. Men vi
fostras in i stereotypa roller, till att tro
att vi bor behandlas olika, aven sexuel-
It. Men ju mera vi vet om vara manskli-
ga funktioner desto mer jambordiga blir
vi i sexuell dynamik 6ver konsgranser-
na och bortom dem. Inbillade och in-
doktrinerade olikheter skapar énda en
myckenhet av dngest, bedrévelse och
slapstickhumor.

Det hir gestaltas ocksa pa Lilla Tea-
terns scen men utan att pjasen for den
skull ar dyster. Pjasen blossar av kidns-
lor och av charmfulla retrotriggers i
musik, frisyr, kladsel. Den &r néstan li-
te psykedelisk och tragedin varvas med
humor och en genuin scennérvaro hos
hela gruppen bestaende av férutom re-
dan ndmda Minttu Mustakallio ocksa
Robert Kock, Pia Runnakko, Joachim
Wigelius, Ulriikka Heikinheimo,
Alexander Wendelin. I december 2020
visas pjasen 2 ganger, i november upp
till 6 ganger. Jag kan rekommendera den
som material for egna funderingar eller
gruppsamlingar som vill bearbeta te-
matiken. Visst dr temat oerhort tungt,
men pjésen ér inte for svar, den dr sna-
rare ett konstaterande dn ett kverule-
rande. Har du inte last boken fore sa gor
du det nog efter pjésen.

Monika Pensar
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Elokuva
T

Tove — taiteilija menestyksen
ja odotusten puristuksessa

rvostettu kuvanveistéji Vik-
tor Jansson asetti henkiset
taulunraamit nelivuotiaan
tyttirensd Tove Janssonin
(1914—2001) kaulaan kirjeessdaan vaimol-
leen, taiteilija Signe Hammarstenille
vuonna 1918. Hén kirjoitti: "Ehkd mei-
dén Tovestamme tulee vield kerran suu-
ri taiteilija. Todella suuri!” Tove saavut-
ti kuitenkin maailmanlaajan suosion tai-
teella, jota isd ei arvostanut. Tovea repi-
viit sisdiset ristiriidat seka tyossa etté
rakkaudessa, mutta se tapa, jolla han nii-
té taiteessaan tyosti, 10ysi tiensd suoraan
hénen yleisonsa sieluun ja syddmeen.

Zaida Bergrothin ohjaama elokuva
Tove, jonka nimiroolissa loistaa Alma
Poysti, on eliménkertaelokuvaksi har-
vinaisen eldvédinen. Eeva Putron kisi-
kirjoitus keskittyy Tove Janssonin my6-
héiseen itsendistymisvaiheeseen 1940-
ja 50-lukujen vaihteessa. Elokuvassa
hiljalleen keski-ikdistyva Tove etsii
itsedén naisena ja taiteilijana. Tukenaan
hénelld on perhe ja ystavit, joille hén oli
uskollinen. Toven itsendisen eldaméin
tarked kiintopiste on myos hénen tor-
niateljeensa Helsingiss4, jossa hdn tyos-
kenteli lopun eldméénsa.

Tove oppi jo varhain piirtdmaan &i-
tinsd ohjauksessa. Taiteilijaperheessé
sai tukea taiteellisille taipumuksille,
mutta paine tulla "oikeaksi” taiteilijak-
si oli kova. Sota 16i leimansa Toven var-
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haiseen elamdén. Sisdllissodassa trau-
matisoitunut isé oli poliittisesti jyrkka
ja tunteissa rajahteleva. Helsinkid pom-
mitettiin toistuvasti talvi- ja jatkosodas-
sa. Kevennystd huoleen, pelkoon ja ras-
kaaseen eldméén toivat kosteat hipat
ystédvien kanssa. Ja villi yksintanssi,
johon Tove kanavoi tunteitaan.

Yhteiskunnan ja kodin poliittinen il-
mapiiri tekiviat Tove Janssonista kiih-
kedn pasifistin ja feministin. Han piirsi
suomenruotsalaiseen poliittiseen satii-
rilehti Garmiin niin osuvia pilakuvia
mm. Hitleristd ja Stalinista, ettd on
ihme, ettei hdn joutunut kdrsiméén niis-
ta vakavampia seurauksia. Sodan péit-
tyminen toisin olisikin sinet6inyt hédnen
kohtalonsa.

Ensimméinen muumihahmo, jonka
nimi oli Niisku, toimi Toven tekijian-
merkkind ja lahtokohtana muumimaa-
ilman syntyyn. Muumit ovat elokuvas-
sa kuitenkin teatteriproduktiota lukuun
ottamatta sivussa. Painopiste on Toven
pyrkimyksessa taidemaalariksi ja — lii-
kaakin — hénen rakkauseldméssdan.
Tove seurusteli vakavasti muun muassa
kansanedustaja Atos Wirtasen kanssa,
harkitsi hetken jopa avioliittoa. Kiihke&
rakastuminen teatteriohjaaja Vivica
Bandleriin (Krista Kosonen) kuitenkin
muuttaa kaiken. Miehet saavat jaada.

Muumien sijoitus taka-alalle on se-
ké vahvuus ettd heikkous. Elokuvassa

on viltetty muumikliseet, mutta muu-
mifanit jadvat nalkaisiksi. Elokuva on
vahvasti rakkauskertomus, jota lukui-
sat seksikohtaukset hallitsevat. Niité
hieman karsimalla olisi saanut liséé tilaa
pienelle tirkeiden tapahtumien syven-
tamiselle.

Tovelle muumit olivat leipédpuu, jota
hén alkoi lopulta vihata. Lyhyen koh-
tauksen aikana Jansson allekirjoittaa
7-vuotisen sopimuksen maailman
suurimman iltapdivilehden, Evening
Newsin, kanssa. Han sitoutuu muumi-
sarjakuvien tekemiseen lehteen oikein
tajuamatta, kuinka suuri sopimus tuli
allekirjoitettua. Jo pelkka viikkopalkka
vastasi kuukauden tuloja. 40-vuotiaan
Tove Janssonin matka maailmantih-
deksi on alkanut. Muulle tyolle ei endé
jadnyt aikaa, ja Tove vdsyi. Kyllastymi-
nen suosittuun omaan kuvitteelliseen
sankariinsa oli tuttua myods Agatha
Christielle (Hercule Poirot) ja Hergél-
le (Tintti). Lopulta Tove siirsi muumi-
sarjakuvien teon veljelleen Lasselle.

Elokuvan tédhtdys maailmanmarkki-
noille ndkyy paneutumisessa: taustat
ovat tarkkoja ja ajankuva kosketeltava.
Hieno néyttelijatyo ja otteensa pitévé
dramaturgia tarjoavat nautittavan elo-
kuvakokemuksen. Lopun vildhdys to-
dellisesta Tovesta vanhassa kaitafilmin
patkéssi on liikuttava.

Anne Lagerstedt



Koronatilanteen aiheuttamat muutokset

NNI{Y—palSta’ yhdistysten ohjelmistossa mahdollisia.

Katso myds: www.ywca.fi = Paikallinen toiminta

Tiedot NNKY-palstalle: Kevaal-
1a2021 ei ilmesty Nakyva Nainen
-lehtia. Tiedot syksyn numeroi-
den deadlineista myohemmin.

ETELA-POHJANMAAN NNKY

» pj. Jutta Mdkipelkola
etelapohjanmaanNNKY@
gmail.com

» Arkadiagatan 13A 13
00100 Helsingfors
www.helsingforskfuk.fi
ordférande: Christina
Elving-Andersén
040 545 0409
christina.elving@live.fi

HELSINGIN NNKY

» Mechelininkatu15A 8
00100 Helsinki
p. 0445944 528
leena.vilkka@hnnky.fi
tj. Leena Vilkka
pj. Katri Jussila (perhevapaalla)
vpj.Jonna Hdllstrom
www.hnnky.fi
FB: Helsingin NNKY
Insta: helsinginnnky

KERHOTOIMINTA
Kokkikerhot, taidekerhot, luon-
to- ja eldinkerhot eri puolilla Hel-
sinkid nuorisotaloilla, kouluilla ja
seurakuntien tiloissa. Kerhoihin ja
leireille ilmoittaudutaan harrastus-
haussa, hakusanaksi hnnky, http://
nk.hel.fi/harrastushaku/
Lisdtiedot kerho- ja leiritoiminnas-
ta laura.weckstrom@hnnky.fi

VUOSAARENTYTOT-TOIMINTA
Tyttojen olohuone Rastilassa
avoinna koulun jalkeen ma-ke ar-
ki-iltoina, joka toinen pe ja kerran
kuussa la alueen 10-18-v. tytdille.
Otamme toimintaan myds harjoitte-
lijoita ja vapaaehtoisia tyttojen tuek-
si, ilmoittaudu mukaan.

Nuorten naisten johtajuuskoulu
avoimetillat/ tyopajat torstaisin Tyt-
téjen olohuoneella.
Voimasiskot-ryhma kaikille,
eri-ikaisille NNKY-naisille, naisena
olemisesta ja yhdessa voimaantumi-
sesta kiinnostuneille! Ryhmdan mah-
tuu n. 8 osallistujaa.

® \Vendjankielisten maahanmuutta-
janaisten ryhma ke.

® Afrikkalaisten naisten ryhma ker-

ran kuussa la.

HAMEENLINNAN NNKY

® Saaristenkatu 19 B
13100 Hdmeenlinna
pj. Irja Appelroth
p. 050 60 825
irja.appelroth@gmail.com

» pj. Sini Kouvonen
puh. 040 743 4372
sini.kouvonen@gmail.com
Askartelukerho Nadja Rinkinen
puh. 040 737 5244.
Kantelekerho Mummomuskari,
niina.kanteletar@hotmail.com, puh.
040 591 4988.
Kamalat didit
Voimasiskot ylitalomarjatta@
gmail.com, puh. 044 091 8083.

JOENSUUN NNKY

»» Malmikatu 2
80100 Joensuu
nnky.joensuu@gmail.com
p. 050 387 8950 ark. klo 11-14
pj. Sirkka Vepsd
p. 0407401603
sirkka.vepsa@gmail.com

Kamalat didit vertaisryhma joka
toinen ti.

Voimasiskot voimaantumisryhma
joka toinen ke.

Voimanukkis, taidenukkekerho ai-
kuisille, ma klo 16-19, nukketaiteilija
Marina Mustametsa.
Oljyvirimaalauskerho klo 12-15;
711,512, ja19.12,, ndyttelyn pystytys
19.12. klo 15 alk.

Taidekerho lapsille 7-12-v. klo
15.30-17.

Laulusisaret

Kansainvilinen toiminta
Nuorten monitoimikerho Mimmit
Tutustu karjalaiseen kulttuuriin!
Sarja alustus-, keskustelu- tai tapah-
tumatilaisuuksia kertaluontoisina
yksittaisteemoina.

Tieto kiertoon on Opintokeskus
Siviksen pilottiryhma, ks. tamén leh-
den sivut 8-9.

*Toimitilat: vuokraamme yhdistyk-
semme tiloja seka yhteisoille ettad
yksityisille, esim. perhejuhliin hin-
taan 15 €/tunti.

JYVASKYLAN NNKY

® Puistotori 4, 40100 Jyvdskyld
Tanja Nieminen opintovapaalla
1.4.2020 alkaen
Susanna Matikainen
p. 0407404472

jkinnky@elisanet.fi
Lasten ja nuorten pianotunnit
ma ja ti-iltapdivisin.
Puuroa ja puhetta -aamiaistilai-
suus ti klo 9-11, Eija Rytkonen.
Kirjapiiri I, ohj. Kaarina Mékinen.
Kirjapiiri ll klo 13, kok. joka kk 1. tiis-
tai klo 13, ohjaaja Pirjo-Liisa Sillgren,
p. 050 499 4376.
Kamalat aidit -vertaisryhma mur-
rosikaisten lasten dideille.
Voimasiskot tunnetaitojen vertais-
ryhma naisille.
Leidien leffatreffit, Riitta Keuramo.
Exodus-raamattupiiri, Heidi Watia.
Latinanpiiri
Laku-ryhma laulaa ja kuuntelee
musiikkia, Annika Tammela.
Lauluryhma Jannat harjoittelee
tiloissamme.
Yhteistyossd Jyvdskyldn keskustan
aluesrk:n kanssa Varttuneiden ja
eldkeldisten piiri klo 13. joka toinen
ke klo 13 Puistotori 4:ssdi.
Lisdtietoja ohjelmasta: jkinnky@
gmail.com
Jyvéskyldan NNKY toimii myos Har-
jun Partiotytot -lippukunnan
taustayhteisénd ja kokoontumis-
paikkana.
Tilaisuudet ja piirit ovat kaikille
avoimia. Tervetuloa tutustumaan!

KESKI-UUDENMAAN NNKY

® pj. Anna Liisa Karjalainen
p. 040759 8909
alkarjalainen@gmail.com
ITU-tyon puhelinpdivystys ma ja
to klo 16-20, p. 040 518 8783.

™ pj. Liisa Toikka
p. 045 6731949
liisa.toikka@ppl.inet.fi

KOTKAN SEUDUN NNK

» pj. Taru Kainlauri
p. 040 708 4091
taru.kainlauri@luukku.com

» Vuorikatu 22, Kuopio
toimisto@knnky.fi
toim.ohj. Sirpa-Sari Borg-
Holopainen p. 0447721929,
toimisto@knnky.fi
Pj. Wilhelmiina Honkanen
p. 0442422718
Kts. www.knnky.fi ja FB @nnky-
kuopio www.instagram.com/
kuopion_nnky/

Tule mukaan toimintaamme va-

paaehtoiseksi saamaan henkista
pddomaa, mahdollisuuden omien
lahjojen kdyttamiseen, merkityksel-
listé yhteisollisyyttd, iloa ja miele-
kasta arkea. Toiminnassamme on
mukana joukko tyttdja ja naisia eri
ikdaryhmista ja etnisista taustoista
iloineen ja suruineen. Tarjolla muun
muassa eri piirien ja kerhojen ohjaa-
minen, kahvitus- ja tarjoilutehtavia,
tilaisuuksiimme lausujia, laulajia,
soittajia, hartaushetken vetdjia jne.
Kiinnostuitko? Kysy lisaa toimin-
nanohjaaja Sirpa-Sarilta, niin raata-
16idaan juuri sinulle sopiva vapaa-
ehtoistehtava!

LAHDEN NNKY

» Vapaudenkatu 8, 15110 Lahti
ywca@phnet.fi
www.lahdennnky.com
pj. Krista Karjalainen
p. ilt. 050 596 9645
p. pdiv. 050 545 3038 (9-16)

LAPIN NNKY

®» pj. Ella Paksuniemi
ellapaksuniemi@gmail.com
040734 9226

™ pj. Pirkko Poméll
puh. 050 368 3875
mikkelin.nnky@gmail.com
Jdsenillat Mikkelin srk-keskuksen
Yldsali, Savilahdenkatu 20, 3.krs.

IKIOMA ensikirja® -talkoot, tied.
Pirkko Poméll, puh. 050 368 3875,
mikkelin.nnky@gmail.com

Tiedotamme jasenmatkoista,
otamme vastaan ideoita ja vinkkeja.

MANTYHARJUN NNKY

®» pj. Helena Koivusalo
040503 8675
helena.koivusalo@netti.fi
tuula.vesalainen@gmail.com

OULUN NNKY

» Asemakatu 15
Kdynti: Isokatu 15
90100 Oulu
toim.ohj. Maarit Peltoniemi
maarit.peltoniemi@onnky.fi
p. 0407514480
info@onnky.fi
www.ywca.fi
www.facebook.com/Oulun NNKY
Instagramissa OulunNNKY

Jatkuu seur. sivulla...
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NNKY-palsta

Kasityokahvila, ma klo 12-15, Ai-
ti Teresa -peittoja tai oma kasityo.
Aamukahvi ja paivan lehti, tiklo
9-10! Kdytossa myos asiakaspaate
ja langaton netti. Kaikille avoin.
Kasityokahvila ke klo 12-15, teem-
me kasitoita hyvantekevaisyyteen.
Monikulttuurinen naisten ker-
ho to klo 14-16.

Kirpputori ke ja to klo 16-18,
Asemakatu 15.

Syyskokous ma 30.11. klo 18
NNKY:I14, Isokatu 15.

Joulugldgit ja -tortut ma 14.12.
klo 12-17.

Joulumyyjdiset la 19.12,, seuraa
ilmoittelua.

Oulun ITU-tyé: Itu-tyo tukee krii-
siraskaustilanteessa olevia, ras-
kauttaan vaikeassa tilanteessa jat-
kavia ja abortin lapikdyneita tyt-
toja ja naisia. Palvelut ovat ilmai-
sia ja luottamuksellisia, myos
henkilokohtaiseen keskusteluun
mahdollisuus, sovi tekstiviestilla
044792 2229.

IKIOMA ensikirja® -toiminnasta
lisatietoa Vuokko Keraselts, ikio-
ma@onnky fi.

Vastaanotetaan lahjoituksina vil-
lalankoja, kaikenvariset ja -kokoi-
set kerdt kdyvat!

NNKY:n toimitilaa vuokrataan
kokouksiin ja pieniin perhejuhliin,
puh. 040 751 4480. Noudatamme
viranomaisten maarayksia; ethan
tule sairaana.

PORIN NNKY

» pj. Tiina Kulmala
nnky.pori@gmail.com

SAVONLINNAN NNKY

» Koulukatu18B7
57130 Savonlinna
044 349 5374
savonlinnannnky@gmail.com
pj. Anne Soukkalahti
Laitaatsillantie 12 B 11
57170 Savonlinna
annesoukkalahti@gmail.com

Armon ladyt ti klo 10-12.30,
yhdessédoloa ja ruokailua vahan
varttuneemmille naisille. Koulu-
katu18 B 7.

Itu-péivystys ma klo 15-20 puh:
044 349 5374, keskusteluapua ylla-
tysraskaustilanteessa ja raskauden
keskeytyksen jalkeen sop. muk.
Masu-kahvila raskaana oleville
aideille ti klo 16-19, Koulukatu 18
B7.

Masu-muskari (ilmainen) ti klo
17.30-18 Masu-kahvilan yhteydessa.
Kamalat aidit ke 17:30-19. lim.
savonlinnannnky@gmail.com

< 18 NAKYVA NAINEN

Voimasiskot to klo 17:30-19.30.
llm. savonlinnannnky@gmail.com

SYSMAN NNKY

®» pj. Virva Hokkanen
p. 0407353242
virva.hokkanen@phnet.fi

TAMPEREEN NNKY

» Hdmeenpuisto 14 F
33210 Tampere
p. (03) 254 4000
tnnky@tnnky.fi
etunimi.sukunimi@tnnky.fi
www.tnnky.fi
Toimisto, Puistosalit, Siskolikan
kahvila, Itu-toimisto, Péivi Niemen
tyéhuone, Himeenpuisto 14 F
Siskolikan koulutustilat ja Pamaus-
partiotilat, Satakunnankatu 31
B-C, 3.krs
GL Salonki, Satakunnankatu 28 B
kellarikerros

Teetd ja teologiaa Jarjesto-
paivien idean pohjalta kutsumme
NNKY-sisaria ympdri Suomen mu-
kaan Teetd ja teologiaa -etdiltaam-
me ke 11.11. klo 17, TM Hanna-Kai-
sa Hartala. Kaikki kddntyy hyvdk-
si. Aiti Juliana Norwichlaisen lemped
teologia. llm. viim. 9.11. os. tiedo-
tus@tnnky.fi. limoittautuneille Ia-
hetetdan osallistumislinkki.

Irti stressistda-workshop su 21.11.
klo 11-16, Puistosali. 40€/hlo, sis.
pédivakahvin. Asta Lehtimaki ja Pai-
vi Niemi. Tied. ja ilm. paivi.niemi@
tnnky.fi, p. 040 094 6285.

TUKEA AIDEILLE JA PERHEILLE
Itu-péivystyspuhelin vaikean
raskaustilanteen tai abortin jalki-
kriisin kasittelyyn ma-pe.
Valtakunnallinen p. 050 4015567 klo
9-21; Tampere p. 040 832 9001 klo
9-16.

Neuvontapiste Itu, keskustelu-
apua ja ilmaisia raskaustestejd, p.
040 8329001, itu@tnnky.fi
Siskolikan kahvilan avoimet
ryhmat:

Iitaryhma yksinhuoltajille ke
(parilliset viikot) klo 17-19.
Kahvila yksinhuoltajille to klo
10-13.

Aidikepalvelu: Kotitalousviahen-
nyskelpoista lastenhoitoa tilapai-
seen tarpeeseen. Vilitys: ma-pe
klo 9-12, p. 040 586 5045.
Salvia-hanke Tukea seksiaddik-
tien laheisille, 044 088 8252 ma-ti,
to—pe klo 12-15.
kirsi.paulin@tnnky.fi. www.tnnky.
fi/salvia

SOFIAN PYSAKKI

Suomen kielen ja kulttuurin hitaas-
ti etenevdt ryhmat ma-pe, Sata-
kunnankatu 31C, 3. krs.
Aamuryhma klo 9-11.45, iltapdiva-
ryhma klo 12.15-15. P. 050 995 7696
ma-pe klo 10-10.30. Muina aikoina:
eija.kepsu@tnnky fi

LIIKUNTAA

Lentopallo to klo 9, NMKY:n sali.
Tied. 050 5887966 tai 050 356 8280.
Gospel-lattarit™ ma klo 18 Har-
malan kirkon srk-sali, Talvitie 26.
Tiklo 18 Epildn srk-talo, Suurmaen-
katu 5.

Parittomien viikkojen ma klo 18
live-videotunti, Facebook: Gospel-
lattarit-yhteiso.

Tied. Merja Rantala,

p. 044784 7088.

PARTIOLIPPUKUNTA
TAMPEREEN LOKIT RY
Pamaus-partiotilat, Postit: Ha-
meenpuisto 14F. Lippukunnanjoh-
taja miina.aaltonen@gmail.com,
www.tampereenlokit.fi

TURUN NNKY

» Vihd Himeenkatu 12 a
20500 Turku
turun.nnky@pp.inet.fi
0400 821905
www.ywca.fi

Ryhmien kokoontumiset ovat nyt
tauolla, mutta tydstamme kevaan
2021 ohjelmaa kiinnostavine luen-
toineen, tapahtumineen ja kurssei-
neen. Koukuttavaa Kierratysta
Kahvipusseista (KKK) jatkuu syys-
kaudella normaalisti noin kahden
viikon vilein. llm. Facebookissa
Turun NNKY-YWCA of Turku tai
puh. 0400 821 905.

VAASAN NNKY

» Kirkkopuistikko 30
65100 Vaasa
pj. Vuokko Kangassuo,
040 847 4706
kangassuo.vuokko@gmail.

com
VAAKSYN NNKY

™ pj. Eija Huovinen
040 3577037
eija.mirjahuovinen@gmail.
com

ABO KFUK

» ordférande Carola Isaksson
0443341056
isaksson.carola@outlook.com

KUTSU

liiton kokoukseen

B Suomen Nuorten Naisten
Kristillisten Yhdistysten Liitto
ry:n kokous pideféén marras-
kuun 21. péivéng 2020 Ho-
telli Helkan kokoustila Saar-
nissa, Pohjoinen Rautatiekatu
23, 00100 Helsinki sekd eté-
kokouksena Microsoft Teams
-ohjelman avulla. Covid19-
pandemian vuoksi suositte-
lemme vahvasti osallistumista
verkon vélitykselld, mika on
mahdollista liton séicintéjen §
6:n ja hallituksen pédicksen
mukaisesti.

Liiton kokouksessa késitellaan
sdanfomadrdiset asiat sekd
hyvaksytédn liton strategia-
paivitys.

Adnioikeutettuja kokouksessa
ovat ne yhteisdjdsenet, jotka
on hyvéksytty liiton jGseneksi
ennen edellisen foimikauden
loppua. Toimikaudella tarkoite-
faan liton filikautta.
Yhteisdjasenet voivat valtuut-
faa enimméisedustajamad-
raansG pienemman madran
edustajia edustamaan koko
aanimaaraansa. Verkkoddnes-
tyksen vuoksi suosittelemme,
effd yhteisdjasenet valtuutiavat
yhden edusfajansa edusta-
maan koko &&nimadrdnsa.
Edustaja voi edustaa vain yhid
iasenyhdistystd. Jokaisen edus-
fajan valtuutus on osoitefiava
asianmukaisella jasenyhdistyk-
sen padtkseen perustuvalla
valiakirialla, josta on kaytava
ilmi myds edustajan edustama
Ganimaara.

Kannatusjé@senella on liton
varsinaisessa kokouksessa
puhe- ja dloiteoikeus, mutta ei
aanioikeutta.

Hallituksen jasenilla, liiton filin-
farkastajalla seké liiton toimi-
henkilsillé on kokouksessa
ainoastaan l@sndolo- ja
puheoikeus. Liséksi lasnéolo-
oikeus on henkilsillg, joille
kokous sellaisen mydni&a.
Kokouksen valtakirjojen tarkas-
tus toteutetaan Saarnissa ja
Teamsissa klo 12.00-13.00.
Liiton kokous alkaa klo 13.00.



Historian jGnnat naiset.
Maria Pettersson. Atena

Toimittaja Maria Petterssonin
komea, 500-sivuinen ja kauniis-
ti kuvitettu teos Historian janndt
naiset kokoaa naisia, joita viral-
linen historiakirjoitus ei tunne
tai joista ei kerro. Kokoelmaan
pédstikseen naisen piti olla jan-
nd, mutta ei valttamatta esimer-
killinen ihminen, joten mukana
on myos konnia. Millainen maa-
ilma olisikaan, jos naiset olisivat
vapaasti saaneet kayttdd lahjo-
jaan mm. taiteen ja tieteen aloil-
la, kuten Hypatia Aleksandria-
lainen (s. n. 355), joka oli aikan-
sa huomattavin filosofi, mate-
maatikko ja astronomi. Historian
jannistd naisista voi kuulla lisda
YLE Areenassa.

te

TYTTAREN VAR]JO

Tyttdren varjo. Elena
Ferrante. WSOY

Italialaisen Elena Ferranten ro-
maani Tyttdren varjo (suom. He-
lind Kangas) ravistelee. Ferran-
te ei turise turhia, vaan viiltaa ki-
rurgin tarkkuudella auki per-
he-elimén kipeita paiseita. Kir-
jan padhenkilon Ledan perhe on
mennyt omille teilleen. Leda ldh-
tee yksin lomalle etelditalialai-
seen rantakaupunkiin, jossa hin
kohtaa merkillisen perheyhtei-
son ja pikkutyton, jolle hdnen ri-

kirjoja

sa nukkensa on kaikki kaikessa.
Sitten nukke katoaa — ja mihin
sejohtaakaan! Aiti—tytir -suhde
janaisen oikeus omiin ratkaisui-
hin vanhoillisessa napolilaisyh-
teisdssd on puhutteleva. Parane-
minen sukupolvien ketjun hier-
teistd tekee kipedd, mutta se kan-
nattaa kestdd. Ferranten Napo-
li-sarjasta sovitettu hieno tv-sar-
ja Loistava ystdvdni nahtiin meil-
lakin alkuvuonna.

Minja Koskela
Llina Tuomi

Toisin
e

Keskusteluja
koulusta s

Toisin tehty. M. Koskela,
E. Tuomi. S&S

Peruskoulu on Suomen suurin
tasa-arvoteko, jota ihaillaan ul-
komaillakin. Mutta pystymme-
ko sdilyttamaédn sen, 1oyddmme-
ko6 sen piilevit viat, havaitsem-
meko rasismin ja seksismin,
osaammeko uudistaa koulua hei-
kentdmaittéd sen vahvuuksia, ky-
syvit kokeneet opettajat Minja
Koskela ja Elina Tuomi. Vaka-
vimpia ongelmia koulussa ovat
opettajien kasvavan uupumisen
lisdksi vakivalta. Lisdksi koulun
nikokulma on helposti keski-
luokkainen. Vililld on ehka vai-
kea muistaa millaisia elintaso-
kuiluja eri oppilaisen valilla voi
olla. Kun kotona ei ole edes ruo-
kaa, ei oppilaalla ole rahaa myos-
kédn kalliisiin oppivélineisiin.

Hyvét aikeet. Mari
Manninen, Atena

Miksi autamme ja mitd siitd
seuraa? Naitd mietteitd kdy lapi
avoimesti ja itsekriittisesti toi-
mittaja Mari Manninen, joka
on toiminut erilaisissa projek-
teissa liittyen orpokoteihin,
eldintensuojeluun ja kehitys-
hankkeisiin. Manninen tunnus-
taa, ettd kerjéldiset drsyttavit ja
hdmmentavit myos hanta. On-
ko taustalla ihmiskauppaa vai
ei? Annanko rahaa vai ruokaa?

RI MANNINEN

Auttaminen on myds bisnestd,
joka voi pahimmillaan luoda uu-
sia ongelmia. Esimerkiksi orpo-
koteihin on haalittu turistien
leikitettaviksi ei-orpojakin lap-
sia. Auttaminen on velvollisuu-
temme, mutta vaikeutena on tie-
tad, millainen apu on viisainta.

Parasta katseluaikaa.
Jani Saxell. WSOY

Jos rakastat hyvin tehtyjé tele-
visiosarjoja, lue Jani Saxellin
toimittama teos Parasta katse-
luaikaa, jossa 18 eri kirjoittajaa
esittelee nakemyksiddn sarjois-
ta. Painopiste on amerikkalai-
sissa ja brittildisissd sarjoissa
kuten Game of Thrones, Sinkku-
eldmdd, The Crown, mutta mu-
kaan on mahtunut tanskalaisia-
kin laatusarjoja, kuten Huuto sy-
vyydestd. Sarjat ovat hyvié kes-
kustelunaiheita, dlynystyreiden
hierontaa ja rentoutumisen vé-
lineitd. Samalla voimme peilata
omaa aikaamme kuvitteellisen
todellisuuden kautta.

Orkidea vai voikukka?
Tom Boyce, WSOY
Erityisherkkyys on seka lahja et-
ta kirous, riippuen siitd mihin
maaperédn on kylvetty. Profes-
sori ja lastenlddkari Tom Boyce
(USA) kartoittaa herkkien mut-

TOM BOYCE

ORKIDEA
VAL
VOIKUKKA?

Miksi lapset ovat niin erilaisia
4-‘? ja miten kaikki voivat kukcistaa

ta usein lahjakkaiden "orkidea-
lasten” kasvuolojen merkitystd
my6hempien ongelmien, kuten
masennuksen syntyyn. Oikeal-
la tuella ja ohjauksella heistd saa
upeita kukkia. ”Voikukkalapset”
kestavat melkein mita vain, kun
orkideoille pienetkin vastoin-
kdymiset ovat liikaa. Kyse on
temperamenttieroista ja fyysi-
sestd reaktiosta stressiin. Stres-
si on vakava uhka terveydelle, se
murentaa luut ja hampaat ja al-
tistaa sairauksille.

Kunpa
vanhempasi
olisivat
lukeneet

tdman kirjan

Kunpa vanhempasi olisi-
vat lukeneet tédmén kir-
jan. Philippa Perry. Atena
Naitd kirjoja on paljon ja néita
kirjoja tarvitaan. Itseapukirjal-
lisuuteen saa suhtautua kyyni-
sesti, mutta ihmisen kdytoksen
peileind ndma toimivat, kun kes-
kiossd on kasvatusperinteiden
kriittinen tarkasteleminen. Ai-
din tiedostamattomasta tulee
lapsen alitajunta. Olemme siis
lastemme ja omien muistojem-
me kanssa herkédlld alustalla.
Lapsen kasvua voi edistéd tai es-
tad. Yhteiskunnan odotukset
vanhempia ja vauvoja kohtaan
saattavat olla ristiriidassa biolo-
gian kanssa.

Anne Lagerstedt




NNKY:n tunturimaia
rakenteilla

\l Toimintaoh jelmassa runsaasti erilaisiz

| Jeireji.

‘ . Laninni sydintind on til- phivi on varattu erilaisitip: tull

14 hetkelld NNEY:n tunturimas \klsle!uille ja tapdivat Kiytim-

jan Takentaminen Keimitunty- aollisille narjoituistite.  Erikol-

riile Jensjirven ranualle, la sty pavkologisia selikold tul-
it i &

sul . eilen laan. ¥ mnm::}hm-l’
ENN}{Y:n_ matkasiteer), s08io- killden ptRmiti ennoitla. §
{pomi, Vikioria gphaumana, | Fisiks toimintachjelmaan, kuu- |
{{oka parnaillan vierailee Kau- luu vielh mm, Jeiritekniikka-
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Vuodesin. 1p40 lahtien oD en NNEY 5t osnllistutass
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Junopettaja Helga B Izem | - tel ja SIS
! jondolla; TABIn niilig Vurssell- | slin: Saksassa ¥ malss2,

Ja syntyi slatus tunturimajan | NHEY:n maaiimaniiiton, ta?
| atkaansaamisesti. Paikka ma-|minta on wydskin exittiin vil-
falle on Joydetty Kelmigtunti- Easta Ja se Byrkil Yrpkenta-
‘rm.a. Siella pidettiin wiime ke- |maan siltoja” erl kansojsn, Fo-
siing rajvausielveld, jolhin osal- {tojen, yhteiskuntalugkkien ine \
lstul mm, kousi syvaskylalila | valilla.
“takin tyttéd, 1a nilden atkana |
{suoritettiin  erilaisia ralvauss
‘tie-, rumpu- J2 sMtatslts ym.
Tani yuonna jirjestetain siel-
14 mybskin tydlelrefii, jotka kes-
tavay kerrallasn Raksl vilkkoa. |
Aipa deiciajens patieskst on|
paanotiajilis tilalsuys osallistng )
retkeen Kipisiirvelle,

Maja rakennetann bivsistd, &
‘winne mahiuw gerrallaan 23
penked, Lukuisitta 1itkkeiltd ja
vhsityisilts on saatu Tunasaasti
raha- ja ta\"&ralahjuimksla. 1i-
iﬁihsl varoja-on Kerdtty myyjkis-
|ten avitlia.  Maja on tarkoltus
\saadu yalratiksl ensi elokwusss.
loman kiyton Msiksl tulisan
| majan vuokraamaan erd yhdis-|
| tykaiiie, yhtidile, seurakunnifie,
| vielipi perheiiekin.

Muusta NNEY:n totminnastd
matkpsinteeri Schauman kertol,
etti 1t pyrkil tybeshin otta
maan  huomioon hmin ajan-
Lohdan tarpeet natsten Ja ¥~
tien Keskandessa, Nokialle jir-
jestetiin ensl kesind ns,. teolli-
supsieirs, . opiskelijoille. Thmb
Jeiri |, Kustanias itse itsensi Ja |
giird tybkokemukset palevat ole-
naan. , Sarkeimmét kuin: exitels
ikt §a teoria. Lolrikeskus Tor-
imissd. Pleksamielia jirjeste- |
‘aim syhmaleirels, jossa aami- |

T}lﬂturikeimitj
pilan 70 vuotta
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Vuonna “] 951 rakensivat NNKY:n toimeliaat naiset |
To||<?otyono majan Keimiotunturin rinfeeseen edellisen
kes?n vapaaehtoisten raivausleirilgisten tekemien pohjus-
tustdiden varaan. Suunnitteilla on nyt juhlan kunniak i
valokuvakirja, josta kerromme  lisaa ensi vuonna ;




