.. NAKY VA O

namen
@t

gltasa arvo
_naisille
. ta kCIISIn-;-

kansainvidlinen ~ ekumeeninen ~ pazkallznen NNKY



4-5 Digitalisaatio on
naisellinen juttu — Nais-
nékokulma on vélttdmaton
digikehityksessé.

ANNE LAGERSTEDT

6 Jalkia ja katseita
— Uusi kolumnipalsta alkaa.

7 Kannusta ja Ganesta
nuorta — Kirkon seurakun-
tavaalit tulossa.

7 Seurakunta on elava
ihmisyhteisé — Opas luot-
tamushenkil6lle ilmestynyt.

8-9 Ald koske, sillé olen
Jumalan luomus

— Ahdistelulle kirkollisissa
piireissd asetetaan suitset.

10 Kutsumme Sinua
Tuomasmessuun
—14.10. Helsingissé.

11 “Malja kamadlille &i-
deille, vertaisvirkistymi-

12-13 Linda Livkas:
lloinen ja utelias asenne
muuttaa teknologiaa
paremmaksi

— Menestyskirjailija tutustuttaa
lapset teknologiamaailmaan.

selle ja Tunturikeimidlle”  14-15 Hallitustyssa

— Vertaisvoimaa-kolumni

sydamella mukana

aloittaa. — Leena-Maria Kyyhkynen

innostaa uusia jasenid liiton

seen / Inbjudan till
forbundsméte — 24.11.2018.

16-=17 Kirkolla on
hengellisen terveyden
avaimet — Ortodoksisesta

uskonelamastd ja kilvoituk-
sesta.

18 Kutsu Vastuuviikon
viettoon

19 Ratt till m@nniskovar-
digt arbete och utkomst
— Den arbetande kvinnan ar
vird sin 16n!

19 Pitaisiké Jumalalle
antaa mahdollisuus?
— Iso ajatus uskon etsinnéstd.

20-22 NNKY-palsta
23 Kirjoja, kirjoja

Nakyva Nainen 2018

hallitukseen. Nékyvé Nainen ilmestyy
nyt 4 kertaa vuodessa,

NN 4
® Aineistopdiva: 25.10.
o |ehti ilmestyy: 29.11.

15 Kutsu liiton kokouk- i mutta qusumponq, i

KANSI: MARI HYTTINEN
TAKAKANSI: ANNE LAGERSTEDT

Hotel

HYVA YO - PAREMPI PAIVA

Helka

facebook.com/hotelhelka || #hotelhelka

Pohjoinen Rautatiekatu 23, 00100 Helsinki, Finland
Puh. 09 613 580, www.hotelhelka.com

~ | @HotelHelka

Tervetuloa

ensilumille

Viikko 49
1.-8.12.2018

NNKY:n ja Suomen Ladun
jasenalennus 10 %

Varaukset

p. 0500 209 630
www.tunturikeimio.fi

TUNTURIKEIMIO

< 2 NAKYVA NAINEN

Th

NNKY

NNKY (Nuorten Naisten Kristil-
linen Yhdistys ry) on ekumeeni-
nen, monikulttuurinen ja kan-
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oman osaamisesi. Suomen NN-
KY-liiton luottamustehtévissd
pédset vaikuttamaan naisten ja
tyttojen elamédn liittyviin yhteis-
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Sukupuoli méarittaa
voiton merkityksen?

eindkuun lopussa Yhdysvalloissa pidettiin hakkerointitapahtuma,
jonka lapsille suunnattu kilpailu nousi uutisiin my6s Suomessa. Kil-
pailussa peruskouluikiiset lapset yrittivdt murtautua erilaisiin Yh-
dysvalloissa kéytossé oleviin sahkoisiin ddnestystyokaluihin, kuten
adnestyskoneisiin ja -verkkosivuihin. Uutiskanavat pitivat tdrkedna uutisoida, oli-
ko kilpailun voittanut hakkeri tyttoé vai poika. Eri mediatalot eivit kuitenkaan
péasseet yksimielisyyteen voittajan sukupuolesta. Yhden uutisen mukaan poika
"teki itsestddn voittajan” (HS) kun taas toisen uutisen mukaan "vaalitulosjirjes-
telmén hakkerointi on lastenleikkié — 11-vuotias ame-
rikkalaistyttokin sen osaa” (YLE). Median viesti on sel-
va: IT-kisan voittajan sukupuolella on vélid ja sukupuo-

li my6s méérittéd voiton merkitystd. Suorituksessalois-  fe h tavd on o l l ut

tanut poika on "voittaja”’, mutta tytén voittaessa tehtd- 1 g ey
vé on ollut "lastenleikkid”. lastenleikkid’

IT-alan historia on sukupuolinikékulmasta tarkasteltuna merkillinen. Siini
missd itse historiallisten tietokonelaitteiden kehittdjat ovat olleet miehia, tieto-
koneohjelmointia pidettiin pitkddn nimenomaan naisten tyond. Alun perin tie-
tokoneiden ohjaamiseen kiytettdvien laskutehtdvien suorittaminen erdédnlaisten
sihteereiksi luokiteltujen laskija naisten (computer = laskija) tyota. Vield 1960-lu-
vun loppupuolelle tultaessa tietokoneohjelmointia kuvailtiin erityisesti naisille
luonnollisesti sopivaksi tyoksi, koska sen katsottiin vaativan karsi-

viallisyyttd ja kykyé keskittya yksityiskohtiin.

IT-alan historia on hyvi esimerkki siiti, miten sukupuo-
leen liittyvit stereotypiat ovat muokanneet alan arvostusta.
IT-alan historia my0s osoittaa, kuinka sattumanvaraista toi-
den sukupuolittuminen on. Minkalaisilla sanoilla ja teol-
la voimme tehdé erilaisista toistd arvostettuja? Ja eri-
tyisesti, miten tytot ja naiset padsevat takaisin
IT-maailmaan sille keskeiselle paikalle, joka heil-
14 alun perinkin on ollut?
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on naisellinen juttu

"Pitaisikd digi pukea pinkkiing”, kysyttiin naisten ja tyttdjen digitalisaatioon
osallistamista pohtivassa Naisjarjestojen Keskusliiton seminaarissa.
Tytilla on alkuinnostusta, mutta mihin se katoaa koulussa®

os olisin lapsena arvannut,
miten paljon nyt — vuosi-
kymmenid my6hemmin — ha-
luaisin rohkaista tyttoja ma-
tematiikan opiskeluun, olisin
katsonut itsedni todella ou-
doksuen. Itse inhosin mate-
matiikkaa yli kaiken. Mate-
matiikan opiskeluun ei moti-
voitu mitenkadn. Opetus ei ot-
tanut huomioon erilaisia oppijoi-
ta, vaan jatti jokaisen pérjddméain
omillaan.

Edelleen liian moni tytto inhoaa tai
pelkdd matematiikkaa, vaikka parjaisi
siind oikein hyvin. Misté tdma vasten-
mielisyys tulee? Tytot ovat parempia
matematiikassa ja luonnontieteissa
kuin pojat, mutta luottavat heikommin
omiin taitoihinsa. Onko ongelmana
tdydellisyyden tavoittelu, vai annetaan-
ko edelleen tyttojen ymmaértaa, ettéd po-
jat parjaavat paremmin?

Puhutteleeko digi naisia?
Tutkimusten mukaan suomalaistytoil-
13 on koulun alussa intoa opiskella ma-
tematiikkaa ja muita STEM-aineita
(luonnontieteiden ja insingorityon
alat), mutta ylaasteella tyttojen into ka-
toaa ja matemaattinen itsetunto véhe-
nee. Tytot kokevat, ettd pitad olla eri-
tyisen taitava ja kiinnostunut STEM-ai-
neista ennen kuin he pyrkivit opiske-
lemaan tekniikan aloja. Ongelmana lie-
nee rohkaisevien roolimallien puuttu-
minen.

Koulun lisdksi perheen tuella on
suuri merkitys. Helsingin Sanomien
haastattelussa kayttoliittymakehittédja
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Sanna Nygard kertoo, ettd hinen ii-
tinsd on aina uskonut tyttdrensd mate-
maattisiin lahjoihin ja kannustanut tyt-
tod liittyméaan tiedekerhoihin. Isé opet-
ti pyynnostéd koodaamista, mutta aloit-
ti teorialla, miké oli virhe. Sanna Ny-
gardin kiinnostus lopahti, mutta hera-
si uudelleen, kun hén kiinnostui verk-
kosivujen tekemisesté. Siitd alkoi hédnen
polkunsa koodaajan ammattiin. Nyt
hén opettaa koodaamista tytdille ja nai-
sille. Konkretia on térked kannustin
varsinkin opettelun alussa, myds ma-
tematiikan kouluopetuksessa.

Digitalisaatio ei ole
sukupuolineutraali ilmio

No, mihin sitd matematiikkaa tarvit-
see? Matematiikkavalmiuksien todelli-
nen tai kuviteltu puute johtaa rankasti
kaventuviin koulutusmahdollisuuksiin.
Tulevaisuuden ammateista kuitenkin
yli 70 % vaatii teknologiataitoja.

— Kiihtyva digitalisaatio, robotisaa-
tio ja tekodlyn kehittyminen nikyvit
kaikilla elimén aloilla. Niiden suuri
muutosvoima vaikuttaa kansainvili-

Suomessa naisilla
on miehid parempi
perusosaaminen
digitaalisten
tyokalujen kdytossd.

seen, kansalliseen ja paikalliseen poli-
tiikkaan. Ne muokkaavat yrityksien ja
jarjestojen toimintaa. Toistaiseksi Suo-
messa on kuitenkin oltu hyvin hiljaa
yhdestd ulottuvuudesta: digitalisaatio
ei ole sukupuolineutraali ilmio, Nais-
jarjestojen Keskusliiton puheenjohtaja
Eva Biaudet toteaa.

Digitalisaatio vaikuttaa valtavasti jo
nyt moniin naisvaltaisiin aloihin: esi-
merkiksi hoitajat, opettajat ja asiakas-
palvelutyontekijat kayttavat erilaisia
alylaitteita ja -ohjelmistoja péivittdises-
sd tyossadn. Tulevaisuudessa digilait-
teista, tekodlystd ja roboteista tulee en-
tistéd keskeisempid tyokaluja myos nais-
ten tyossd. Niiden myota osa tyotehtd-
vistd automatisoituu.

Hyvdt palkat ja urakehitys
naisten ulottuville

Digitaalinen osaaminen on uusi 6ljy.
— Digiala tarjoaa 120 000 tyopaikkaa,
jotka ovat ldhes tédysin miesten hallus-
sa. Teknisten alojen opiskelijoista noin
15 % on naisia. Rakenteellinen syrjinta
muuttuu hitaasti. Jo varhaislapsuudes-
ta alkaen tyttojd on innostettava hakeu-
tumaan teknisille aloille. ICT kasvu-
moottorimme Suomessa on keskeinen
osa vientiteollisuuttamme, mutta osaa-
jista on pula, sanoo eduskunnan vara-
puhemies Tuula Haatainen.

— Naisten osuuden kasvattaminen
hyvin palkatuilla ICT-aloilla voi toimia
tyomarkkinoiden erillistamista purka-
vana, naisten tyollisyyttd, uramahdol-
lisuuksia ja talouskasvua edistévana se-
ké sukupuolten palkkaeroa kaventava-
na tekijang, toteaa Eva Biaudet.

Naisnakékulma
on vdélttaméton
Digikehitys on liian iso asia jatettavak-
si vain nuorten miesten kisiin: koko yh-
teiskunnan on osallistuttava uuden
maailman rakentamiseen, muuten siita
tulee uusi miesten maailma, jossa nai-
set jadvit alakynteen. Emme voi kehit-
tdd uutta digiteknologiaa silla ajatuksel-
la, ettd yksi insindorimiesten kehittama
malli sopii kaikille. Meidian on tunnis-
tettava esimerkiksi vammaisten, maa-
hanmuuttajataustaisten ja ikdantyvien
erityiset tarpeet. Kaikilla ei ole varaa
laitteisiin ja yhteyksiin. Teknisen tuen
tarve on huutava, silla kaikilla ei ole tek-
nisesti ndppardd omaista tai ystavaa.
Suomessa naisilla on miehii pa-
rempi perusosaaminen digitaalisten
tyokalujen kéaytossa; he ovat Euroo-
pan kirked digitaalisten uutisten
lukijoina ja he tekevat miehia
enemméan ostoksia verkossa. Eu-
roopan tasolla tarkasteltuna tyt-
tojen ja poikien padsy digityo-
kalujen &éarelle on melko ta-
sa-arvoista.

Asennekasvatus
alkaa paivakodista
Digitalisaatio on kaikkien
asia. Muutoksen tulee alkaa
varhaiskasvatuksesta.

— Aalto-yliopisto pyrkii
koululaistoiminnalla in-
nostamaan tyttoja STEM-ai-
neiden pariin, silli Aallossa tek-
niikan alan opiskelijjoista naisia on vain
10—30 %. Asennekasvatus taytyy aloit-
taa péaivikodeista ja alakouluista, kan-
nustaa Chief Digital Officer Hati Ha-
gros.

Amnne Lagerstedt

Lahteet:
Noaiset #digiajassa — miten digitalisco-
fio voi edistad sukupuolten tasa-arvoa?

-seminaari 2.5.2018, NJKL

"Sanna Nygard pitdd koodauskursseja,
jotka ovat vain naisille — Suosic saatfca
perustua siihen, ettei naisten tarvitse
kokea nolaavansa itseaan miesten
edessd”, Virve Rissanen, HS 3.8.2018

"Téhel”, Esa lilia,
HS kuukausiliite 5/2018

;\VJ' Palvelukeskuys

41\ Helsinki

MARI HYTTINEN
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Kolumni

Jalkii ja katseita

Elamakerrat tarjoavat
farinoita, |oita vasten
peiloamme eladmaamme
ja aikaamme.

, , dn mukana on epébalansoitu luon-
teensa mennyt yhid enemmin vi-
noon ja mahdotonta on nahda toi-
minnassaan mitdéin todellista posi-

tiivista tyotd maan hyvéksi.”

"Parhaan osan eldmaisténi ynné kaikki omat
ansaitsemani varat, joita ajan pitkdédn on ker-
tynytaika paljon, olen antanut tyéhon Suomen
hyvaksi.”

Ensimmadisessd sitaatissa Suomen Lontoon
suurldhettilds A. H. Saastamoinen arvioi kir-
jailija Aino Malmbergin merkitystd Brittein
saarilla. Jalkimmaisessd Malmberg méaritte-
lee, miké on ollut hdnen eldméntehtévansa ja
mitd sen toteuttaminen on hénelté vaatinut.

Kumpi oli oikeassa? Ketd kuuntelet ja kum-
man nidkokulma on tirkeampi?

Naiitéd ja monia muita kysymyksié olen vii-
me ajat miettinyt aloitettuani kirjoittamaan
Malmbergin (1865-1933) elamékertaa. Héan on
painunut kansallisen katseen unohduksiin.
Tutkijoidenkin satunnaiset silméykset ovat
valtaosaltaan seuranneet suurldhettilds Saas-
tamoisen nakemyksid. Minua Aino Malmber-
gia kohdannut tuntemattomuus ja vahattely
muistuttavat katsomisen ja nikemisen velvoittavuudesta.

Malmbergin elamai oli kuin nykyajan toimintaelokuvas-
ta: tdynnd vaaroja, vauhtia ja menetyksid, mutta myos kau-
neutta, rakkautta ja merkityksellistd tyotd. Ensimmadisen
osan elaméastddn hin asui Helsingissda. Han opiskeli, perus-
ti perheen, teki opettajan toité ja suomensi englanninkielis-
ta kirjallisuutta. Jouduttuaan Pietarissa 1907 venildisten
vangitsemaksi hdn 1dhti vapaaehtoiseen maanpakoon Lon-
tooseen. Perhe jdi Vendjian vallan alla pyristelleeseen koti-
maahan. Avioliitto sdrkyi. Uusi elamé suurkaupungissa ko-
dista ja elannosta lahtien oli rakennettava konkreettisesti
tyhjasta.

Elamékertoja kirjoitetaan ja luetaan samasta syysté. Kai-
paamme tarinoita, joita vasten peilata elimdadmme ja aikaam-
me. Miten muut — ennen eldneet ihmiset — ovat ratkaisseet
ristiriitoja, joita elama kaikkien eteen tuo. Toisen luettu elé-
mad voi tarjota samaistumisen kautta térkeitéd oivalluksia ja
avata nakymié uusille poluille.
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Marjo-Riitta Antikainen

Aino sen enempéi kuin Merete Mazzarellan Alma tai
Heidi Kongiksen Hertta eivit kuitenkaan suostu vain pei-
liksi tai pelkiksi “kohteiksi”. Kirjoittajiaan he piinaavat ky-
symyksillaan siitd, milld oikeudella ndma tunkeutuvat toi-
sen elamddn, poyhivat intiimejé yksityisasioita ja vievat kai-
ken julkisuuteen. Parhainkaan historiantutkija ei voi kuva-
ta mennyttd sellaisenaan kuin se todella oli. Hin joutuu te-
kemaén valintoja, jotka vaikuttavat siihen, miten elamaker-
ran padhenkilo esitetddn ja miten hidntd arvioidaan.

My6s luetuksi tulevan ja lukijan vélille syntyy vuorovai-
kutus. Toisen eldma haastaa. Se ei ole viihdetta. Siksi se saat-
taa nostaa kuvia ja ajatuksia lukijansa mieleen vielé pitkdan
lukemisen jalkeen. Aino, Alma ja Hertta laittavat mietti-
maén, millaisia jalkid maailmaan itse jatdn ja mikd merkitys
elamaillani on kauempaa katsottuna. He myos kysyvit, mi-
ten oikeudenmukainen ja ymmartéva on se katse, jolla hei-
td ja muita eliméani ihmisié katson.

Marjo-Riitta Antikainen

ELLA AHOLA

Kannusta

ja aanesta
nuortfa

Entépa jos tdmédn syksyn evankelislu-
terilaisen kirkon seurakuntavaaleissa
antaisit 4dnesi nuorelle?

Vaasan NNKY:n puheenjohtaja Ar-
ja Sillanpidi, miksi nuoria tarvitaan
mukaan paiatoksentekoon?

— ”Nuorissa on tulevaisuus” sanon-
ta pitad paikkansa! Nuorilla on uusia,
tuoreita ajatuksia ja mielipiteit4, joita
kannattaa kuunnella. Nuoriin tutustuu

B Kirkko edustaa vastavoimaa vélinpi-
taméittomyydelle ja kyynisyydelle ja
tarjoaa mahdollisuuden monenlaiseen
yhteisollisyyteen. — Téhdn moninaisen
yhteisollisyyden piiriin pitédisikin mé&a-
ratietoisesti kutsua mukaan niitd ihmi-
sid, jotka ovat vailla omaa porukkaa tai
vilittavid ihmisié, kirjoittaa Jari Jolk-
konen.

Seurakunnassa ei ole ensisijaisesti
kyse organisaatiosta tai instituutiosta
vaan eldvistd ihmisyhteisosté. Jeesus
Kristus kokosi yhteen opetuslapsensa
ja hdnen julistuksensa pohjalta syntyi
kristillinen seurakunta. Kristillinen us-
ko ei ole luonteeltaan yksityisasia vaan
Jumalalta lahjaksi saatu usko, jota ele-
tadn todeksi seurakunnassa.

Luottamushenkilonéd toimiminen
valmentaa johtajuuteen ja tarjoaa aiti-
opaikan paatoksentekoon asioissa, joi-
ta pitd4 tarkedn4. Jos haluaa muutosta
kirkkoon, ei suinkaan kannata didnes-
taa jaloillaan, vaan pyrkid vallan yti-
meen ja vaikuttaa sielld.

Mité seurakunnan paédtoksenteko pi-

| Osallistu \
& vaikutas

¢

luomalla verkostoja ja ennen kaikkea
kuuntelemalla ja olemalla hyvé lahim-
maiinen. Olen huomannut, etti kun
nuori tuntee olevansa turvallisen ja
luotettavan ihmisen seurassa, joka ei
tuputa mitddn, syntyy hyvia keskuste-
luja. Kun luottamus on saatu, alkaa
nuori ihan oma-aloitteisesti ottaa yh-
teytta.

SEURAKUNNAN
LUOTTAMUSHENKILON
KIRJA

TOMITTARILT TARU NEMINEN JA TYTTIPILTALA

tdd sisallaan, millainen rakenne kirkon
ja seurakunnan hallinnolla ylipdansa
on? Seurakunnat ovat kirkon perusyk-
sikkojd. Seurakunta hoitaa kirkon teh-
tiavien lisiksi omaisuuttaan, henkilos-
toddn ja saa myos vaikuttaa valtion vi-
ranomaisiin antamalla lausuntoja ja esi-
tyksid. Seurakuntajako seuraa kunta-

- Suosittelen nuorille naisille my6s
NNKY-liiton luottamustehtavia, niissa
saa hyodyllistéd oppia.

- Aito kiinnostus ja arvostava asen-
ne nuorta kohtaan ovat tirkeitd. Tapa-
sin nuoren naisen kirkossa, aloin jutel-
la hédnen kanssaan ja aina kun néin ha-
net iloitsin oikeasti. Kun kuulin, ettd
hin soittaa pianoa, kutsuin hinet meil-
le Vaasan NNKY:lle séestgjéiksi. Han lu-
pautui!

Mari Hyttinen

NNKY on mukana nuorisojdrjestjen
yhteiskampanjassa innostamassa
nuoria mukaan seurakuntavaaleihin.
Lue lisGé nuorten vaikuttamismah-
dollisuuksista www.naviryhma fi

jakoa, ja seurakunta kuuluu siihen hiip-
pakuntaan, jonka alueella se toimii.
Poikkeuksena on Borga Stift, johon
kuuluminen perustuu seurakunnan
ruotsinkielisyydelle. Hiippakunnalla ei
juuri ole paétosvaltaa yksittdisten seu-
rakuntien hallinnossa.

Seurakunnan luottamushenkilén
kirja on uusi ja ajankohtainen selostus
mité kaikkea seurakunnan ja koko kir-
kon hallinnossa tapahtuu ja miten sen
taloutta hoidetaan. Tieto on tarjolla hy-
vin selkeéné ja helposti loydettavéna.
Viestinnidn nikokulma tosin puuttuu.
Olisi ollut hyodyllista lisdta luku esi-
merkiksi sosiaalisen median kaytosté
seurakunnan tiedotuskanavana, johon
jokainen voi osallistua. Kirjasta on hyo-
tyd myos yhdistyksille, jotka toimivat
ja varsinkin aloittavat yhteistyoté koti-
seurakunnan kanssa.

Anne Lagerstedt

Seurakunnan luottamushenkilén kirja
2019-2022. Toim. Taru Nieminen ja
Tytti Pietila. Kirjiapaja
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Topakka kielto saa useimman
ahdistelijan perddntymddn

pahoissa aikeissaan. Huutaminen
ja pakeneminen toimivat myés.
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MARI'HYTTINEN

Seurakunta on

oyhien yhteisd, niin
toivomme. Siksi
ahdistelu hengellisiss
piireissa voi tulla
tGytend jarkytyksend.

metoo-kampanja on saa-
nut rinnalleen seura-
kunnan sisdistd seksuaa-
lista hairintda kasittele-
vin kampanjan seké
Ruotsin ettd Suomen lu-
terilaisessa kirkossa.
Lingvistiikan PhD USA Marjo Mitsu-
tomi kertoo elamaistdédn ja kokemuk-
sistaan uskovaisen perheen kilttin tyt-
tond, jonka viattomuutta kaytettiin tor-
kedsti hyvaksi.

Marjo Mitsutomin tie Kuopiosta Ja-
panin kautta USA:han ja Ball State Uni-
versityn professoriksi on kiehtova. Me-
nestyvén naisen tiedostamattomassa
mubhi kuitenkin salattuja muistoja.

— Elin lapsuuteni tiiviissd yhteydes-
sd Vapaakirkkoon. Perheeni oli ihanan
uskovainen. Meille nuorille ei annettu
mitddn sukupuoliasioiden opetusta,
vaan meita kiskettiin vain odottamaan
avioliittoa. Noin 12-vuotiaana minulle
tapahtui jotain, jonka muistin vasta kun
olin jo naimisissa. Muistikuvan herat-
ti puolisoni parransidngen kosketus, jo-
ka sai minut paniikkiin, Marjo Mitsu-
tomi kertoo.

— Sénki toi yhtdkkid mieleen isose-
tani. Tajusin valittomasti, ettd hin oli

kasitellyt minua véérin, kun olin lapsi.
En vieldkddan muista yksityiskohtia en-
ké tiedd mitd tapahtui. Sain kuulla, et-
td setd nyt vaan oli semmoinen, mutta
kukaan ei ollut varoittanut minua. Se-
dén toiminta sotki psyykeni, mutta ta-
jusin sen vasta 40-vuotiaana.

Vdijyntda viran suojissa
Mitsutomi tekee seurakunnassa paljon
vapaaehtoistyota. Erds seurakuntapas-
tori kéyttdytyi sopimattomasti, mutta
meni aina Raamatun taakse piiloon. Lo-
pulta pappi siirrettiin, mutta Marjolle
ei tarjottu mitddn apua, vaan asia la-
kaistiin maton alle. Pahinta oli erdéin
japanilaisen pastorin teko.

— Kyseinen pastori oli minulle jo lap-
suudesta tuttu, silld hdn kavi meillé ko-
tonakin. Kun tulin Japaniin, tapasin
pastorin vanhana tuttuna. En osannut
epdilld, kun hidn kutsui minut huonee-
seensa "neuvotteluun”. Silld sekunnil-
la, kun ovi meni kiinni, pastori paiska-
si minut sdnkyyn ja raiskasi.

Pahantekijoilla
liian hyvé tyéravha
— Missa on vika, kun uskovaisen kodin
uskovainen lapsi joutuu kokemaan tél-
laista? Mitsutomi kysyy. Montako tu-
hatta dollaria olen kéyttianyt terapiaan
kasittdakseni, ettd hédped ja syy ei ole
minun. Minulle ei ole koskaan opetet-
tu rajojani eiké tervettd epéluuloisuut-
ta. Hyvaksikayttajat saavat tehdéd paho-
jaan kaikessa rauhassa.

— Tamaén kohtalon valttamiseksi on
tarkedd neuvoa, ohjata ja valistaa lap-
sia, ettd seksi on itsessddn hyvé asia. 'Ala

... jatkuu seur. sivulla

Seksuaalinen ja
sukupuoleen
perustuva hairintéa

M Seksuaalisella héirinnélld tarkoite-
taan mm. hérskejd puheita, kaksimie-
lisid vitsejd, koskettelua, ehdottelua se-
ké vartaloa, pukeutumista tai yksityis-
elimad koskevia huomautuksia ja ky-
symyksia.

Sukupuoleen perustuvalla hiirin-
nallé tarkoitetaan henkilon muuta su-
kupuoleen liittyvaa ei-toivottua kéytos-
td, joka voi ilmetd esimerkiksi halven-
tavana puheena toisesta sukupuolesta
ja toisen sukupuolen alentamisena.

Tasa-arvobarometrin mukaan puo-
let alle 35-vuotiaista on kokenut héirin-
tdd vuosien 2010-2012 aikana. Vuoden
2017 kouluterveyskyselyn mukaan 8.-9.
luokilla ja toisella asteella opiskelevista
tytoistd 30 % on joutunut hiirinndn
kohteeksi — pojistakin joka kymmenes.

Lahde: www.tasa-arvo fi

Las vitthesmalen

B "En man i den férsamlingen jag ar-
betade i begick 6vergrepp mot mig. Jag
bad min kyrkoherde om stod. Den
manliga kyrkoherden sade: "Nej, vi ska
inte sidga nagot utat. Det hér far du han-
tera sjilv. Tank pé forsamlingsbon och
hans framtid.”

Lis fler vittnesmalen p& uppropets
blogg: #vardeljus i Svenska kyrkan — en
del av #metoo.

I Finland: #Sanningenbefriar

#Duohtavuohtadahkafriidjan

#totuusvapauttaa

NAKYVA NAINEN 9 »
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koske, silld olen Jumalan luomus, mini
péatan’, on hyvé ohjenuora. Uskonnol-
lisuus voi olla petollista, mutta aito us-
ko ei petd. Luotan Jumalaan, Marjo
Mitsutomi vakuuttaa.

Ruotsin kirkko

nayttad mallia

Ruotsin kuninkaan myéntamélld mita-
lilla tyostddan palkittu Inger Lise Olsen
on vuodesta 1990 ldhtien tydskennel-
lyt Ruotsin kirkossa sukupuoli- ja ta-
sa-arvokysymysten parissa. Ruotsin
kirkko alkoi 20 vuotta sitten aktiivi-
semmin puuttua seksuaaliseen hyvak-
sikdyttoon, jota esiintyy kirkollisissa
piireissa.

— Tydsarka alkoi ottamalla asiaa esil-
le julkisesti. Vaikenemisen muurin
murtaminen on saanut uutta pontta
#metoo-kampanjan myotd, joka Ruot-
sin kirkossa on muodossa #vardeljus.
Ruotsin kirkon tyontekijoistd on noin
3000 kertomusta, jotka ovat todella
epamiellyttévad luettavaa, Olsen suree.

Suomessa luterilaisen kirkon kam-
panja kantaa nimed #totuusvapauttaa
ja #sanningenbefriar.

Nollatoleranssi

seksuaaliselle hairinndlle

— Kirkon on kerrottava koko totuus ela-
min eri puolista, kuten mielen sairauk-
sista, avioeroista, kaipauksesta ja ahdis-
telusta. Sen on uskallettava harjoittaa
eletyn elimén teologiaa kertomalla to-
tuus elamistd, mutta myos kiitollisuu-
desta, eldmén jatkamisesta ja turvalli-
sista tiloista, vaatii Olsen.

— Kulttuurissamme vika etsitdan
naisesta, ja asiaa vahételladan. Kulttuu-
ri on voimakkaampi kuin tosiasiat. Se
sisdltdd naisten madrittelyd, leimoja ja
ulkondaén kommentointia. Seksuaalis-
ta vékivaltaa esiintyy jopa sielunhoi-
dossa silloin kun naista ei uskalleta
kuunnella.

Hyvit ihmiset voivat tehda pahoja
asioita, kayttdd asemaansa vadrin esi-
merkiksi sielunhoitotilanteessa, rippi-
leirill4 ja liittoutumalla véarintekijan
kanssa. — Teon kohteella on voimakas
hépedn ja petetyksi tulemisen tunne,
jolle ei aina 16ydy sanoja. Halu tulla us-
kotuksi ja autetuksi on pitkd prosessi.
Muista, ettet koskaan ole vastuussa sii-
td mitd sinulle on tapahtunut, rohkai-
see Inger Lise Olsen.

Anne Lagerstedt
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Kutsumme Sinua
luomasmessuun

Lampimadsti tervetuloa
NNKY:n Tuomasmessuun Helsingissa
14.10.2018 klo 18.00

B NNKY on ensimmaistd kertaa Tuomasmessun yhteistyokump-
panina Helsingissd Agricolan kirkossa lokakuussa. Messussa saar-
naa emerita piispa Irja Askola ja liturgina toimii pastori Katri Jus-
sila, joka on tuttu Helsingin NNKY:st4 ja liiton hallituksesta. Mes-
sun juontaa ja kokoaa padsihteeri Anne Ponni ja esirukousta joh-
taa Enni Riukulehto Jyvaskylan NNKY:st4 ja liiton hallituksesta.

Tuomasmessu on joka sunnuntainen juhla, jossa bandin ja kuo-
ron loihtima musiikki luo tunnelmaa. Kannattaa tulla kokemaan
yhteinen juhla!

Messu kootaan vapaaehtoisvoimin ja siksi kutsumme sinua
myos vapaaehtoiseksi. Voit esimerkiksi jakaa laulukirjoja kirkkoon
saapuville, koota ehtoollispikareita, laskea kolehtia tai huolehtia
yhdesta kirkon sivukdytavéan rukousalttarista. Sekd Enni ettd An-
ne tarvitsevat vapaaehtoisia tekeméén messua ja ensikertalaiset
ovat erityisen tervetulleita! Ilmoittaudu rohkeasti mukaan!

Tehdéédn yhdessa messusta NNKY:n nidkoinen ja oloinen osal-
listumalla palvelutehtéviin ja tulemalla sankoin joukoin messun
juhlaan!

Aika: Tuomasmessu su 14.10.2018 klo 18.00

Paikka: Agricolan kirkko, Tehtaankatu 23, Helsinki
Kulkuvilineet: raitiovaunu 1, 2 ja 3; bussit 14 ja 18

Ilm. vapaaehtoiseksi: anne.ponni@yweca.fi viim. 30.9.2018

Tuomasmessu

Talls palstalla
vuorottelevat
Voimasiskot ja Kamalat gidit

B Tunturikeimio otti meidét vastaan
poikkeuksellisen lampimaéssa ja aurin-
koisessa syyssédssd. 15 eri puolelta Suo-
mea saapunutta ohjaajaa sai mahdolli-
suuden tutustua toisiinsa ja verkostoi-
tua. Tyopajoissa kéytiin mielenkiintoi-
sia ja syvillisid keskusteluja. Pohdittiin
tunnetaitoja ja niiden merkitystéd vah-
vistavaan, lisnaolevaan kohtaamiseen.
Osallistujat tutkivat omaa ohjaustyo-
tddn ja saivat vinkkejé erilaisista osal-
listavista menetelmistd, joita voivat
hyodyntdd omaa ryhméé ohjatessaan.
Yhdessé mietittiin, kuinka vertaisryh-
missd rakennetaan luottamusta ja luo-
daan hyvéé ilmapiirid. Elaménpolun &a-
relld tutkittiin omaa ihmiseksi kasvun
matkaa ja my0ds tyonohjaukseen oli
mahdollisuus.

Lapin luonto tarjosi ainutlaatuisen
tilaisuuden akkujen lataamiseen, hil-
jentymiseen ja voimaantumiseen. Vael-
simme joukolla Pallas-, Sarki- ja Kei-
mictuntureilla ihmetellen poroja, kii-
runoita ja muita lintuja. Matkan varrel-
la maisteltiin makoisia marjoja ja istah-
dettiin nauttimaan eviitd. Erdmaa lu-
mosi hetki hetkeltd meidét kaikki. Voi-
mia syksyn ja talven varalle kerdsimme
yhdessé saunoen ja jutustellen, uiden,
lettuja ja makkaraa paistaen seka luon-
non ddnten, jalkakylpyjen ja runojen &a-
relld rentoutuen.

Ohjaajat saivat Lapista kotiin viemi-
siksi uusia ystévyyksid ja voimaannut-
tavan vertaisryhmén tuen. Vuorovai-
kutus ja aito kohtaaminen olivat kan-
tavia teemoja, kun tyopajoissa késitel-
tiin tunnetaitoja, omaa ohjaajuutta ja
jaettiin ideoita ryhmien ohjaamiseen.
Voimaantumista, iloa, toivoa, rakkaut-

VAULA HACKLIN

rki‘si'ymlselle
,c: Tﬁtunk’emmlle

ta, naurua, hulluttelua, jakamista, sy-
vid keskusteluja ja pohdintoja. Vahvis-
tavaa vuorovaikutusta ja aitoa kohtaa-
mista. Viimeisend yhteisend iltana nos-
tettiin mustikkamehumalja ja tehtiin
ryhmissé esityksid, joihin piti sisdltyé
sanat Tunturikeimio, Kamalat aidit ja
vertaisvirkistyminen. Nauru raikasi La-
pin taivaan alla. Yhdessi oli hyvé olla
— vertaisuudessa vahvistuu jokainen.
Kati Taipale & Vaula Hacklin

Kamalat Gidit® on murrosikéisten las-
ten dideille tarkoiteftua vertaistoimintaa.
Tyén ylimessd ovat vertaisryhmdt, joissa
kasitelldan vanhemmuuteen ja naisen
elamaan littyvia teemoja, jaetaan mur-
rosikaan littyvad tietoa sekd kannuste-
toan Gitejd jokamaan ajatuksiaan mui-
den naisten kanssa.

NAKYVA NAINEN 11 »
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Hello Ruby -kirjat
ovat Linda Livkkaan
mielesta kuin
leirinuotioita, joiden \
ymparillé lapset, .
vanhemmat ja

isovanhemmat .
oppivat yhdessa.
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Linde Liskes

linda Livkas on 32-vuotias
lastenkirjailija, jonka
intohimona on saada
ihmiset ymmartamaan
mistd tekodlyssa on kyse,
miten se toimii ja muuttaa
maailmaa paremmaksi.

erkittdvin muutos maa-
ilmassa Liukkaan mie-
lesté tapahtuu siind, mi-
ten lapset nikevit maa-
ilman. - Yhteiskunta muuttuu, kun ha-
luamme pitdd toisten ihmisten lapsis-
ta huolta. Kun kukaan ei kirjoittanut
lapsille tietokoneohjelmoinnista ja tek-
nologiasta, minun oli tehtéva se.

- Opiskelin Kaliforniassa Stanfor-
din yliopistossa muun muassa Ruby-oh-
jelmointikieltd. Oppikirjat olivat har-
maita ja tylsid. Joka kerta kun tormésin
hankaliin lauseisiin, yritin miettid mi-
ten 6-vuotias tytto selittdisi saman
asian. Ryhdyin piirtdimédn marginaa-
leihin pienid hahmoja. Siité lahti Hello
Ruby -kirjojeni tarina liikkeelle.

Nyt Liukkaan kirjoja on kddnnetty
25 kielelle ja hén itse on suosittu puhu-
jamaailmalla. Mutta mika sai hdnet in-
nostumaan koodauksesta?

— Tietokone oli minulle jo lapsena
itseilmaisun ja ongelmanratkaisun vé-
line. Vanhempani ovat tukeneet minua
todella paljon pienesté pitden. Ensim-
maisestd tietokoneestani isani sanoi,
etten voi tehda silld mitdén mit ei voi-
si korjata. Sen seurauksena koneen
kayttojarjestelma tuhoutui monta ker-
taa, mutta sain jo silloin pelottoman,
optimistisen ja uskaliaan asenteen tek-
nologiaa kohtaan.

Rails Girls opettaa nuoria
naisia ohjelmoimaan
— Monet ovat kuulleet tarinani siitd, kun
13-vuotiaana tein Yhdysvaltojen silloi-
selle varapresidentille, fanittamalleni Al
Gorelle nettisivut. Tapasin hanet tek-
nologia- ja kasvuyritystapahtuma Slush-
issa ja kerroin, ettei uraani olisi olemas-
sa ilman kaikkea siti intohimoa, innos-
tusta ja itseilmaisun tarvetta minké net-
tisivujen ohjelmointi mahdollisti. Al Go-
re vastasi sithen "Oh Gosh!”

Valilla Liukas oli kiinnostunut kai-
kesta muusta kuin koodaamisesta. Hian

MARI HYTTINEN

linda Liukas:

Iloinen ja utelias asenne
muuttaa teknologiaa paremmaksi

piti ranskan kielen opiskelusta, kuto-
misesta ja filosofiasta. Aalto-yliopis-
toon hén pédsi opiskelemaan tuoteke-
hitysté ja sitd kautta Stanfordin yliopis-
toon, jossa teknologia tuntui ensimais-
td kertaa tavalta muuttaa maailmaa.

— Perustin ystévini kanssa Rails
Girls -liikkeen, joka opettaa ympéri
maailman nuoria naisia ohjelmoi-
maan. Koulutuksia on jérjestetty yli
500 kaupungissa tdysin vapaaehtoisin
voimin. Rails Girls on ruohonjuurita-
son organisaatio ja ohjeet kivojen ja 1a-
hestyttavien tapahtumien jarjestami-
sen loytyvit vapaasti netistd. Ihmiset
kysyivit, miksemme tee siitd kaupal-
lista bisnestd, mutta sen hienous on
juuri vapaaehtoisuudessa ja ihmisten
omistajuudessa.

Maailman isot ongelmat

ovat nippu pienid ongelmia
Yhi useammin ongelmat, jotka liitty-
vit vaikkapa koulutukseen tai ndlanha-
taan, ovat Liukkaan mielesta tietoko-
neongelmia, joiden ratkaisemiseen vaa-
ditaan ihmisen ja koneen yhteistyota.
Kone tai ihminen ei niitd yksindén pys-
ty ratkaisemaan.

— On tarkedd ymmartdd se missé ko-
ne on hyvé ja missd ihminen on hyva.
Juuri nyt kehitys on nopeaa, koska In-
ternet on muuttanut asioita, koneiden
laskentateho on lisddntynyt ja datan
madrd kasvanut. Kun ryhdyin kirjoit-
tamaan Ruby-kirjoja, silloin puhuttiin,
ettd "softa sy6 maailman”. Nyt meidén
fyysiset tavarat muuttuvat yksitellen
ohjelmiksi: ennen meilléd oli pankki-
kortti, nyt maksamme &lypuhelimen
sovelluksella, ennen meilld oli CD-le-
vyt, nyt meilld on Spotify. Tétd murros-
ta tekeméin toivoisin poikkitieteelli-
sesti kiinnostuneita ihmisid, jotka miet-
tisivdt nykyisté laaja-alaisemmasta né-
kokulmasta sitd, minkélaisia maailman
ongelmia ratkaisemme teknologian
avulla.

lloa ja ajattelun taitoa
— Ruby-kirjani on kirjoitettu siksi, etté
joku pieni tytto tai poika saisi kipindn
janékisi sen kauneuden ja ilon mika tie-
tojenkasittelytieteeseen ja ohjelmoin-
tiin liittyy. Tietojenkésittelytiede on
ajattelun taitoa ja maailman muutta-
mista yhdessé toisten ihmisten kanssa.
— Matemaattisista ja erityisesti loo-
gisista taidoista on hyotyd ohjelmoin-
nin oppimisessa, mutta on paljon ohjel-
mointia, joka vaatii enemméan ymmar-
rystd kayttdjan tarpeista ja kykya kom-
munikoida toisten kanssa. Minusta tér-
kedmpad on se, ettd ihmisille syntyisi
peloton ja utelias asenne teknologiaa
kohtaan. Hyvé ohjelmoija on myds sin-
nikds. Hin ymmartés, ettd virheiden te-
keminen on osa oppimista. Niit4 taito-
ja voi opettaa jo pienelle lapselle.

Naiset tulevat

takaisin koodareiksi

Liukas kertoo, ettd alun perin koodarit
olivat naisia, jotka ohjelmoivat huoneen
kokoisia tietokoneita laskemaan ballis-
tisia kaaria ohjuksille.

— Naiset olivat siind hyvig, koska he
kommunikoivat ja ratkaisivat ongelmia.
Ohjelmointia pidettiin silloin rutiinin-
omaisena ja tyhména tehtavind. Sitten
huomattiin, ettd ohjelmointi on élyllises-
ti haastava laji ja ryhdyttiin tietoisesti
muuttamaan késitystd ohjelmoijasta. Isot
firmat rekrytoivat matemaattisesti lah-
jakkaita nuoria miehié nostamaan ohjel-
moinnin arvostusta. Nyt tilanne on al-
kanut muuttua ja esimerkiksi Stanfordin
yliopistossa opiskelee maisterivaiheessa
tietojenkésittelytiedettd enemmaén nai-
sia kuin miehid. Se mitd tapahtuu huip-
puyliopistoissa, tulee muuallekin.

— Huomaan kuinka etuoikeutetussa
asemassa olen Suomessa ollut, kun olen
saanut kasvaa sellaisten lastenkirjojen
hahmojen kuten Peppi Pitkitossun tai
Pikku Myyn kanssa. Minulle ei koskaan
tullut mieleenikdén, ettd tytto padhen-

kilona olisi jotenkin outoa. Astrid Lind-
gren oli hyvin vallankumouksellinen ei
pelkastadn Pepin hahmossa, vaan ha-
nen kirjoissaan oli my0s ujoja ja arkoja
poikia pddhenkil6ind. Aasiassa ja Yh-
dysvalloissa on ehdottomasti eniten
kirjojeni lukijoita ja heitd kiinnostaa
meiddn tasa-arvo, pohjoismainen lap-
suus ja mielikuvitusleikki.

Tekodly oppii arvot
ja arvostukset meilta
- Tekodly oppii lahinnd esimerkeista.
Jos haluamme sen tunnistavan kissan,
annamme sille miljoona kuvaa kissas-
ta ja tekodly madrittad niiden pohjalta
mallin kissalle. Jos kerdadmme tekoélyl-
le kuvia vain harmaista kissoista, se op-
pii, ettéd kissat ovat harmaita. Kun au-
tomatisoimme jarjestelmid yhteiskun-
nassamme yhd kiihtyvalld tahdilla, siir-
ramme koneelle my6s omia arvojam-
me ja arvostuksiamme. Mitd tapahtui-
sikaan, jos jattdisimme tytot tekodlyn
kehittdmisen ulkopuolelle?

Kysymykseen miké avuksi heille, jot-
ka eivit enéé jaksaisi innostua alati ke-
hittyvésta digitalisaatiosta, Liukas vas-
taa, ettd itsedadn voi haastaa. — Eihdn
lapsetkaan osaa luonnostaan kayttaa
Netflixié tai hakea meikkivideoita You-
Tubesta, vaan he kokeilevat, tekevit vir-
heité ja kokeilevat uudestaan. Toivon,
ettemme siirtdisi omia pelkojamme ja
ahdistuksiamme seuraavalle sukupol-
velle. Lontoossa pieni poika kertoi mi-
nulle huolensa ja kysyi mitd hin tekee
isona, jos robotit vievit hdnen tyopaik-
kansa. Vaikka teknologia voi vaikuttaa
taianomaiselta, kuitenkin me ihmiset
madritdmme sen, miten tekodly toimii.

Kayttaisitko sind talla viikolla yhden
illan tarvitsemasi tietokoneohjelman
tai puhelinsovelluksen opetteluun? Ne-
tistd 16ytyy my0s ilmaisia ohjelmoin-
nin opetusvideoita huikeiden Harvar-
din professorien johdolla!

Mari Hyttinen
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Liiton kokous 24.11.

Hallitustyossd syddmelld mukana

leena-Maria Kyyhkysen vii-
den vuoden kausi Suomen
NNKY-iiton hallituksessa
alkaa olla taynna. Millaista
on tydskennelld vapaaeh-
toisena liiton hallituksessa
ja varapuheenjohtajana?

e oli arvokas aikakausi, jo-

ta en vaihtaisi pois, Lee-
— .

na-Maria hehkuttaa. Hal-

litustyo saattaa ensin vai-
kuttaa edustusluonteiselta tehtavalta
mutta se on aikaa, kiinnostusta ja etu-
kateistd perehtymisté vaativa luottamus-
toimi. Hallitus kokoontuu kesédkautta lu-
kuun ottamatta paidsdéntoisesti kerran
kuukaudessa lauantaisin. Varapuheen-
johtaja valmistelee hallituksen kokouk-
sen etukdteen tyovaliokunnan, paasih-
teerin ja talouspaallikon kanssa.

— Hallitus késittelee ja paattdad mm.
taloudesta ja Suomen NNKY-liiton
kiinteist6ihin liittyvid asioita. Tiivisté
yhteistyoté hallitus tekee myos Hotelli
Helkaa hallinnoivan Hotelliyhtymén
kanssa, ja tekee péaitoksid asioissa, jot-
ka linkittyvat liittoon. Lisaksi hallitus
seuraa liiton taloutta ja varainhoitoa
sekd tekee tarvittaessa ennen mainit-
tuja asioita koskevia padtoksia. Lisédksi
on yhteistyotd erilaisten jarjestotoimi-
joiden kanssa.

Mieleenpainuvia hetkida
— Hallitusty6n mukanaan tuomista teh-
tdvistd on parhaiten painunut mieleen
kolme tehtavaa: padsihteerin rekrytoin-
tiprosessiin ja Eurooppa kokoukseen
(ERM) osallistuminen Pohjois-Irlannis-
sa sekd puheen pitdminen presidentti
Tarja Haloselle Maailman NNKY-péi-
vand. Erittdin tarkeitd ovat myos Suo-
men NNKY-liiton kokoukset sekd jasen-
yhdistysten puheenjohtajien tapaami-
set. "Kentén ddni” antaa osviittoja ja va-
littda vuoropuhelua hallitustyohon, Lee-
na-Maria Kyyhkynen kertoo.

— Erds parhaimmista asioista on
myos se, ettd olen saanut valloittavat
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verkostot ja uusia ystévid niin kansalli-
sella kuin kansainvailisella tasolla tina
aikana.

Hallituksessa saa vaikuttaa

— Koen, ettd minulla on, ja on ollut, vai-
kuttamisen mahdollisuus kaikissa NN-
KY:n tapahtumissa ja kokouksissa kan-
sainvilisen tason kohtaamisia unohta-
matta. Mahdollisuus olla mukana kan-
sallisen tason hallitustyosséd on yhdis-
tykselle kuin yhdistykselle koosta riip-
pumatta arvokas asia. Erityisen hyvé-
ni olen kokenut voidessani tuoda pien-
ten yhdistysten nédkokulmia asioihin.

Miké saa lahteméaan mukaan?
Pienten yhdistysten d4nen saaminen
kuuluville oli Leena-Marialle syséys
lahted liiton hallitustyohon.

— Valitettavan usein on kuitenkin ti-
lanteita, jolloin katsantokanta on suu-
remman yhdistyksen oloinen. Olen
Kotkasta, ja edustan pientd ja keski-ial-
tdan idkastd yhdistystd. Haluan kuiten-
kin ajatella, ettd yhdistyksellimme on
olemassaolon tarkoitus. Jonain piiva-

nd se vield kasvattaa jasenmééréd ja luo
uutta, tai ottaa kiyttoon olemassa ole-
via toimintoja Kotkassa ja sen lahiym-
paristossa.

— Tunnustan, ettd mukana oli myos
uteliaisuutta. Ymmaérryksen ja osaami-
sen kasvaessa huomasin kiinnostuvani
vaikuttamisesta, jolla edesautetaan tyt-
tojen ja naisten hyvinvointia ja tasa-ar-
voisuutta. Haluan olla mukana vaikut-
tamassa myos siing, ettd saamme en-
tistd enemmadn tyttdjen ja naisten si-
sdistd johtajuutta kasvatettua siten, et-
td heiddt huomioidaan paremmin va-
littaessa henkiloitd eri tasoisiin tehtd-
viin, valiokuntiin yms. Mielelldni koki-
sin toisen naispresidentin aikakauden
Suomessa.

Loydé sisainen johtajasi

NNKY-liikkeen tarkeimmit haasteet
tulevaisuudessa on vaikuttaa syihin,
jotka estavidt tyttojd ja naisia kéytta-
mastd kaikkia kykyjaan. — Hienoja sa-
nankéénteitd, totta, mutta tdnd pdiva-
nd kilpailu vapaa-ajasta on kovaa. Mi-
ten voimme kehittéd paikallisyhdistyk-

roisten tilalle.

Liiton kokouksen asiat)

kohta 8. Aloiteoikeus)

Liiton kokous pidetdian lauantaina 24.11.2018 klo 13
Helsingissda Hotelli Helkan kokoustila Saarnissa,
Pohjoinen Rautatiekatu 23. Valtakirjojen tarkastus al-
kaa klo 12.30. Kasiteltavind ovat siantomaaraiset asiat,
joihin siséltyy liiton hallituksen jasenten vaali erovuo-

ta on vuosittain erovuorossa puolet (1/2), aluksi
arvan, sitten vuoron mukaan (Sdannot, kohta 9

Asioista, jotka jasen haluaa saattaa liiton kokouksen ka-
siteltdvaksi, on tehtédva kirjallinen esitys hallitukselle
viimeistddn kuusi viikkoa ennen kokousta. (Saannot

sissd toimintaa uusien jisenten saami-
seksi mukaan? Voimmeko toimia itse
paremmin, jotta saisimme paikkakun-
nallamme alkamaan Kamalat &idit tai
Voimasiskot -ryhméan?

Naiset tarvitsevat viylid ja mahdol-
lisuuksia 16ytdd oma sisdinen johtajuu-
tensa sekd rohkaisua nékyd ja kuulua.

Sydédn mukana
— Uuden oppimisen halu, rohkeus, ute-
liaisuus ja vapaa-ajasta joustaminen
ovat seikkoja, joita on hyvé pohdiskel-
la itsekseen (ja mahdollisesti perheen
kanssa) etukiteen ennen kuin ehdok-
kaaksi asettuu. Hyvd on myds miettig,
millainen olisit hallituksessa, hiljainen
taustavaikuttaja, kantaaottava osallis-
tuja vai joku muu? Kaikkia tarvitaan
mutta eniten hallitustyostd saa, kun on
aktiivinen ja kiinnostunut erilaisista
hallitustyohon kuuluvista asioista ja
tehtévisté. Itse olen tdssd syddmella
mukana, muuta vaihtoehtoa minulla
ei ole.
Leena-Maria Kyyhkynen
Anne Lagerstedt

Suomen Nuorten Naisten - Forbundet Kristliga Foreningar
Kristillisten Yhdistysten Liitto ry:n kokous

vritt)

av Unga Kvinnor rf:s mate

+ Forbundsmote halls lordagen den 24 november 2018
+ Kkl 13 i konferensrummet Saarni pa Hotell Helka,
' Norra Jirnvigsgatan 23 i Helsingfors. Fullmaktsgrans-
© kningen borjar k. 12.30. P4 métet behandlas stadgeen-
© liga drenden, bland annat val av férbundsstyrelsens
+ medlemmar vilka 4r i tur att avgi.

+ valitaan 6-8 hallituksen varsinaista jisentd, jois- + viljs 6-8 ordinarie styrelsemedlemmar av vilka
halften (1/2) arligen ar i tur att avg, i borjan av-
gor lotten, darefter vixelvis (Stadgar paragraf 9.
Arenden pa féorbundsmétet)

Arenden som en medlem énskar fa behandlade pa for-
bundsmotet ska presenteras skriftligen for styrelsen se-
nast sex veckor fére moétet. (Stadgar paragraf 8. Initiati-
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Kirkolla on hengellisen

ika monen lapsuusmuistojen
arkistoissa sédilynee vuosi-
kymmenten ajan konkreet-
tinen muisto kasvusta ja
oppimisesta. Vuosittain
kotioven karmiin lyijy-
kyné piirsi vaakata-
soon viivan paa-
laen kohdalle.
Monilapsisessa

perheessi pihtipuolisessa komeili tér-
ked asteikko, kasvusta ja oppimisesta
kertovana dokumenttina. Pituuskasvu-
kéyrien pihtipuolisissa miellettiin sa-
malla merkitsevin lapsen tiedollista eli

kognitiivisen oppimisen kehitysté.

Hengellisen

kasvamisen tiesta

Ortodoksisen kirkon teologia kasvami-
sen ja oppimisen tiestd edellyttad osal-
listumista uskon salaisuudesta eika pel-
kastdan tietoa siitd. Pyhien kirkkoditien
ja -isien ajatuksissa hahmottuvat orto-
doksisen teologian parantavat metodit.
Kirkon kokonaisvaltainen kasvatus vai-
kuttaa koko ihmiseen, siksi opetus- ja
kasvatustyo vastaa hyvinkin syvéllisiin
elamdn kysymyksiin ja tarpeisiin. Kirk-
ko ei niinkéadn kouluta vaan pikemmin-
kin pyrkii kannattelemaan ihmist4, niin
ettd ajattelisimme, tyoskentelisimme ja
voisimme kehittyé Kristuksen esikuvan
mukaisesti. Kaikkien kirkon jédsenten
kasvaminen tapahtuu yhteisollisesti.
Keskeistéd on esikuvan merkitys, koska
kasvaminen riippuu kasvattajien kirkol-
lisesta aikuisuudesta.

Yhteisollisyydesta
Jumalanpalvelus on keskitssd ja kaik-
ki muut toiminnot - opettaminen, saar-
nat, diakonia ja lahimmaiistyo ilmaise-
vat jumalanpalveluseldmaa. Ilman ju-
malanpalveluseldmai kirkko muine toi-
mintoineen kumisee tyhjien tynnérien
tapaan. Liturgia ei ole vain tekstid, vaan
alati pulppuava lihde, lakkaamaton
mahdollisuus edistad sekd ihmisen kas-
vua etta terveytta.

Kirkko on seké yhteinen ettd yhteisol-
linen kokonaisuus. Liturgian toimittava
pappi on seurakunnan paimen, is§, joka
opettaa lastaan ja ohjaa laumaansa seka
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kirkollisen elamén pyhyyteen ja kauneu-
teen ettd Kristuksen lasndolon kokemi-
seen, identiteetin vahvistumiseen.
Hengellisessé opinto-ohjauksessaan
kirkko ei saa karsinoida yhtakéan lau-
mastaan biologiseen, élylliseen, esteet-
tiseen tai psyykkiseen erityisryhméén.
Meilld on ainoastaan lupa ndhdé ihmi-
nen Jumalan kuvana ja kaltaisuutena.
Kirkon iankaikkisessa opetussuun-
nitelmassa paitavoite on kasvu Kris-

Ortodoksinen uskonelédma
on kokonaisvaltaista
kilvoittelua, jossa kirkko

kannattelee ihmistd
yhteisollisesti.

tuksen ruumiin jasening, se kutsuu
meitd samalla sisdiseen, hengelliseen
uudistumiseen ja pyhyyteen. Kristilli-
nen rakkaus ei ole pelkidstdan antamis-
ta, vaan my0s jakamista. Jakaminen tar-
koittaa itsensd antamista.

Paastoten kohti juhlia

Jokaisen kirkollisen juhlan edelld on
valmistautumisaika, paasto, jolloin
omien voimavarojen ja mahdollisuuk-

1A31S¥3OVT INNY

“Eléma ei ole terveyttd, vaan paranemistq,
ei olemista;,:vaah fulemistq, ei lepoa, vaan harjoitusta.”
Pastori Martin Luther King

sien mukaan jokainen kilvoittelee oman
itsensd kanssa. Pyrkimyksend on edis-
tya hengellisessé eldmaéssa ja karsia it-
sekkyyttd ja varsinkin sitd, minka suus-
tansa ulos paéstdd. Kaiken padmadra-
nd on parantaa ihminen sielun sairau-
desta ja johtaa hénet elaméén Kristuk-
sessa. Murehtiminen, katumus, itse-
tarkkailu, rakkaus, mielen vartioimi-
nen ja Jumalan kidskyjen noudattami-
nen ovat tie mielen puhdistumiseen.

Kun haluamme kasvaa hengellisesti,
meiddn on tehtédva pditos luopua pa-
huudesta.

Hengellinen terveyskeskus
Tédma tarjolla oleva ainutlaatuinen hen-
gellinen poliklinikka palvelee meita kai-
kissa vaivoissamme. Soten ja sen kes-
kussairaaloiden erikoishoidon palvelu-
jen tavoin kirkko tarjoaa palvelua vuo-
det ympériinsa.

terveyden avaimet

Jumala riisuu,
Siunaa ja murtaa
meitd ja murtaes-
saankin hdn siunaa.

Kirkolla on hengellisen terveyden
avaimet. Se hoitaa monenlaisten hairah-
dusten ja syntien haavoittamia ihmisi.
Lisaksi ihmisen mieli ja sielu kaipaavat
hoitoa. Ortodoksisessa kirkossa on edel-
leenkin ehtoollisen liséksi erityinen sai-
raanvoitelun sakramentti, jonka vaiku-
tusta ei kenenkdén tarvitsekaan ratio-
naalisesti kdsittda. Riittda ettéd voi heit-
tédytyd Jumalan varaan, hinen kasvojen-
sa eteen. Ortodoksisessa uskossa ter-
veeksi tuleminen ja eheytyminen mer-
kitsevit ihmisen pelastumista. Hengel-
lisen eldmén didaktiikassa opetus ja kdy-
ténto kietoutuvat yhteen.

Salattu opetussuunnitelma

ja rukouksen opintoviikot

On otettava vastaan kaikki, miti anne-
taan. Entiselleen parantuminen kolhu-
jen jalkeen ei usein ole mahdollista, mut-
ta elamén kolhut ja arvet saattavat an-
taa tilaa jollekin aivan uudelle eldmassé.

Onneksemme meistd kukaan ei saa
ennakkotietoa Jumalan meille laatimas-
ta omakohtaisesta hengellisestd opetus-
suunnitelmasta eikd opinto-ohjaukses-
ta. Han riisuu, siunaa ja murtaa meité ja
murtaessaankin hin siunaa. Jokainen
meisté joutuu vuorollaan taipumaan.

Nykyihmiselle on tunnusomaista
muiden vélineellistdminen ja oman it-
sensd korostaminen, mutta ihmisena
hén on hyvin vdahan. Seka tunteet etté
ajatuksenjuoksu néyttévit voivan sur-
kastua kuin harjaantumattomat lihak-
set. Jéljelle saattaa jaad4d vain tunnus-
tuksen saamisen tarve.

Pastori Martin Luther Kingin sa-
noin: "Elama ei ole terveyttd, vaan pa-
ranemista, ei olemista, vaan tulemista,
ei lepoa, vaan harjoitusta.”

Sirkka Vepsd
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Maahanmuuttajanaiset puhuvat
omalla aanella. Oletko kuulolla?

Sinulla ja seurakunnallasi on mahdollisuus olla kuulolla ja vaikuttaa!

Suomessa asuu monia maahanmuuttajataustaisia naisia, joilla on henkilokohtaista kokemusta ihmisoikeus-
loukkauksista. Kutsumalla Suomen kaikkien kirkkojen yhteisen ihmisoikeuskampanjan, Ekumeenisen vas-
tuuviikon, léhettilddn vierailemaan seurakunnan tilaisuuteen, koulun oppitunnille tai muuhun tapahtumaan
péaasette kohtaamaan nditd naisia. Lahettildiden kertomuksissa kuullaan koskettavia kokemuksia naisten
tilanteesta lahtomaissa ja Suomessa. Monet ldhettildista ovat kristittyjd, jotka haluavat kertoa myds uskostaan.
Kohtaamisten avulla voimme tukea maahanmuuttajanaisia ja valittdd heiddn sanomaansa eteenpdin!

Lihettilddn voit varata ottamalla yhteyttd Vastuuviikon koordinaattoriin. Kutsujalle ei koidu vierailusta
kuluja. Lahettilditd on padkaupunkiseudulla, Keravalla, Loviisassa, Raumalla, Tampereella, Turussa, Kristii-
nankaupungissa, Oulussa, Jyvaskyldssd, Mikkelissd, Kuopiossa ja Joensuussa. Lahettiladt ovat kaytossa koko
syksyn ajan. Lahettildiden digitarinat ovat my0s kaytettavissa (lisdd tarinoita syyskuun aikana):
https://www.vastuuviikko.fi/puheenvuorot

Ekumeeninen vastuuviikkoa koordinoi kirkkokuntien yhteistydjérjestd, Suomen Ekumeeninen Neuvosto.

Kiinnostuitko?
Ota yhteytta! m

U Yt . . OU FQ SUOMEN EKUMEENINEN NEUVOSTO
Anna Hyvirinen, anna.hyvarinen@ekumenia.fi g

o EKUMENISKA RADET I FINLAND

www.vastuuviikko.fi FINNISH ECUMENICAL COUNCIL

www.ekumenia.fi

i PLAN INTERNATIONAL

Rétt till ménniskovirdigt
arbete och utkomst

nligt FN:s ménniskorattsfor-

klaring har alla ratt till arbe-

te, utkomst, rattvis 1on och

tillfredsstallande arbetsfor-

hallanden. Mer én en miljard ménnisk-

or lever i dagiolidlig fattigdom. De fles-
ta av dem &r kvinnor.

Merparten av de fattiga lever i ut-

vecklingsldnder, men det finns fattig-

dom ocksa i véart eget land. Resolutio-

nen fran vérldskonferensen for kvinnor
i Beijing (1995) lyfter fram att kvinnors
okade inflytande ér en forutsattning for
utrotandet av fattigdomen.

“Ge oss idag

det brod vi behover”

Vi bir alla ett ansvar for att utrota fat-
tigdom och frdmja allas deltagandeiar-
bete och ekonomi.

Globalt sett deltar 76 % av alla méan
i arbetslivet, av kvinnorna bara 49 %.
Annu ligre dr kvinnornas andel i Nord-
afrika, Mellangstern och Sydasien, en-
dast 21-28 %. Arbetslosheten tir mest
pé kvinnor och flickor i fattiga samhal-
len, enligt ILO:s rapport World Employ-
ment and Social Outlook: Trends for
Women.

Den arbetande kvinnan dr vird sin
l6on! Otaliga kvinnor arbetar utanfor
den officiella ekonomin, utan arbetar-
skydd och socialskydd. I global jamf6-
relse fortjanar kvinnor 24 % mindre &n
man.

Vad &r problemet?

Ofta dr det traditionellt rolltdinkande
och kulturella forestallningar som ut-
gor hinder f6r kvinnors och flickors del-
aktighet i arbetslivet. Resultatet &r att
sambhallet inte satsar tillrackligt pa ut-
bildningen av flickor och att fa ut kvin-
nor i arbetslivet.

I Finland upplever sérskilt kvinnor
som &r invandrare eller kvinnor med
flyktingbakgrund att det &r svart att ta
sigin i arbetslivet. Ofta ar det fordomar
hos arbetsgivare som hindrar dem att
fa anstéllning.

Dérfor dr det viktigt att pAminna om
att FN:s forklaring om de ménskliga
rattigheterna ger alla ritt till arbete.

Ansvarsveckan

Pitaisiko Jumalalle antaa mahdollisuus?

M Miti on usko? Miten se
eletadn todeksi? Ja miten
sen l6ytda? Filosofi Kati
Reijonen peilaa suuria ky-
symyksid uskontojen lisdk-
si tieteen, taiteen ja filoso-
fian valossa. Jumala on lu-
jasti osa kulttuuriamme.
Tiukinkin ateisti saattaa us-
koa, etti kaikella on tarkoi-
tuksensa. Miksi tieteelli-
seen maailmankuvaan kas-
vanut ihminen kiinnostuu
ilmiostd, joka haastaa ter-
veen jarjen? Voiko dlykéds ihminen yli-
paédnsi uskoa Jumalaan?

Reijonen ei halunnut enéi olla free-
lancer-uskovainen. Jumalaton elima on
kuin kofeiiniton kahvi, hian toteaa. Han
etsi Jumalaa vuoden mittaisella tutki-

SO

AJATUS

musmatkalla kirjoittamal-
la teoksen Iso ajatus: Pitdi-
siko Jumalalle antaa vield
mahdollisuus? Hén oli eri
elaminvaiheissaan kokeil-
lut luostarieldmaé Ranskas-
sa, tyoskennellyt Omanis-
sa islamin keskelld ja tehnyt
pyhiinvaelluksen Santiago
de Compostelaan.
Etsinnoissdén hdn vael-
taa usein huomaamattaan
maalin ohi. Reijosen mie-
lestd uskovaiset ovat todel-
la valittua kansaa, joille on jostain syys-
td avattu yhteys siihen suureen ja salat-
tuun, jonka ulkopuolelle suurin osa ih-
miskuntaa tulee aina jadmaéaén.
Kirjailija katsoo enemmaén itseensa
kuin Kristukseen, kuten niin moni. Han

luettelee kaiken, missa kokee jaavansé
alimittaiseksi. Johtopédiatoksend hén ei
kelpuuta itsedén uskovien joukkoon. Soi-
sin hanen oivaltavan, etta usko ei ole
suorittamista, vaan tayttd luottamusta
uskon antajaan, Jeesukseen, joka ristilld
kuittasi koko syntilaskun. Samalla Jee-
sus ottaa vastuun jokaisesta omastaan
tdmén elamin loppuun asti. Hén ei pu-
dota omiaan kyydistd. Pelastava usko on
niin yksinkertainen, ettd se huimaa. "Pe-
lastus ei ole ldhtdisin teistd, vaan se on
Jumalan lahja... Se ei perustu ihmisen
tekoihin, jottei kukaan voisi ylpeilld.”
(Room. 3:24, 27; 1. Kor. 1:29).

Anne Lagerstedt

Iso ajatus: Pitgisikd Jumalalle antaa
vield mahdollisuus2 Kati Reijonen.
Atena

NAKYVA NAINEN 19 »



NNKY-palsta

Katso myds: www.ywca.fi > Paikallinen toiminta

Tiedot NNKY-palstalle: Nakyva
Nainen 4/2018 to 25.10. men-
nessa osoitteeseen anne.la-
gerstedt@ywca fi, kiitos. Kaik-
kien yhdistysten tiedot tervetul-
leita. Tiedot pyydetdan toimitta-
maan mahdollisimman ytimek-
kaastiilmaistuna. Toimitus varaa
oikeuden lyhentaa tekstia.

ETELA-POHJANMAAN NNKY

» Juurikuja 5
60510 Hyllykallio
pj. Pirkko Takala, p. 050 4014565
pirkko.takala@netikka.fi
ep.nnky@gmail.com

» Arkadiagatan 13A 13
00100 Helsingfors
www.helsingforskfuk.fi
pj. Christina Elving-Andersén
040545 0409
christina.elving@live.fi

HELSINGIN NNKY

» Mechelininkatu 15A 8

00100 Helsinki

p. 044594 4528

hnnky@hnnky.fi, www.hnnky.fi

pij. Katri Jussila

tj. Leena Vilkka

Facebook: Helsingin NNKY
KERHOTOIMINTA
Kerhoihimme ovat kokkauksesta,
taiteesta, liilkunnasta, luonnosta ja
elaimista kiinnostuneet tytot ja po-
jat tervetulleita. Kerhojen lukukau-
simaksu on 25 € ellei toisin mainita.
MA Kokkikerho kello 17-19 Meriras-
tin nuorisotalolla.
Tl Liikuntakerho 3.-6.-luokkalaisil-
le, klo 14-16 Meri-Rastilan nuorisota-
lolla. Maksuton, ei ennakkoilm.
Kokkikerho 3.-6.-k., klo 17-19 Me-
ri-Rastilan nuorisotalo.
Tyttéjen oma koirakerho, 3-6. -1k.
tytGille, klo15-17 T66l6n tyttdjen tupa.
Pulla & puuha -kerho 1.-3.-lk.
klo 15-17,
4.-5.-k. klo 17-19, molemmat Malmin
nuorisotalolla.
Luomakuntakerhot, Myllypuron
nuorisotalo klo 14-18.
KE Uusi luontokerho alkaa Laajasa-
lon nuorisotalolla.
Luomakuntakerhot Koskelan nuo-
risotalo klo 14-18.
TO Taidepaja Kallahden nuorisota-
lo klo 18-20.
Luomakuntakerhot - iloa luonnos-
ta ja eldimista.
1.-3. -lk. klo 15-17 Viikin nuorisotalo.
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3.-6.-Ik. klo 17-19 Viikin nuorisotalo.
Luomakuntaleirit tytoille (9-12-v.).
Parannetaan maailmaa ja innostu-
taan luonnosta ja eldimista. 15.-18.10.
syyspéivaleiri TO616n tyttojen tuval-
la osana Helsingin NNKY:n luoma-
kuntahanketta. Leireille ilmoittau-
dutaan harrastushaku.fi -sivustolla,
hakusana: HNNKY.

VUOSAARENTYTOT-TOIMINTA
Avoimet olohuoneet Rastilassa ty-
toille tiistaisin klo 14-17 (4.-6.-k.) ja
ke klo 15-18 (7-9--1k.).

Avartti (14-18-vuotiaille) Ryhmassa
kokeilemme uusia juttuja osallistu-
jien toiveiden mukaisesti. Avarttiin
voi osallistua keskiviikon avoimen
olohuoneen yhteydessa.

Pilotti (6.-7.-Ik tytot) Pilotti kokoon-
tuu torstaisin klo 15-18. Pilotti sopii
tytdille, jotka toivovat uusia kaverei-
ta, haluavat kokeilla erilaisia harras-
tuksia sekd kaipaavat mielekasta te-
kemista vapaa-ajalle.

VOIMASISKOT™ - Meistd
jokainen on Voimasisko!

Ryhmaét kokoontuvat tiistaisin:
Too6l6n Tyttdjen Tupa, vendjankie-
listen maahanmuuttajanaisten Voi-
masiskot-ryhma,

Voimasiskot Vantaalla, Myyrméaen
kirkko, ohj. Anne-Marja Isoaho,
Voimasiskot Lauttasaaressa, ohj. Ka-
ti Taipale.

Ryhtyisitko Voimasiskot-ryhméan
ohjaajaksi? Ota yhteys toiminnan-
johtajaan.

KAMALAT AIDITO

Kamalat Aidit -vertaisryhma joka toi-
nen viikko klo 17.30-19.00 Helsingin
NNKY:ssa T6016ssd 17.9. ja Rastilassa
13.9. alkaen.

NUORTEN NAISTEN KIRJAPIIRI
Kirjapiiri noin 18-35-v. naisille, jotka
tykkaavat lukea ja keskustella luke-
mastaan noin kerran kuukaudessa.
Ohj. Veera Lupunen.

Ilm. ja lisdtiedot tj. Leena Vilkka,
leena.vilkka@hnnky.fi,

puh. 044-59 44528, www.hnnky.fi

HAMEENLINNAN NNKY

™ Saaristenkatu 19 B
13100 Hdmeenlinna
pj. Irja Appelroth
p. 050 60 825
irja.appelroth@gmail.com

IMATRAN NNKY

™ pj. Auli Piiparinen
p. 0504118177
auli.piiparinen@gmail.com

JOENSUUN NNKY

» Malmikatu 2
80100 Joensuu
nnky.joensuu@kolumbus.fi
050387 8950
Nukkis ma klo 16-19, ohj. nukketai-
teilija Marina. Teemana Kalevala ja
suomalainen mytologia.
Yhdistyksen 115-vuotisjuhla
la 17.11. sekd nukkendyttelyn
avajaiset.
Voimasiskot™-ryhma starttaa, kun
I6ydamme innokkaat vertaisohjaajat.

JYVASKYLAN NNKY

™ Puistotori 4

40100 Jyvdskyld

to. Tanja Nieminen

p. 040 740 4472 (ma-to 9-12)

jkinnky@elisanet.fi

Ajantasaiset tiedot verkko-

sivuilta, tied. ja ilm. toiminnan-

ohjaajalle, ellei toisin mainita.
NNKY:n jarjestopaivat: Pe 5.10. klo
18 Tervetuloilta Jyvaskylan NNKY:Ila
laulun merkeissa.
Pyhéainpdivan ajatusten darelld su
4.1. klo 15., musiikkiohjelmaa.
Kokouskutsu: Yhdistyksen saanto-
madrainen syyskokous su 18.11. klo
14., lauluryhma Jannét esiintyy.
Joulumyyjdiset ja keittolounas pe
30.11. klo 11-13. Tule leipomaan ja as-
kartelemaan myytavaa joulumyyjai-
siin. Otamme myds vastaan arpa-
voittoja.
Wanhan ajan joulujuhla ja kau-
neimmat joululaulut su 16.12. klo 15.
Jaseniston esityksia ja yhteislaulua.
Voit esiintya yksin tai ryhmasi kans-
sa. Eira Paunu -stipendin jako. II-
moitt. toimistolle.

AIKUISTEN TOIMINTARYHMAT
Puuroa ja puhetta ti klo 9-11, ohjel-
mapitoinen aamiainen 5€.

25.9. Jyvaskylan A-killan naisten toi-
minta, Satu Lahtinen

2.10. Rukouksesta elamanvoimaa, Ee-
vakaarina Launis

9.10. Luova vanhuus, Pirkko Arola ja
Eevakaarina Launis

16.10. Kuvista tarinoita, Tuula Anttila
23.10. Taiteilijaurani Jyvaskylan kau-
punginteatterissa, Maritta Viitamaki
30.10. lloa liikunnasta! Greta Lau-
rio-Eronen

6.11. Mitdpa mina tiedan Ruotsin tai-
teesta, Helena Nieminen-Ortiz
13.11. Oman korun tai esineen tarina
20.11. Aamuhetki Anni Korpelan ru-
nojen seurassa, runoilijan tytar Eija
Rytkonen

2711. Syddmeni - miten se voi? Kirsi
Kauko, Keski-Suomen Sydanpiiri
4.12. Nainen rauhanturvaajana, Anu
Heikkinen

11.12. Joulun sana ja joulupuuro.

Leidien leffatreffit elokuvia ja kes-
kusteluja. Endotukset leffatreffeista
tekstiviestilld kiinnostuneille.
Lisatiedot ja ilm. p. 040 740 4472,
jkinnky@elisanet.fi.

Leivotaan yhdessa! Joka toinen to
klo12.30-15.30. Jaetaan luottoresep-
teja ja kokeillaan uutta.

Joka toinen to: 27.9.,11.10., 25.10., 8.11.
ja22m.

Kirjapiiri | joka kk 2. ma klo 13, ohj.
Sirkka Ruokokoski

8.10. Heidi Kdngas: Sandra

12.11. Kati Tervo: lltalauluja ja Pirkko
Soininen: Ellen

10.12. Samuel Davidkin: Esikoisten lu-
nastus.

Kirjapiiri Il joka kk 1. ti klo 13, ohj. Pir-
jo-Liisa Sillgren

2.10. Johanna Holmstrom: Sielujen
saari

6.11. Heidi K6ngés: Sandra

4.12. Jukka Viikila: Akvarelleja Enge-
lin kaupungista.
Exodus-raamattupiiri kerran kk to
klo 14, ohjaaja Heidi Watia.
Latinanpiiri joka kk toinen ti klo 13,
ohj. Pirkko Sintonen. 9.10., 13.11. ja
112,

Laku-ryhma laulaa ja kuuntelee
musiikkia joka kk ensimm. pe klo 13.
Syksyn tapaamiset 211. ja
712. HUOM! Lokakuussa 5.10. La-
ku-hetki illalla klo 18 osana NNKY:n
jarjestopdivien ohjelmaa.

Kamalat didit®-vertaisryhma mur-
rosikdisten lasten dideille. Uusi ryh-
ma alkaa tammikuussa 2019. Tied. ja
ilm. toiminnanohjaaja.
Voimasiskot™-vertaisryhma. Etsim-
me ryhmaén kahta vertaisohjaajaa.
Voimasiskot-toiminnan tarkoitukse-
na on antaa naisille tyokaluja omien
tunteiden ja voimavarojen tunnista-
miseen. Ryhma kokoontuu 10 kertaa.

NUORET AIKUISET
Nuorten aikuisten lauluryhma Jan-
nat esittda kansanmusiikkivaikut-

teista monipuolista musiikkia.
Annélan Ax-naiset. Nuorten ja tydi-
kaisten naisten toimintaryhma.

LAPSET JA NUORET
Musiikkileikkikouluryhmat ke, 50
€ lukukausi.

Pianotunnit ma ja ti-iltapaivisin,
syyslukukausi alk. 80 €
Partiolippukunta Harjun partio-
tytot

Lisatietoja ryhmista antaa Sanna Kal-
lio, 040 706 8768, kallionsanna@
gmail.com

KESKI-UUDENMAAN NNKY

™ pj. Anna Liisa Karjalainen
p. 040759 8909
alkarjalainen@gmail.com
Englannin keskusteluryhma
Tied. liisa.hynynen@pp.inet.fi.
ITU-tyon puhelinpdivystys
ma ja to klo 16-20, p. 040 518 8783.

®» pj. Liisa Toikka
045 6731949
liisa.toikka@ppl.inet.fi

KOTKAN SEUDUN NNK

™ pj. Taru Kainlauri
p. 040 708 4091
taru.kainlauri@luukku.com

KUOPION NNKY

» toimisto@knnky

p. 0447721928

Uusi Facebooksivu:

@kuopionnky, kotisivut fi

www.knnky.fi

pj. Marja-Leena Konttinen

mlkonttinen@knnky.fi

p. 050 542 7561

toimisto avoinna

ma-to klo 10-14

muina aikoina tiedustelut

pj. 0505427561
Lahettien kokemuksia lahetys-
kentilta to 27.9,,25.10., 29.1. klo 13.
ITU-ryhma 27.9., 3.10., 11.10., 18.10.,
25.10., 31.10., 8.11., 15.11,, 22.11. ja 28.11.
klo17.
Voimasiskot-ryhma la 29.9,, 6.10.
klo 13.
Nuoret yli 30-v/KL la 29.9,, 13.10,,
2710.,10.11. ja 24.11. klo 18.
Viikolle virkistysta Mikkelinpai-
va su 30.9. klo 14.
Raamattupiiri/SRO ma 1.10., 15.10.,
29.10.,12.11. ja 26.11. klo 16.30.
Raamattupdivat/SRO/SEKL pe-su
16.11.-18.11.
Ylistystanssi ti 2.10., 16.10., 30.10.,
13.11.ja 2711. klo 18.
Maahanmuuttajalasten muskari
ke 3.10.-28.11. klo 11.

Raamattupiiri/NMKY ke 3.10.,17.10.,
31.10.,14.11. ja 28.11. klo 18.
Sanajumalanpalvelu/SLEY to 4.10.,
111.ja 29.11. klo 17.

Kahwihuone Wirwoitus:
Kirjallisuus hyvinvoinnin edistdjana
su 7.10. klo 14.

Adventtia odotellessa su 25.11.

klo 14.

Virsikaraoke ke 10.10. klo 18,

Pirjo Kartano.

Naisten paiva/SEKL la 13.10. klo 12.
"Tervetuloa kotiin”/SLEY su 14.10.
jan. klo 14.

Tilkkukilta ti 16.10. ja 30.10. klo 16.
Maahanmuuttajien kasityokerho
pe 1910 klo 12.

Teemailtapdiva "Naiseus”
1a20.10. klo 14.
Raamattuluento/SRO su 21.10.

klo 17

Venéjankieliset naiset ke 24.10. ja
21.11. klo 18.

Virkistysta viikolle, virsikaraoke,
Pirjo Kartano su 28.10. klo 14.

LAHDEN NNKY

» Vapaudenkatu 8
15110 Lahti
ywca@phnet.fi
www.lahdennnky.com
pj. Krista Karjalainen
p. ilt. 050 596 9645
Toimisto avoinna markkina
ke klo 9-13 sekdi to klo 16-18.
Puh. pdiv. 050 545 3038 ja
klo 15 jélk. 050 596 9645.
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LAPIN NNKY

» pj. Ella Paksuniemi
ellapaksuniemi@gmail.com
040734 9226

MIKKELIN NNKY

®» pj. Pirkko Poméll

puh. 050 368 3875

mikkelin.nnky@gmail.com
Jasenillat. srk -talo ylasali, to 18.10.
klo 16.30. Korusuunnittelija Tuula
Ranta kertoo Etela-Koreasta ja sen
NNKY:sta.
To 2211 klo 16.30. Fysioterapeutti Mir-
jami Kutvonen: Ryhdin hyédyt (Voi-
maa Vanhuuteen -hanke).
To13.12. perinteinen joulujuhla. lim.
viim. 5.12. eeva.karhukallio@gmail.
com tai p. 050 536 1611.
Jumalanpalvelus su 28.10. klo 10.00.
Kolehti Vastuuviikon kohteelle. Tuo-
miokirkon palveluryhma kutsuu aut-
tamaan jp:ssa, ilm. Helena Poyry, 050
587 0688, helena.poyry@surffi.fi.
IKIOMA® -ensikirjakurssi alkaa.
Koskettelukirjojen ompelua ndko- ja
monivammaisille 0-2-v. lapsille. Ai-
kataulusta tiedotetaan ilmoittautu-
ville. Lisdtiet. ja ilm. Pirkko Poméll,
pj, 050 368 3875, mikkelin.nnky@
gmail.com

MANTYHARJUN NNKY

®» pj. AuliJokinen
p. 040513 9857

EIRA PAUNU-stipendi on haettavissa

Eiralle Paunulle rakkaita asioita olivat IGhetystyd, naisten kou-
lutus sekd tasa-arvoasiat niin kirkossa kuin yhteiskunnassakin.
Haluamme kunnioittaa Eiran muistoa jakamalla osan hénen
perintéadn 1000 euron arvoisena stipendié Eira Paunun sy-
dantd lahelld olleille kohteille, kuten kehitysmaiden naisten kou-
lutukseen. Stipendié ei mydnnetd yksittdiselle henkilslle. Stipen-
dikohdetta voi ehdottaa Jyvéskylén NNKY:lle jatkuvasti. Vuon-
na 2018 stipendin saaja pddtetddn joulukuussa. Ehdotukset
30.11. mennessd jkinnky@elisanet fi.

OULUN NNKY

» Asemakatu 15
Kdyntiosoite: Isokatu 15
90100 Oulu
nnky.oulu@co.inet.fi
Toiminnanohjaaja 0407514480
www.facebook.com/Oulun NNKY
www.ywca.fi = Oulun NNKY
www.kamalataidit.fi
Kasitydkahvila ma klo 12-15 (Aiti Te-
resa -peitot).
Qigong-alkeiskurssi ma klo 18-19
Oulun NNKY, Isokatu 15. Ohj. Judy
Song. Terveytta ja hyvinvointia edis-
tavaa liikkuntaa. llm.: nnky.oulu@
co.inet.fi tai 040 7514480. Maksuton.
Kasityokahvila ke klo 12-15, kasitoi-
ta hyvantekevaisyyteen. Omankin
kasityon voi tuoda.
Monikulttuurinen naisten kerho
to klo 14-16.
Kirpputori ke ja to klo 16-18, Ase-
makatu 15.
Hiljaisuuden rukoushetki su klo 18
keskustan srk-talossa: rukousta, hil-
jaisuutta, Taizé-lauluja.
Nosh-vaatekutsut 9.10. klo 18. Lisa-
tietoa: www.nosh.fi.
Hyvinvointi-ilta 30.10. klo 18, kos-
metologi, Iahihoitaja Phuong.
Syyskokous ti 27.11. klo 18 NNKY, Iso-
katu 15.
Oulun ITU-ty6: Haluatko jutella ras-
kaudestasi? Sovi tekstiviestilla
044792 2229.
Uusi Kamalat aidit -vertaisryhma
murrosikdisten lasten dideille aloit-
taa tammikuussa. Voit jo ilmoittau-
tua: nnky.oulu@co.inet fi.
IKIOMA ensikirja® -talkoita pide-
tdan 6.10. ja 8.12. klo 13-17, Isokatu 15.
Koskettelukirjatoiminnasta lisatie-
toa Vuokko Keraseltd, vuokko@
touchtale.com. Tervetuloa, jokainen
osaa tehda!
Joulugldgit ti 18.12. klo 18.
Perinteiset joulumyyjaiset pe 21.12.
klo 11-14.
Vierailu Ensi- ja turvakodin pai-
varyhmdssa kerran kk askartele-
massa, leipomassa, tekemassa kasi-
toitd yhdessa ditien kanssa. Tule mu-
kaan! Tied. 040 751 4480. Vastaan-
otetaan lahjoituksina kaikenlaisia vil-
lalankoja.
NNKY:n toimitilaa vuokrataan ko-
kouksiin ja pieniin perhejuhliin. Tied.
puh. 040 751 4480.

NAKYVA NAINEN 21
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PIRKKALAN NNKY

®» Tuula Talikainen
p. 0400 636 524

PORIN NNKY

®» pj. Niina Mannila
niina.mannila@gmail.com
p. 0445750994

SAVONLINNAN NNKY

®» Linnankatu 22 A

57130 Savonlinna

pj. Ulla Juuti

p. 044 322 9371

ulla.juuti@suursaimaa.com
Itu-tyo Keskusteluapua yllatysras-
kaustilanteessa ja raskaudenkeskey-
tyksen jalkeen.
Maksuton raskaustesti. Neuvonta-
piste ma klo 15.30-18 Savonlinnan
NNKY:n toimistolla, Linnankatu 22 A.
Puhelinpaivystys 044 349 53474 ma
klo 15-20, itusavonlinna@gmail.com,
www.ituprojekti.net.

SYSMAN NNKY

» pj. Virva Hokkanen

p. 0407353242

virva.hokkanen@phnet.fi
Harmonisen laulun retriitti 5.-7.10.
Olavinrannassa, ohj. danipedagogi
Kirsti Autio. Hinta 120 €. lIm. sédhko-
postilla 28.9 mennessa pelleriina@
hotmail.com.

TAMPEREEN NNKY

» Hdmeenpuisto 14 F

- Paikallinen toiminta

jojen vahvistaminen, 3.12. Mina-ta-
sapaino, 10.12.Vireystilan saately ja
rentoutuminen. Hinta 50 e. Ohjaus
tanssi-liiketerapeutti Asta Lehtima-
ki. llm. asta.lehtimaki@tnnky.fi

MONIKULTTUURISET

NAISTEN RYHMAT
Kansainvilinen naisten olohuo-
ne, ke klo 10-12, Siskolikan kahvila,
Marjatta Muilu.

Kulttuuri- ja keskusteluryhma ke
klo 14, Hervannan kirkko ja to klo 15—
17, Siskolikan kahvila, M. Muilu.

SOFIAN PYSAKKI,

SUOMEN KIELEN JA
KULTTUURIN RYHMAT
Satakunnankatu 31C, 3. krs,
Hitaasti etenevdt ryhmat, koulutta-
jina Eija Kepsu ja Jaana Oikari.
Aamupaivaryhma ma-pe klo 9-11.45,
iltapdivaryhma ma-pe klo 12.15-15.
Puhelinaika p. (3) 254 4054 tai 050
9957696 ma—pe klo 10-10.30 ja 11.45-
12.15 Tiedustelut muina aikoina: eija.
kepsu@tnnky fi

ITU - NEUVONTATYO
Valtakunnallinen Itu-paivystys-
puhelin ma-pe klo 9-21, p. 050 401
5567, Tampere: p. 040 832 9001.
Neuvontapiste Itu, keskusteluapua
jailmaisia raskaustestejd, avoinna ti
klo 12-16 ja to klo 12-18, Hdmeenpuis-
t0 14 F, 3. krs, p. 040 832 9001, itu@tn-
nky.fi. Tied. ja ilm.: Outi Papunen p.
040 832 9001. www.ituprojekti.net
ITU-perhety6 Siskolikan kahvi-
lassa, Himeenpuisto 14 F, avoimet
ryhmat:

2018

Suomen NINKYAiiton kalenteri

Tervetuloa mukaan NINKY:n toimintaan! Kalenteri
sisaliaa Suomen NINKYdiiton ja yhieistySkumppaner-
den jdrjestcimid tapahiumia, ftilaisuuksia ja teemaviik-

koja. Kalenteriin voi tulla muutoksia.

Tapahtumia ja tilaisuuksia:
o NNKY:n jarjestopaivat 5.=7.10. Jyvaskylassa
® Tuomasmessu 14.10. Helsingissc

e liiton kokous 24.11.2018 Helsingissa

Teemapdivid ja -viikkoja:
* Kansainvdlinen vanhusten paiva 1.10.
e Kansainvélinen tyttsjen pdiva 11.10.
e Ekumeeninen vastuuviikko 21.-28.10.
® \aloa, ei vékivaltaa & kansainvélinen péivé
naisiin kohdistuvan vékivallan lopettamiseksi 25.11.
® NINKY:n Unelmanpdivé 2.12.

e Kansainvélinen vopaaehtoistoiminnan pdiva 5.12.

srk-sali, Talvitie 26, Mari Vuorisalmi
ja Tuikku Narhi.
Ti klo 18.00, Gospel-lattarit klo 18,

kunnanjohtaja Milla Kajala, millaka-
jala@gmail.com; www.tampereen-
lokit.fi

irjoja, kirjoja

. =t

IRENE NAAKKA

Hullu kuin aidiksi
tullut. Irene Naakka.
Minerva

Toimittaja Irene Naakka k-
sittelee teoksessaan Hullu
kuin didiksi tullut - Aitiyden
pilvilinnat ja todellisuus ditiy-
teen liittyvid todellisia ja
vajettuja tunteita. Naakka
kertoo suorapuheisella ja hu-
moristisella tyylilla selviyty-
mistarinansa kontrollifriikis-
td ja synnytyspelkoisesta
odottajasta masentuneeksi
vastasyntyneen didiksi. Ylei-
nen kielteinen puhe ditiydes-
td on syyllistdvad, vaativaa,
vihittelevaa ja pelottelevaa.
Nykyaikainen yksindisen san-
karididin ihanne on Naakan
mukaan luonnonvastainen.
Lapset on tarkoitettu kasva-

jatkuvuuden. Varakkaiden
perheyhteis66n kuului myos
palvelijoita ja orjia. Hyveelli-
nen perhekeskeisyys ei tosin
estinyt prostituution ja kai-
kenlaisen seksuaalisen hyvik-
sikdyton esiintymistd. Moni-
kulttuurinen Rooma ja sen lu-
kuisat uskonnot eivit olleet
kristinuskon tavoin dogmaat-
tisia, vaan niiden keskiossa
olivat muodollisesti oikein
suoritetut rituaalit, joihin
saattoi liittyd myos seksuaali-
suuteen (temppeliprostituu-
tio) tai siité pidéttaytymiseen
(Vestan neitsyet) liittyvid pal-
vontamenoja. Perhe-eldma si-
salsi monia séédeltyja asioita,
jotka samalla pitivit huolen
koko yhteiskunnan koossapy-
symisesta.

JONNA HEINONEN

v

tai karttaminen. On aika jar-
kyttavad, milld tavalla syomi-
sestd on tullut meille ahdista-
va asia, kun vain alle sata
vuotta sitten nalka oli se suu-
ri ongelma. Mainonta ja véa-
rat uskomukset ovat kutoneet
meille pakkopaidan, joka ai-
heuttaa jatkuvaa epdvarmuut-
ta. Jonna Heinonen opastaa
askel askeleelta kuuntelemaan
kehoamme ja sydméén omien
fysiologisten tarpeiden mu-
kaan luonnollisesti ja terveel-
lisesti. Itsekontrolli on viho-
viimeinen konsti muuttaa
ruokailutottumuksiaan. Tér-
kedmpéai on kuunnella kehon
viesteja. Normaalipainoiset
syovit kuin 3-vuotiaat, silld he
syovat luonnostaan juuri so-
pivan méairin ruokaa. Her-
kuttelu ja ahmiminen eivét
ole synonyymeji, eli kun her-
kuttelet, nauti tdysilld, mutta
vihemmalldkin maarélla tu-
lee hyva mieli.

VILJA-TUULIA
SATU HUOTARINEN

&> KOSKIMIES
LY ‘ .h(]j

Kotity6t, huoli Elisabeth-ta-
din terveydentilasta, ex-sul-
hon ilmestyminen ovelle ja
vaikeus paistd uudelleen ru-
noratsun selkddn kuvataan
niin taitavasti, ettd ei miten-
kédan voi erottaa suomalais-
ten tekijoiden tyylid ja ker-
rontaa alkuperéisestd. Luku-
kokemus sai tarttumaan uu-
destaan kolmeen alkuperdi-
seen Runotytto-kirjaan, joi-
hin syntyi nyt uudenlainen
suhde.

Janne
Viljamaa

Sudmalaingn
hiped
kuinks

Hirved haped.

Janne Viljamaa.
Atena

Hépeédn voimalla kasvatetut
suuret ikdluokat eivit kuu-
naan unohda kaikkea siti pa-
haa, joka vakavimmillaan nu-

33210 Tampere Perhekahvila ma klo 1013, M. Saa- | EPilén srk-talo, Suurmaenkatu 5, As- TURUN NNKY tettavaksi laumassa, ei eris- S A S jersi lapsen ja nuoren itsetun-
p- (03) 254 4000, rinen, K. Koponen. ta Lehtiméki ja Maarit Saarela tyksissd. Paluuta heimoyhteis- = JARINA JATKUU M 8 non lopuksi elimaé. Ilkei ko-
tnnky@tnnky.fi Avoin lltaryhmi ke klo 17-19, Saari- | Ke klo17.30, Gospel-lattarit, ® Vihi Himeenkatu12a kuntaan ei ole, mutta didilla = tikasvatus mahdollisti myos
www.tnnky.fi nen, Koponen. Harmélan kirkon srk-sall, Talvitie 26, 20500 Turku on oltava lupa pyytai ja saada koulukiusaamisen, silld val-
TILAISUUDET Avoin kahvila yksinhuoltajille tai | T-Nérhi. turun.nnky@pp.inet.fi ’

Naisten kahvit ti klo 14, Pieni Puis-
tosali, Himeenpuisto 14 F. 9.10. Raa-
matun eldimet, 6.11. Raamatun soit-
timet, 11.12. Raamatun naiset: Maria
Jeesuksen éiti. Alustus Anna Hukari.
Emannainti: Riitta Jaakkola, Marjat-
ta Muilu.

Meitd kantaa Jumala -naistentilai-
suudet klo 14.00, Kalevan srk-sali Lii-
sanpuisto 1. teemalla "Sydd@men pa-
rantuminen”, la 27.10. Pdivi Niemi ja
la 27.11. Arja Piirto.

Tehd&dan yhdessa syyrialaista ruo-
kaa ma12.11. klo 17:30 Pieni Puistosa-
li. Ilm. 8.11. menn. marjatta.muilu@
tnnky.fi, p. 050 307 4074 tai lomak-
keella: www.tnnky.fi
Tuomasmessu su 18.11. klo 18, Alek-
santerin kirkko.

Keho tunteiden tulkkina -ryhma
ma klo 17-18.15, ma, 26.11. Omien ra-

paljon yksin lapsensa kanssa olevil-
le to klo 10-13, Outi Papunen, Saari-
nen, Koponen.

Masu-kahvila yhteistydssa Tampe-
reen kaupungin kanssa.

Lisatietoja ryhmista Marjo Saarinen
p. 0447842377 tai Kaisa Koponen p.
044774 0001. Itu tuettu veikkauksen
tuotolla.

AIDIKEPALVELU
Kotivdhennyskelpoista lastenhoitoa-
pua tilapdiseen tarpeeseen
Aidikevélitys ma-pe klo 8-11, p. 040
586 5045.

LIIKUNTAA

Lentopallo to klo 9.00, NMKY:n sa-
li, Heli Mdenpaa
GOSPEL-LATTARIT™ Ma klo 17.30,
Gospel-lattarit 75 min. Harmalan

To klo 18.30, Gospel-lattarit Vuoren-
taustan srk-koti, Mastontie 27, YI15-
jarvi, Mervi Perki-Kuosmanen ja
Riikka Salo.

Gospel-lattarit Special, Ma klo 11,
ihanasti ikdantyneet, GL Salonki,
Satakunnankatu 28 B, A. Lehtimaki.
To klo 15.00, Gospel-lattarit,

GL Salonki A. Lehtimaki.
Gospel-lattarit -leiri 2.-4.11. Hapea-
matta mina.

Tied.: Maarit Saarela, p. 050 995 7697
tai gospelliikunta@tnnky.fi

PARTIOLIPPUKUNTA TAMPE-
REEN LOKIT RY

Pamaus -partiotilat, Satakunnanka-
tu 31B-C, 3. krs., Postiosoite Hameen-
puisto 14 F; Partiosihteeri Marjatta
Muilu, p. (03) 254 4041 tai 050 307
4074 marjatta.muilu@tnnky.fi; lippu-

p. 0400 821905
www.ywca.fi

VAASAN NNKY

®» Kirkkopuistikko 30
65100 Vaasa
pj. Arja Sillanpdd
p. 040 516 1888
arja.sillanpaa@gmail.com

VAAKSYN NNKY
™ pj. Eija Huovinen
p. 040 3577037
eija.mirjahuovinen@gmail.com

ABO KFUK

®» ordférande Leila Storgdrd
tel. 040 505 0760

apua sekd tulla kunnioitetuk-
siyksilona. Onnellinen diti on
sopivasti itsekds, jolloin lapsi-
kin on tyytyvainen, silld didin
tehtavé on hiljalleen ldhettad
lapsi turvallisesti ja rakasta-
vasti omille teilleen.

Keisarit ja kurtisaanit.
Jussi Rantala (toim.).
SKS

Alkuseurakunnan ajan Roo-
man valtakunta oli perhekes-
keinen yhteiskunta. Tarkasti
saddellyt tavat olivat osa per-
hesuhteita. Keisarit korostivat
julkisuudessa perheensi ase-
maa turvatakseen valtansa

Tunne syéminen.
Jonna Heinonen.
Minerva

Syomisen psykologian oival-
taminen on tehokkaampi ta-
pa pitéé terveydestddn huolta
kuin yksittdisten ruoka-ainei-
den pakonomainen syéminen

Emilia Kent.
Koskimies,
Huotarinen. WSOY
Kirjaston lukuhaasteeseen
tarttunut ystévani on blogis-
saan Aamulyhyet kiinnitta-
nyt huomioni uudestaan ka-
nadalaisen L.M. Montgome-
ryn (1874-1942) elamién ja
teoksiin sekd myos Satu Kos-
kimiehen ja Vilja-Tuulia
Huotarisen fanifiktiokirjaan
Emilia Kent — Runotytén ta-
rina jatkuy. Emilia on nyt
nuori rouva, joka jatkaa tai-
teilijaelamé&d miehensé Ted-
dyn rinnalla. Vai jatkaako?

miiksi nujerrettu lapsi on
helppo pala kiusaajalle. Vaik-
ka kasvatusmallit ovat ajan
myo6téd pddosin parantuneet,
suomalaiset koululaiset kar-
sivit edelleen suhteellisesti
eniten huonosta kouluilma-
piiristd. Lapsuuden hiped,
kiusaaminen ja traumat ovat
yhteydessé aikuisuuden pak-
komielteisyyteen, ahdistuk-
seen ja pelkoon. Onneksi ha-
peétaakalle voi tehda paljon-
kin. Janne Viljamaan teos
auttaa kohtaamaan taakat ja
antaa vinkkeja niistd vapau-
tumiseen.

Anne Lagerstedt
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Kristus on naet lain loppu,
ia niin fulee vanhurskaaksi

okainen, joka uskoo.
Room. 10:4




