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Kuva: Mari Hyttinen. Kaarina Kaikkosen installaatio "Elamanpolkuja” oli esilla Helsingissa Lonnrotinka
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LOKAKUU
23.-30.10. Vastuuviikko
vko 42 Vakivallaton viikko

MARRASKUU

13.-17.11. NNKY:n ja NMKY:n rukouksen
ja maailmanyhteyden viikko

19.11. Liittokokouspdiva

25.11.YK:n naisiin kohdistuvan
vakivallan vastainen paiva

JOULUKUU
1.12. Maailman aids-pdiva
2.12. Unelmanpadiva
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Perhe- ja ldhisuhdevékivaltaa havainnol-
listava nayttely kiertda eri puolilla Suo-
mea:

Joensuu 10.-15.10, Joensuun NNKY
(Malmikatu 2). Avajaiset ma klo 14.
Avoinna arkisin klo 10-18, la 10-15.
Mahdollisuus tutustua ndyttelyyn myds
pienissa ryhmissa, ilm. heidi.kusmin-ber-
genstad@ywca.fi. Yhteisty0ssa Joensuun
NNKY, Rikosuhripdivystys [td-Suomen
aluetoimisto ja ortodoksisen srk:n dia-
koniaty®o.

Riihimdki 18.-20.10, Keskuskatu 10,
Eldman Evaat ry. Avoinna ti-to klo 10-17.
Mahdollisuus tutustua ndyttelyyn pie-
nissd ryhmissd, ilm. minna.kansanen@
riihimaki.fi. Jarj. Riihimden ldhisuhdeva-
kivaltatyéryhma.

Helsinki 22.-25.11, Hard Gospel Cafe,
Kahvikuja 3, Vuosaari (kauppakeskus Co-
lumbuksen vieressd). Mahdollisuus tu-
tustua ndyttelyyn pienissa ryhmissa, ilm.
taija.elste@evl.fi. Yhteistydssa Pienper-
heyhdistyksen Miina-hanke, Helsingin
NNKY ja Vuosaaren seurakunta.

Hameenlinna 24.-27.11, Hatilan kir-
kon kahvio (2 krs.). Avajaiset ke 23.11 klo
18. Yhteistyossa Hameenlinna-Vanajan
seurakunta, Amnesty International - Ha-
meenlinnan paikallisryhmd, Hameenlin-
nan NNKY, Himeenlinnan ekumeeninen
naisten yhteisd, Rikosuhripdivystys Ha-
meenlinnan palvelupiste, Kanta-Hameen
perhetyo ry, Luotsi - Hdmeenlinnan seu-
dun tyévalmennussaatio ja NNKY-liitto.

Ruotsinkieliset nayttelyt:

Vasa, 24.-30.1.

Finlandssvenska kyrkodagar och
Ungdomens Kyrkodagar
Mariehamn / Jomala, runt 8 mars

Tiedustelut:

Heidi Kusmin-Bergenstad

p. 040 3593138
heidi.kusmin-bergenstad@ywca.fi
www.ywca.fi — Ruusukuja 76

Paakirjoitus

va: Mari Hyttinen
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Morkerfunderingar

Sommaren ar visst definitivt forbi

for denna gang. Hostdagjamningen

har varit och dagarna blir igen kortare
och ljuset mindre. En sommar som for
manga KFUK:are fran hela varlden er-
bjod mojligheten att delta i ett stort
internationellt kvinnométe i Schweiz
och igen bli flera upplevelser rikare!
Sjalv forsokte jag hitta skugga och
svalka med min stora mage pa landet
sa gott det nu gick.

For vissa av oss kanns det hur bra
som helst med morkare kvallar och
lite ruggigare vader. Medan andra
bara talar drommande om somma-
ren som gatt och planerar nasta sol-
semester. Visst ldr det vara bevisat att
vi mdnskor behdver ljuset, men finns
det manntro forskning som sdger att
ocksa morkret kan var bra? Att man
far krypa ihop hemma i soffan med
en bra bok eller att bara vara inomhus
utan att behéva ha daligt samvete
over det — mindre kravlost kanske?
Men & andra sidan, en massa verk-
samhet kor ju igdng igen efteren lang
sommarpaus och det kan ju stalla
krav pa oss foreningsaktiva...

Men krav och regnvdder ar val
kanske inte det jobbigaste med hos-
ten. Laser tidningen och blir pamind
om ett av de storsta problemen i vart
finlandska samhalle: ensamheten.
Kan gott tanka mej att den morka ti-
deninte ar enkel eller latt for den som
ar ensam, och att ensamheten ocksa
kan leda till en annan av vara stora
nationella utmaningar: nedstamdhet
och depression.

Men ocksa har skall man val kunna
se ljusglimtar: pa en nationell niva har
beslutsfattare insett att det behdvs
forebyggande verksamhet for att for-
hindra utslagning och ensamhet. Ser
i alla fall hoppfullt pd de nya program
var nya riksdag och regering kommer
att jobba med de kommande aren
och hoppas lagkonjunkturen inte
drabbar just det forebyggande arbe-
tet allra mest.

Och pa en annan niva fér hosten
med sej rutiner och vardag. Kanske
samtalsgruppen pa torsdagar igen
kommer igdng och kanske du och
grannen kan borja era gemensamma
stavpromenader igen? Det dr ju ett
medmanskligt ansvar vi alla har om
varandra - att se till att ingen skulle
bli ensam utan istéllet erbjuda ditt
sdllskap, i man av mojlighet.

Nar jag skriver detta har min an-
dra son just fotts. Ar oerhért tacksam
Over att allt gatt bra och 6ver all den
hjdlp jag fatt nu nar den nya varda-
gen borjar rulla pa. Kan inte undga
att tanka pa alla de kvinnor som far
barn i en helt annan livssituation. De
som ar ensamma eller utstotta, eller
de som drabbas av ensamheten och
nedstamdheten mitt i glddjen av den
nyfodda.

I hopp om en fin host till er alla,
Pia Ohman

ordférande
Forbundet KFUK rf

Paasihteerin
poydan
nurkalta

Kuluneen vuoden aikana isom-
missa ja pienemmissa kristillisissa
yhteisOissd on mietitty ns. normaali-
utta, madritelty erilaisuuden rajoja ja
esitetty ratkaisuja erilaisuuden koh-
taamiseen. On myos tultu tilanteisiin,
jolloin on ajateltu "toisen puolesta
toisen parasta” ja hihitelty selan taka-
na tai mediassa, kun on voitu osoittaa
jonkun langenneen.

Ruotsin kirkon tasa-arvovastaava
Inger-Lise Olsen opetti jo vuosia sit-
ten, ettd meidan ei ole hyva kayttaa
valtaa toisen puolesta rukoilemisen
kautta, vaan kutsua kaikkia rukoile-
maan toistensa kanssa. Pohjoismai-
sen ekumeenisen naisverkoston koh-
taamisissa opin, ettd myos silloin, kun
kohtaan itselleni uuden tavan ilmais-
ta ja tunnustaa uskoa, muistan:

a) Jumala on kaikista tarkein,

Luoja.

b) Oman vastuuni: tahdon
kuunnella, tukea, kannustaa ja toimia
yhdessa.

c¢) Avoimuus, hyva tiedotus ja
valmistelu auttavat vaikeissa ratkai-
suissa.

d) Anteeksipyytdminen ja -an-
taminen voimaannuttaa elamaan.

Siunauksesta kirkoissa on eniten
kiivailtu, myos silloin, kun on puhuttu
homopareista. Kevaalla kiistely ryop-
sahti uudelleen, kun muutamat kris-
tilliset jarjestot markkinoivat nuorille
suunnattua eheytyskampanjaa Ald
alistu. Tasta paastonajalle ja eduskun-
tavaalien alle ajoitetusta kampanjasta
luterilaisen kirkon nuorisotyd ja kir-
kon johto sanoutuivat irti viestilla:

Ihminen on kokonaan Jumalan luo-
ma. Homoseksuaalisuus ei ole syntid.
Kirkossa voidaan rukoilla rekisterbidyssd
parisuhteessa eldvien puolesta ja heiddn
kanssaan julkisesti tai yksityisesti.

Jotkut jarjestot ja yksittdiset kristi-
tyt ajattelevat toisin. Taman erilaisen
ajattelutavan kanssa eri kirkkojen ja-
senten on elettdva, toisia lyomatta.

Pirjo-Liisa Penttinen

paasihteeri
NNKY-liitto ry

RUUSukuja 76



Hilkka Lahti

Sari Luokkasen syksyyn kuuluvat kynttilat ja leivinuunin [ampo.

Hilkka Lahti

Jade ja Nida pitavat huolen siitd, etta Maarit Simojoki pysyy liikkeessa.

Pimea vuodenaika ei saikayta kaamosgallupiin vastanneita naisia:

Kaamoksen valaisee
kynttilan liekki

e Valoisan kesdn jilkeen syk-
syn pimeys hydkkdd pddlle. Valon
vdhenemiseen yhtyy kesdn kaipuu,
loman loppuminen ja tyételiddn
syksyn alkaminen.

Kaamos on ajanjakso, jolloin au-
rinko ei nouse horisontin yldapuolelle.
Suomessa oikea kaamos on vain poh-
joisessa, silla kaamoksen raja kulkee
Sodankylan tienoilla. Suomen pohjoi-
simmassa pisteessa aurinko ei nayt-
taydy 51 vuorokauteen. Kaamokseksi
nimitdimme kuitenkin pimeaa syksy-
ja talvikautta sielldkin, missa aurinko
nayttaytyy, mikdli saa sdateensa naky-
viin pilviverhon takaa.

Pitkda ikavaa

Moni meista pitaa pimeassa pit-
kaa ikavaa. Mielikin saattaa pimeta.
Vain harva sairastuu valon puutteesta
suoranaiseen masennukseen, mutta
moni saa kaamosoireita. Makea mais-
tuu, vyotdronauha kiristad ja tekisi
mieli vaihtaa osia talvilepoon asettu-
neen mesikammenen kanssa.

Pimedn tullen joku kaivaa ko-
merosta kirkasvalolampun, toinen
vannoo liikunnan nimiin. Kolmas ka-
pertyy sohvan nurkkaan, tekee vain

pakollisen ja odottaa kevitta. Asian-
tuntijat neuvovat liikkumaan, sy6-
maan terveellisesti ja sdanndllisesti ja
nukkumaan kunnon yéunet.

Aurinkoinen syyskuu ei vield tun-
nu pahalta, kun puut ovat pukeu-
tuneet ruskaan kuin kruunajaisiin.
Lokakuu ja marraskuu ovat loistavia
tyokuukausia ja my6s oivaa aikaa
viettda juhlia. Ei ole tarpeen siivota
joka nurkkaa, kun ei niitd hamarassa
kukaan huomaa kuitenkaan. Joulu-
kuussa odotamme valon juhlaa ja
sivuutamme vuoden pimeimman
pdivan. Tammikuussa tietda selvin-
neensa.

Kynttilan valossa

Kysyimme kolmelta naiselta,
miten valon vdheneminen heihin
vaikuttaa. Millaisia nikseja heilld on
kaamosta vastaan? Kaamosgallup
Suomi-neidon keskivartalolla Oulussa
ja Kiimingissa osoitti, etta syksyn pi-
meys on mainettaan parempaa aikaa.

Annetaankin syksyn alakulolle
lupa tulla, mutta ei anneta sen tehda
pesaa. Pidetdadn kynttildn valossa hil-
jaisuuden retriittid itsemme kanssa ja
luetaan sentimentaalisia runoja suk-
laalevyn kera. Tehddan juuri sitd, mika
huvittaa.

Lumen valo auttaa

Oululainen Auli Piira huomaa syk-
syn tulemisen siitd, ettd uni maittaa
hyvin.

- Ybunet venyvat ja saattaapa tuo
enemman tympaistakin.

Mieli kirkastuu, kun lumi sataa
maahan.

- Kylmyys ei minua haittaa, mutta
loskaa ja vesisadetta en erityisemmin

rakasta.

Syksyn alakulo ei tee pesad, kun
keksii itselleen touhua ja tekemista.
Siitéd pitdvat huolen myo6s kaksi po-
jantytartd, jotka pitdvdt mummon
liikkeessa. Syksyn tullen myds Oulun
NNKY:n toiminta alkaa ja nytkin viikko
on vierdhtanyt leipomistalkoissa.

- Kesén jdlkeen toiminnassa on
taas uutta intoa ja porukalla tekemi-
nen virkistaa.

Syksy tietaa myos harrastusten alkamista kesatauon jalkeen. Auli Piira kdy Oulun NNKY:n kddentai-
toryhmassa ja laulaa kirkkokuorossa.

Pimeys on asennekysymys

Maarit Simojoki pujottaa kau-
lapannat Jaden ja Nidan kaulaan ja
tyontyy ulos. Koirien kanssa on pakko
lahted lenkille, oli kuinka pimeaa ja
kylmaa tahansa.

— Pimeys ei minua haittaa ja kyl-
myyteenkin tottuu parissa viikossa.

Ihaninta syksyssa on kynttilat: mil-
loinkaan ei kynttilan liekki loista niin
kirkkaasti kuin kaamoksen hamaras-
sd.

- Luonto on syksylld ihana, siita
kannattaa ottaa kaikki hyva irti ja sai-
63 se talven varalle, myds mielensa
sopukoihin.

Jos kaamos koettelee, kannattaa
keksid mukavaa tekemista.

- Kaamoksen lempeda hamara
houkuttelee rauhoittumaan, antaa
siihen luvan, suorastaan pakottaa,
rauhattomimmankin meista.

Syksy vuodenajoista paras

Kiimingin Jaalissa asustava Sari
Luokkanen rakastaa syksyn vareja
ja se ndkyy myos kodin tekstiileissa.
Nytkin oranssi verhokangas odottaa
ompelemista.

— Syksylld lehtien haravoiminen
on mielipuuhaa. Sitten ryhdynkin jo
odottamaan pikkupakkasia ja lunta.

Sari sytyttdd kynttilat, [ammittaa
pirtinuunin, leipoo perheelle jotakin
hyvaa ja nauttii kotoisesta lammosta.

Loskavaihe on syksyssa ikavinta,
mutta silloinkin kannattaa pakottaa
itsensa ulos haistelemaan syksyn kir-
peitd tuoksuja. Syksyinen metsd on
tdynna aarteita, pajua, sammalta, var-
puja ja jakalaa.

- Olen jo katsonut pajukot val-
miiksi, mistd kdayn hakemassa ma-
teriaalia pajutdihin. lllan pimetessa
sulkeudun autotalliin, laitan musiikin
soimaan ja alan punoa pajua.

Hilkka Lahti

Kaipaatko kiinnostavaa tekemistd?
NNKY-paikallisyhdistysten
tapahtumatiedot ovat sivulla 10.

Poimintoja Oulun NNKY:std:
Marraskuun kasityokahvila

11.11. klo 13-14.30.

Kirjallisuuspiiri kokoontuu kerran
kuukaudessa Oulun NNKY:II3, Isokatu
15. Tapaamiset tarkoitettu kaikille
lukemisesta pitaville, ei ennakkoil-
moittautumista! Syksyn ohjelma:
17.10. klo 18 Johannes Linnankoski:
Laulu tulipunaisesta kukasta ja

21.11. klo 18 runoilija Lassi Nummi.
NNKY-aamiainen la 3.12. klo 10-12.
Tytti Isohookana-Asunmaa: "Tunteel-
la ja tahdolla tuloksiin, opetusneuvos
Kerttu Saalasti”. Aamiainen 5 euroa.
Piirustuskurssi kokoontuu tiistaisin,
ohj. kuvataiteilija Anni Arffman. Kysy
vapaita paikkoja!

Kevaan Kamalat didit -vertaisryh-
maan voi jo ilmoittautua, p. 040 751
4480. Kamalat didit -toiminta on
tarkoitettu murrosikaisten lasten
vanhemmille.

Kirpputori avoinna torstaisin klo
16-18 Asemakatu 15:ssd, kdynti sisapi-
halta kellariin.

Oulun NNKY ottaa mielelldan lahjoi-
tuksina vastaan lankoja, neule-
puikkoja ja virkkuukoukkuja. Kiitos
avustasi!




Kurkistus
kaamokseen

® Keski- ja Eteld-Suomessa asu-
va ei ehkd kovin selvdsti koe kaa-
moksen vaikutuksia. Eteldissd asu-
van tdytyykin piipahtaa Lappiin
saadakseen kunnon kaamoseld-

myksen.

Minulle kavi ndin joskus 50 vuotta
sitten. Opiskeluni Helsingissd olivat
loppusuoralla, kun graduani ohjannut
professori ilmoitti lahtevansa Lundiin
jarjestelemaan sielld suomen kielen
opetusta. Han ehdotti, ettd opiskelisin
jotain muuta ja antaisin gradun teon
odotella hanen paluutaan. Itse en ol-
lenkaan innostunut opiskeluideasta,
vaan paatin ottaa jonkin opettajasijai-
suuden kevatlukukaudeksi. Sodanky-
ldssa sattui olemaan avoin tydpaikka
kunnallisessa keskikoulussa, ja niinpa
oitis tammikuun alkupaivina korotte-
lin junalla Helsingistda Rovaniemelle.
Toivoin saavani mahtavat Lapin koke-
mukset. Enkd pettynytkaan.

Rovaniemeltd jatkunut linja-auto-
matka Sodankyldan oli suoranainen
sokki: pilkkopimeaa keskelld paivaa!
Tuijotin auton ikkunasta ja ndin vain
sysimustaa pimeyttd. Tatdko se kaa-
mos on? Miten ihminen selviytyy tés-
ta?

Olin ymmiallani, silld en muista
aiemmin kuulleeni juuri mitdan kaa-
moksesta tai siihen liittyvasta kaa-
mosmasennuksesta. Nyt olisi jotain
uutta tiedossa.

Sodankyla oli jo silloin vired, toi-
miva asutuskeskus sahkovaloineen,
tavarataloineen, kaduilla liikkuvine
poroineen ja koiralaumoineen. Katu-
valot pitivdat pimeyden poissa koko
vuorokauden, enkd muista yhden-
kaan tyotoverini valitelleen kaamok-
sen haitoista, ehka he olivat tottuneet
tilanteeseen. Oppilaatkin olivat yllat-
tdvan energisia ja eloisia, ei merkkia-
kaan kaamosvasymyksesta.

Ehkad jossakin syrjdisessa Lapin
kylassa ihmiset ovat talvihorroksessa
ja heraavat kevaalld valoon ja aurin-
koon. Tuskin he edes malttavat nu-
kahtaa yottomina 6ina.

Pimeyden jalkeen kevddn huikai-
seva valo oli taas eldmys vailla vertaa.
Eteldsta tulevat turistibussit toivat
lomalaisia nauttimaan auringosta
ja hohtavista hangista. Eldmdssa oli
hohtoa.

Nyt kaamoksen vaikutuksista tie-
detddan enemman. Arvellaan, ettd
noin yksi prosentti suomalaisista kar-
sii kaamosmasennuksesta ja ainakin
10-30 prosenttia jonkinlaisesta kaa-
mosoireilusta tai kaamosrasitukses-
ta. Talléin talvikuukausina ilmenee
makeanndlkad, lihomista, vasymysta
ja liikkaunisuutta. Kaamosmasennuk-
seen kuuluu alentunutta mielialaa tai
toivottomuuden tunnetta seka fyysi-
sen aktiivisuuden vdhentymista. Oi-
rehtiminen alkaa lokakuussa ja jatkuu
tammikuuhun. Marraskuu on pahinta
aikaa.

On huomattu, etta tehokkain apu
ndihin oireisiin on valohoito. Aamui-
sin annosteltu kirkasvalohoito antaa
helpotusta suurimmalle osalle, mutta
myds kuntoliikunta lievittdd selvasti
kaamosoireilua. Uusinta uutta kaa-
mosmasennuksen hoidossa ovat kor-
viin asennettavat kirkasvalot. Miten
toimii kuulon ja nadn yhteispeli tassa
hoidossa, se onkin arvoitus.

Mahtaako tuo kaamosoireilu niin
pahasta ollakaan? Onhan koko luonto
talvilevossa, karhutkin nukkuvat tal-
viuntaan voidakseen sitten valoisaan
aikaan elda taysilla. Ehkd ihmismie-
likin kaipaa lepoa ja rauhoittumista
kerdtdkseen energiaa kevattd ja kesaa
varten. Pitdisiko yrittdd unohtaa koko
kaamosmasennus ja elda energisesti
pimedsta piittaamatta? Onnistuisiko
tama hoitomuoto?

Anita Sarkka

Haluaisitko tukea tyttéjen omaehtoista toimintaa tai
olla mukana ehkdisemdssd naisiin kohdistuvaa
vdkivaltaa Ruusukuja 76 -ndyttelyn avulla tai
parantaas eri-ikdisten naisten turvallisuutta Liberiassa?

NNKY-liiton toimintaa
on mahdollisuus tukea
lahjoitus.fi

-sivuston kautta

NNKY-liitto ry:lla on rahankerdyslupa ajalle 1.4.2011-10.2.2013. Kerayksen toi-
meenpanoalueena on koko Suomi Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Kerattavien varojen kayttotarkoitus:

*Tyttéjen omaehtoisen toiminnan mahdollistaminen (TyttiTalo / vertaistuki)
* Naisiin kohdistuvan vakivallan ehkdiseminen uusin tavoin (Ruusukuja 76)
* Eri-ikdisten naisten turvallisuuden parantaminen hauraissa maissa (Liberia)
Luvan myontdja: Poliisihallitus 2020/2010/4505 paatos 1.4.2011

Kerdystili (800013-704005) FI3980001300704005
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Helmi Neuvonen

Taas viikko ihana takana, josta jédd tuhansia muistoja. Muistoja, jotka voin tallentaa uneen ja syddmeen.

TUNTURIKEIMIO

Keimio,

e Jo perinteeksi muodostunut
Keimi6, Keimié kutsuu -viikko to-
teutettiin jdlleen elokuussa Tuntu-
rikeimiélld. Kutsun otti vastaan 26
henkil6d ympdri Suomea. Edelld ja
takana kulkivat Paula Halmisto ja
Taija Hemminki.

Sunnuntaina Keimiotunturille,
maanantaina Enontekiolle ja Nor-
jaan. Tiistaina kiivettiin Saanatuntu-
rille ja nautittiin vilvoittavista tuulista
veneretkelld Kilpisjarvella. Keskiviik-
kona pyhiinvaellusretriitti Kalapirteil-
le ja illalla rukoushelmien kokoami-
nen. Torstaina Ylldksen Velhonpolulla
kierrettiin ja Laurin kappelissa viik-
komessussa hiljennyttiin. Perjantaina
uudet reitit kierrettiin; punaisella hie-
kalla makkaroita paistettiin, aaltojen
aanta kuunneltiin ja kuukkeleita ruo-
kittiin ihan kadesta tarjoillen. Bussille
takaisin taaperettiin ja Olli meidat uu-
den polun pdahan kuskasi. Osa kulki
kahvittelukalliolle kilometrin polun,
osa varsin pitkdn, kolmen kilometrin
polun.

Sitten paastiin viimeiseen viikon
saunaan. Heli oli tehnyt kauneimmat
nakemani vihdat. Kun han minun sel-
kani vihtoi, hiljentyivat mieleni taa-
kat. Ihana yhdessdolon viikko takana.
Kiitos kaikille sen suunnittelijoille ja
kanssakulkijoille. Irma

Keimio on aarre Lapin aarteiden
joukossa, yksi kimaltavimmista!

Tunturi muhkeine muotoineen ja
sen rinteilld kulkevine polkuineen -
tdynna ikimetsdn juuria, jotka vaati-
vat vaeltajan tarkkaavaisuutta ja kes-

Keimio

kittymista tarkeimpadn, ymparoivaan
hiljaisuuteen, korkeiden kuusien juh-
lavuuteen, tunturipurojen solinaan,
poron hdipymiseen metsdn suojaan
tai kuukkeliin puun oksalla.

Mutta tunturilta, sen kupeesta
[Bytyy myds maja. Ystavallisine va-
kineen se ottaa vaeltajan vastaan
avosylin. Kiitos komean metsén, sen
rinteen, Naistenlammen, sen viiledn
sylin. Maittavat ateriat ovat ravinneet
vaeltajaa, josta kaunis kiitos - mutta
yhta térkeda on saatu hyva mieli. Aune

Keimiotunturin huipulta avautui
laaja tuntureiden maa ja elin todeksi
anoppini Maire Pitkdsen runon Tuntu-
rin vaeltaja:

"Taalla on lahella taivas,

unhoitan arkiset vaivat.

Pilvet huippuja hipoo,

kaukana kaikki mi sitoo.”

Kiitos, ettd taman kokeminen oli
vielda mahdollista! Maitsa

Mika taalla on ollut parasta?

Se on luonto, jonka aistii eri tavalla
kuin arki oloissa koti-Suomessa. Tun-
tureitten mahtava komeus on aina
mykistava nahtavyys.

Retriitti — vaelluksen tauon hiljai-
suus Jerisjarven rannalla oli puhutte-
leva, kuten myos rukoushelminauhan
jokaisen helmen rukous. Terttu

Poron papanoita. Ahkerana ka-
meran kayttdjand olen jo kahtena
vuotena ottanut kuvia Tunturikei-
mion pitkistd portaista, tuntureista,
kalapirteistd, ruohokanukoista, po-
roista, haukoista, ihmisista, poron pa-
panoista ja vaikka mistd. Nyt kolman-
nella kerralla ajattelin, ettei kameran

kutsui...

tarvitse enda olla koko ajan laukaisu-
valmiina, mutta toisin kavi.

Aina tuli uutta kuvakulmaa ja en-
nenndakemattomia kohteita. Oli po-
roja Saanan rinteilla taustalla tuntu-
rin pahta, ne jyrkdnteet, joista Saana
tunnetaan. Oli rappuset tunturille, ei
tosin laelle asti, mutta korkealle kum-
minkin. Oli kivimuurisia juoksuhauto-
ja kdsivarren kapeimmassa kohdassa,
oli kaunissilmaisia laamoja ja strutse-
ja, yldmaan karjaa ja muita kotieldi-
mid Akédslompolon turistikeskuksen
kupeessa.

Kuvattavaa tuli eteen jatkuvasti,
ei vain Lapin kuuluisaa luontoa, vaan
myo6s sen rankkaa historiaa ja nyky-
paivan eldmisen sekd taloudellisia
ettd henkisia edellytyksia. Kiitokset
NNKY:lle mahdollisuudesta kokea
ndita eldmyksia, kiitokset kaikille oh-
jelman suunnittelijoille ja toteuttajille
ja kiitos, ettd minun ei tarvitse digika-
meraan ostaa filmirullia. Kaisa

Joidenkin mielesta viikko Lapissa
26 hengen ryhmassa on uskaliasta.
Alkuun katsotaan ja tunnustellaan
tietenkin - ja yhdessa kulkien tutus-
tuu melko, melko pian. Ainahan on
mukana joku tuttu — mutta outokin
on yhtakkia tuttu, jos |0ytyy yhteinen
murre ja huomaa, etta vieressa oleva
puhuu samoilla sanoilla luonnon kau-
neudesta.

Useamman kerran olen Keimiolla
ja lahituntureitten maastossa vaelta-
nut. Miksi siis tulen yhd uudestaan?
Erikoisesti minua puhutteli kaiken
kasvillisuuden ja tuntureitten rauha.
Tassa on ihmiselle oppimista. Maas-
to — puut ja tunturit odottavat rau-
hallisena tulijaa. Rankkasateet, lumi-



tuiskut, kylma jadpeite ei tunnu niita
huolettavan. Aamun sanassa on va-
kuutettu samaa. Psalmia 23 kuunnel-
lessa vakuutuimme, ettei huolta vaik-
ka vaeltaisimme pimeassa laaksossa
ja jonk on turva Jumalassa, on todella
turvassa.

Ei siis turha kdynti ollenkaan. Evdi-
td on kotiin viemisiksi. Muistetaan
nauttia aina tarpeen mukaan.

Rukous sai retriittipdivdnd uutta
sisaltoa. Kaikesta saamme lapsen lail-
la puhua Isdllemme, my6s salaisista
asioistamme, joista emme kellekdan
ihmiselle puhu. "Sind naet salaisuute-
ni, Jumala. Tee minusta rohkea. Loh-
duta minua.”

Kiitos hoitavasta, lampimasta il-
mapiiristd, Paula ja Taija. Keittion va-
elle kiitos herkullisesta ja maittavasta
ruoasta. Taivaan lIsdlle kiitos lampi-
mista poutapdivistd ja enkelivarjeluk-
sesta. Aino

Olen nyt neljatta kertaa Keimio,
Keimié kutsuu -viikolla. Uskomaton-
ta on, ettd joka kierroksella on ollut
ndin paljon uutta: uusia paikkoja, uu-
sia polkuja ja maisemia ja aina uusia
kokemuksia. Miten Taija on voinut
|oytadkin eri kohteet joka vuodelle!

Haikealta vain tuntuu, ettei tata-
kaan herkkua saa loputtomasti. Mutta
kiitos Paulalle ja kiitos Taijalle, etta tal-
laiset viikot saan tallentaa muistojeni
kuvakirjaan.

Talla kertaa on ollut erityisen hie-
noa kokemus yhdessa tekemisesta ja
vastuun ottamisesta. Jokainen palve-
lee niilld mahdollisuuksilla, mita kulla-
kin on. Riitta

Koska kuntoni vuoksi en talla ker-
taa paassyt Keimion huipulle enkd
Sammaleelle, niin kuitenkin sain olla
Etana, Etana-ryhmassd mukana. Pal-
jon mekin kuljimme - ei nyt niin kilo-
metreissa, mutta ajassa.

Sain olla mukana my6s makka-
ranpaistossa Pallasjarven "Punaisella
hiekalla”. Se oli aivan mahtava paikka.
Sielld oli my6s autiotupa, jonka ole-
massaolosta en tiennyt mitdan. Tama
Keimion henki - ja vanhat ja uudet
tutut - taalla on niin hyva olla! Toivon
mukaan téllaiset leirit jatkuvat!

Osallistujien kokemukset kokosi
Paula Halmisto

Kaisa Rossi

Vanhoja ja uusia ystdvid, eri-ikdisid, erilaista eldmdnvaihetta eléivid yhdessd kokemassa ja jakamassa

suunnattoman kauniin luonnon keskelld.

Kaisa Rossi

T i

Olen tuntenut olevani Jumalan kdmmenelld, niin tunturissa kuin saunan lauteilla. Sydén on tdynnd

iloa ja kiitosta.

Kaisa Rossi

Jéilleen viikko elokuinen / yhteen kokos lauman eteldisen. / Kutsun joikas Keimién peikko /
“Tdnne tulkaa joka eukko”.

Unelmat
tekevit
tilaa
totvolle

e Maailma muuttuu nopeasti,
ihmiset ja instituutiot hitaasti.

o Millaisesta muutoksesta me
unelmoimme?

Kirkon viestintapaivilla syyskuus-
sa evankelis-luterilaisen kirkon seu-
rakuntien ja kristillisten jarjestojen
viestintavaki kuuli ja keskusteli tule-
vaisuudesta, viestinndsta ja mediasta.

Professori Sirkka Heinonen kertoi,
ettd tulevaisuuteen voi vaikuttaa, sil-
I& tulevaisuus tehddan taman pdivan
valinnoilla.

- Tulevaisuuden ennakointityd
tuo kilpailuetua organisaatioiden toi-
minnan kehittamisessa. Visio ilman
strategiaa, missiota ja toimintaa on
hyodyton. Toiminta ilman visiota on
paamaratonta.

Tulevaisuuden ennakoinnilla koo-
taan tietoa tulevista mahdollisista
kehityssuunnista, vaihtoehdoista ja
yllatystekijoistd. Se antaa evaditd in-
novaatioiden etsimiseen ja valmiutta
kohdata tulevaisuus muutoksineen.
Koska muutokset ovat vaistaimatto-
mia, on tarkeaa tarkastella mitka asiat
muuttuvat, mitkd eivat; minka halu-
amme muuttuvan ja minkd emme.

Yhteiskunnan tulevaisuus on tul-
kittavissa monentasoisten merkkien
kautta. Megatrendien (esim. ilmas-

ton- ja vdestonmuutos) ja heikkojen
signaalien (esim. hitauden vallanku-
mous, kohtuullistaminen, pyrkimys
omavaraisuuteen) ohella tulevaisuu-
teen vaikuttavat villit kortit eli ns.
mustat joutsenet, jotka ovat harvinai-
sia ja odottamattomia tapahtumia.
Niilld on toteutuessaan hyvin suuria
vaikutuksia, esimerkkind vuoden
2001 terroristi-isku World Trade Cen-
teriin tai Japanin maanjaristys, tsuna-
mi sekd ydinvoimalaonnettomuus.

"Jumala saa muuttaa minua”

Piispa Irja Askola kannusti keskus-
telunavauksessaan muutokseen.

- Muutos on jokaisen kristityn
perusasenne. Kristitty altistaa itsen-
sa yllatykselle, jonka lopputulosta ei
tiedd: vuoropuhelu, dialogi, sisaltaa
aina riskin. Tastdhan Jeesuksen vuo-
rovaikutustilanteet ovat loistavia ker-
tomuksia.

— Muutoksen voima on mielikuvi-

Valon ja lammon lahde

Onko kaamos positiivinen vai kiel-
teinen sana? Millainen on jokaisen ih-
misen todellisuus jos puhumme kaa-
moksesta? Nama asiat mietityttavat
minua, nyt kun olemme astumassa
syksyn pimeyteen ja koleuteen.

Minulle itselle kaamos eli pimea
vuodenaika ei ole koskaan ollut on-
gelmallinen enkd ole pahemmin
kokenut kaamosmasennusta. Pikem-
minkin on aivan upeata, kun illat pi-
menevadt ja takkaan saa laittaa tulen,
sytyttdd kynttilditd. Saa nauttia eri-
laisesta valosta ja lammosta. Vaikka
sade hakkaakin ikkunoita vasten, on
sisdlld kuitenkin lamminta ja ihanaa.

Minulle kynttilanvalossa on taikaa
ja siind on eldmag, se ei koskaan ole
samanlainen eikd sen varahdys toistu
koskaan samanlaisena. Kynttilan liek-
kia tai takkatulta voin katsella pitkaan
enkd kyllasty siihen koskaan. Saattaa-
pa olla, ettd senkin takia pimea vuo-
denaika on minusta hieno ja odotan
sitd, niin kuin odotan syksyn vaérilois-
toa luonnossa.

Muualla Euroopassa, jossa pimedn
tulo onillalla paljon nopeampaa kuin
meilld koti-Suomessa, eletddn sen
kanssa ihan erilaista eldmaa. Pimeaa
aikaa, iltoja ja my6s syksya kaytetaan
juuri hyvalla tavalla hyvaksi: silloin ol-
laan kavereiden ja sukulaisten kanssa,
istutaan iltoja yhdessd, perheet ko-
koontuvat juuri pimedn tullessa yh-
teen. Silloin on péivan tyo tehty ja on
aikaa olla ja nauttia hyvasta ruoasta ja
seurasta.

Pimedn tullen eripuolella maail-
maa sytytetdan erilaisia valoja, joilla
valon ja pimeyden varjoisa leikkii saa-
kin upean, uuden ulottuvuuden: esi-
merkiksi Roomassa suihkuldhteiden
valaistus, Pietarissa valaistut sillat,
Wienissa iltativolit, Espanjassa erilai-
set pihavalot... Millainen ilo onkaan
valosta pimeydessa!

tuksessa ja unelmissa. Unelmissam-
me saattaa kuulua Jumalan kuiskaus.
Niiden kautta me aavistamme kutsu-
muksemme: [6yddmme ndkoaloja ja
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Tuuli Raamat sytyttaa pimeina vuoden-
aikoina mielelldaan kynttiloita.

Psalmissa 139 sanotaan: Ja jos
mina sanoisin: "Peittakdon minut pi-
meys, ja valkeus minun ymparillani
tulkoon yoksi’, niin ei pimeyskaan oli-
si sinulle pimea: yo valaisisi niin kuin
paiva, pimeys olisi valkeus.

Raamatussakin puhutaan paljon
pimeydestd ja valosta. Onhan tot-
ta, ettd valon lapsina ja Taivaan Isén
lapsina meiddn pitdisi kdyda valos-
sa myOs pimeyden keskelld. Uskon,
ettd silld tarkoitetaan juuri sitd, ettd
syddmessamme olisi aina valo ja sil-
Id valolla voimme valaista niitd, jotka
vaeltavat pimeydessa eivatka 16yda
ulospaasya.

Pimed vuodenaika ei tarkoita, ettd
syddmessamme pitdisi olla pimeys,
vaan juuri valo, lampd ja rakkaus 13-
heisid ja ystdavia kohtaan. Kehotan
siis kaikkia olemaan valo pimeydessa,
jakakaamme sitd valoa mitd Jumala
on meille antanut, ettd voisimme olla
valon lahteitd. Olkaamme valon ja
[dmmon lahde niille, jotka eivdt nde
valoa, tai joille kaamos on vaikeaa
aikaa, tai niille, joiden syddamessa on
tyhjyys ja yksinaisyys, tai niille, jotka
pelkaavat.

Olkaamme valo pimeydessa.
Tuuli Raamat

varapuheenjohtaja
NNKY-liitto ry

Mari Hyttinen

Tulevaisuustutkija Aleksi Neuvonen ja piispa Irja Askola keskustelivat Kirkon viestintdpaivilla.
Negatiivisen viestin tilalle kaivataan vuorovaikutuksen siltoja. Kannustava, myonteinen viesti saa
aikaan muutosta.

vaihtoehtoja, teemme tilaa toivolle ja
tunnistamme rohkeutemme.

Mari Hyttinen



Tanja Nieminen

Kalustuksen uusiminen oli suurin menoera Jyvaskyldan NNKY:n remontin budjetissa. Uusien salin
poytien ja tuolien lisdksi vanha arvokalusto sai uuden verhoilun.

Remonttikokemuksia
Jyvaskylan NNKY:ssa

e Jyviskyldin NNKY:n salin ja
eteisen pintaremontti valmistui ke-
sén aikana.

e Lopputuloksena olivat kuulaat
ja kauniit tilat.

Jyvaskylan NNKY:n remontti al-
koi kesdloman kynnykselld, mutta
toiminnanohjaaja Tanja Nieminen
jatti luottavaisin mielin  remontin
valvonnan uudelle puheenjohtajalle
Pirjo-Liisa Sillgrenille ja yhdistyksen
johtokunnalle. - Oli jannittavaa pala-
ta virkistyneend tydhdn remontin val-
mistuttua. Elokuun alussa oli toki vie-
Ia paljon tehtdvaa; taulut ja kalusteet
etsivat paikkojaan, verhot odottivat
ompelua ja verhotangot seindan kiin-
nittdmistd. Oli kuitenkin riemullista
aloittaa toiminta uudistetuissa tilois-
sa, joiden remontointia oli jo pitkdan
odotettu.

Suunnittelijan apu tarpeen

Projekti itsessdan vei oman ai-
kansa. Remontin suunnittelu alkoi
jo edellisend syksyna sopivan sisus-
tussuunnittelijan  etsinndlld. N&in
suuressa projektissa suunnittelijan
apu oli tarpeen, joskin ensin on aina
hyvd oman porukan kesken tehda
selvdksi mitd remontilta halutaan.
Kesken remontin suunnittelun, vuosi-

kokouksen myota, meilld vaihtui suuri
osa johtokunnan jasenid, joten myds
remonttitoimikunnassa vaki vaihtui.
Valilla vaihtuivat mielipiteet ja ideat-
kin kesken suunnittelun. Suunnitteli-
jamme kesti kuitenkin hyvin meidan
ailahtelevaisuutta ja kaikki tarvittavat
valinnat saatiin tehtya ajallaan ja itse
remonttikin toteutui ihan aikataulus-
saan.

Remonteissa voi sattua
kommelluksia

Eteisaulan ja salin pintaremontin
lisdksi uusimme salin kalustuksen. Jo
vuosikymmenid Jyvdskyldn NNKY:II&
oli haaveiltu uusista pdydista ja tuo-
leista. Kalustuksen uusiminen olikin
suurin menoera koko budjetissa. Uu-
sien poytien ja tuolien lisdksi vanha
arvokalustomme maalattiin ja ver-
hoiltiin uudelleen. Lopputulos oli
kaiken kaikkiaan kaunis. llman kom-
melluksia ei tosin selvitty. Huoneka-
lutehtaalla tapahtunut nappadilyvirhe
toi meille erilaiset selkdnojat tuolei-
hin kuin mita tilasimme, mutta nekin
saamme vield vaihdettua. Kaikin puo-
lin olemme urakan lopputulokseen
tyytyvaisia ja kiitollisin mielin aloitim-
me syksyn toiminnan. Toivotamme
jasenemme ja tilanvuokraajamme
tervetulleiksi uudistettuun Annélaan!

Tanja Nieminen

Tanja Nieminen
) n

Jyvaskylan NNKY:n eteistila sai remontin my6ta raikkaan ja rauhallisen ilmeen.

Kaamoksen

kammion volima eheyttdd

e Matteuksen evankeliumista
ovat seuraavat lauseet tuttuja (6:6)
“Vaan sind, kun rukoilet, mene kam-
mioosi ja sulje ovesi ja rukoile Isddsi,
joka on salassa; ja sinun Isdsi, joka
salassa néikee, maksaa sinulle.”

e Yksinkertaistettuna meille an-
netaan selkedn konkreettinen ohje
rukoilla: "Mene kammioosi, sulje
ovesi ja rukoile Isddisi, joka on salas-
sal”

Matteuksen evankeliumi jatkuu
(6:7): "Ja kun rukoilette, niin alkaa
tyhjia hokeko niin kuin pakanat, jot-
ka luulevat, ettd heitd heidan moni-
sanaisuutensa tahden kuullaan. (6:8)
Alkaa siis olko heidan kaltaisiaan; silla
teiddn Isdnne kylla tietdd, mita te tar-
vitsette, ennen kuin hanelta anotte-
kaan”.

Jatkokin on myds meille hyvin
tuttua sanomaa: "Rukoilkaa siis te
ndin: Isa meidan, joka olet taivais-
sal Pyhitetty olkoon sinun nimesi. --"
Vastaavasti Apostolien teoista (10:9)
voimme lukea seuraavaa: "Ja seuraa-
vana paivana, kun he olivat matkalla
ja lahestyivat kaupunkia, nousi Pietari
noin kuudennen hetken vaiheilla ka-
tolle rukoilemaan”. Katolle, siis yksi-
ndisyyteen, lahemmaksi konkreettis-
ta ja ndkyvaa taivasta. Miksi?

Sanoihin rukous ja rukoileminen
naissa esimerkiksi otetuissa Raama-
tun kohdissa on liitetty seuraavankal-
taiset kasitteet kuten kammio, oven
sulkeminen, salassaolo, taivaassa
oleva Isd, katolle nouseminen, joista
puolestaan nousee mieliimme tietyn-
lainen tunnelma, ikdan kuin piilossa
oleva lataus tai voima.

Kaiken kattona
tummanpuhuva taivas

Maamme on pohjois-eteldsuun-
nassa varsin pitka. Toisistaan voimalli-
sesti erottuvat vuodenajat ndyttayty-
vdt todella erilaisina Pohjois-Suomen
asukkaille kuin Eteld-Suomen asuk-
kaille.

Syksylld valon vdhetessa ovat
ihmiset Lapissa ikdan kuin omassa
kammiossaan. Kun kaamos tiuken-
taa otettaan, saattaa tulla tunne,
ettd ikdan kuin ovetkin sulkeutuisi-
vat. Toisaalta kaamoksen keskellakin
voimme nahda kaiken kattona olevan
tummanpuhuvan taivaan ja sen si-
nertavan, miltei olemattoman valon.
Tassa ainutlaatuisessa tunnelmassa
voimme myds tunnistaa ja kokea va-
kevasti Taivaan Isamme turvan ja la-
heisyyden.

Sanakirjan sanoin “kaamos eli po-
laariyé on vuotuinen ajanjakso, jonka
aikana aurinko ei nouse horisontin yld-

puolelle”. Tama tarkoittaa sitd, ettd
Suomen pohjoisimmassa pisteessa
kaamosaika kestdaa pitkdan — perati
51 vuorokautta. Tosin kaamokseksi
saatetaan puhekielisissa yhteyksissa
nimittdaa myos pimeaa syys- ja talvi-
kautta sielldkin, missa aurinko on ly-
hyen aikaa vuorokaudesta horisontin
yldpuolella.

Taman vuoksi kaamosaikana esi-
merkiksi Utsjoella aurinko menee
meiltd piiloonsa jo marraskuun lo-
pulla ndyttdytydkseen seuraavan
kerran vasta tammikuun puolivalissa
keskipdivan aikaan, silloinkin vain
lyhyen hetken. Vastaavasti Helsingin
seuduilla aurinko saattaa samaan ai-
kaan tammikuussa pysya taivaalla jo
useiden tuntien ajan.

Yoton yo kaamoksen
vastapainona

Tieddamme, etta vastapainoksi tal-
le aurinko ei kesalla Lapissa laske ho-
risontin taa jopa yli kahteen kuukau-
teen. Keskiyon aurinko antaa koko
kesdiselle luonnolle tasta syystd aivan
erityisen tunnelmansa. Yottdman yon
ainutlaatuinen tunnelma on ladhes
taianomainen. Muutaman kuukau-
den kestavasta kesdisen valon ajasta
on luonnollisesti kaikkien otettava irti
mahdollisimman paljon ja talletet-
tava se tulevan kaamoksen ja talven
varalle voimanlahteeksi.

Lapin matkailumainoksen tarina
lupaakin: "Se, joka taskussaan janik-
senkdpdld ja kddessadn apilan kukka
ylittdd Napapiirin keskikesalla tdy-
denkuun aikana ja tietda sanoa oikeat
loitsusanat, saa hetkeksi ahman voi-
mat, tunturipollon silmdt ja poron no-
peuden.” Todellisuudessa saattaa olla
vaikeuksia 16ytda tdysikuu kesdyona,
kun aurinko paistaa koko ajan.

Aurinko siis antaa luonnolle kas-
vuvoimaa, energiaa, mutta yhta lailla
se on tarked meille ihmisillekin ja an-
taa voimaa ja energiaa seka fyysiseen
ettd henkiseen kasvuumme. Voimme
suorastaan tuntea fyysisesti talven pi-
meind hetking, miten mielemme tah-

too kapertyd ulkoisen valon védhetes-
sd. Toisaalta kevaalla kdy painvastoin,
kevdinen auringon pilkahduskin sisal-
tdd valtavan madran energiaa ja yks-
kaks myds mielemme ja tuntemuk-
semme virkistyvat ikdan kuin vanhat
patterit olisivat vaihtuneet uusiin.

Henkinen kasvu tarvitsee
energiaa ja huoltoa

Kasvun pyrahtdmiseen tarvit-
semme latausta, energiaa ja voiman-
ldhteitd. Vaikka lapset ja nuoret ovat
aina energisid, he tarvitsevat jatkuvaa
voimanldhdettd, jotta saisivat vahvat
juuret. My6s me aikuiset tarvitsemme
energiaa koko kasvumme ajan. Vaik-
ka fyysista kasvuamme varten riittdisi
pienempikin ravinto- eli energiamaa-
rd, olisi henkiseen kasvuumme syyta
antaa energiaa ja huoltoa kaiken ai-
kaa. Toivon, ja varmasti me kaikki toi-
vomme sydamestamme, ettd vahvo-
jen juurien liséksi jokainen saisi myos
kantavat siivet, jotta olisi mahdollista
etsid omaa suuntaansa tulevaisuu-
dessa. Siivet - niin juuri.

Antiikin Kreikan ikiaikaisesta taru-
stosta ehkd muistamme kertomuksen
Pegasoksesta. Pegasos oli siivekas he-
vonen, jolla Korintin prinssi Bellerofon
yritti ratsastaa taivaaseen. Ylijjumala
Zeus ei tatd suvainnut. Han lahetti
pienen kiusan eli paarman. Paarma
puri hevosta - ja kaikki me tiedam-
me, kuinka hevonen kesélld saattaa
saikkya paarmoja. Nain kavi prinssin
hevosellekin. Prinssi pudota méatkahti
hevosineen maahan!

Olemmepa oman eldmdmme tai
luonnon kaamoksessa tai minkalaisis-
sa oloissa hyvdnsa, toivottavasti meil-
Ia on mahdollisuus aina menna kam-
mioomme, sulkea ovemme, rukoilla
Isdédmme, joka on salassa ja rukouk-
sen antaman voiman avulla kasvattaa
vahvat siivet ja valttdad Pegasoksella
ratsastaneen prinssi Bellerofonin koh-
talo.

Sirkka Vepsa

Mari Hyttinen

Valomaalaus kiinnosti yleisda Helsingin Taiteiden yon pimenevassa illassa elokuun lopussa 2011.



Globe Hope / Maakin

Voiko muodilla
muuttaa maailmaa?

o Muoti. Se ihana ja kamala
asia. Misté siind on kyse? Voiko
muodilla muuttaa maailmaa?

Naisten muotitrendit ja kekse-
lidisyys olivat trendianalyytikko Kati
Hienosen esityksen aiheena NNKY:n
tamansyksyisilla jarjestopaivilla. Aihe
herdtti innostunutta keskustelua
ja muistoja menneiden vuosikym-
menten muodista. Kelldpd ei olisi
kokemusta muodin ylilyonneista tai
vaatteista, jotka huomaa varsin omi-
tuisiksi vasta jalkeenpdin?

Naisten pukeutumiseen liittyvat
tiukat saannot vuosikymmenten ta-
kaa ovat nuorille yksi ihmettelyn aihe.
Suomessa esimerkiksi naisten housu-
jen kayton yleistyminen on ollut pit-
kalti paikkakunta- ja tydalakohtaista.
Naispapin asukokonaisuuteen liitet-
tiin housut vasta tdnd vuonna.

Kestdvaa ja ekologista

Nopeissa sykleissa vaihtuvan pin-
tamuodin ohella ekologisesti kestava,
ymparistoystavallinen muoti elda
onneksi vahvasti tdssd pdivassa. Se sai
virtaa erityisesti 2000-luvun globali-
saation haasteista; mm. kehityksen
epatasaisesta jakautumisesta, sodista,
taantumasta ja USA:n asuntolainojen
luottokriisistd, jotka vahvistivat vas-
tuullista ajattelua ja lisdsivat kestavan
muodin mahdollisuuksia. Kasityot ja
kierratys tulivat aivan uudella tavalla
"hovikelpoisiksi”’, josta esimerkkind
Seija Lukkilan perustama yritys Globe

Hope. Kierratykseen perustuvissa mal-
listoissa kdytetty materiaali saa uuden
eldaman toisessa tuotteessa ja trendit
vaihtuvat kestavalla tavalla.

Mita muoti on?

Muoteja syntyy kaikissa yhteiskun-
taluokissa. Muodin valitykselld koros-
tetaan arvoja ja asenteita, muoti voi
kertoa elamantavasta. Suunnittelijat
seuraavat nuorten kulttuuria tarkkaan,
silla "muoti tulee kadulta” Kati Hieno-
nen kiteyttaa, etta muoti on kulloisel-
lekin ajalle tyypillinen muoto: — On
kyse erottautumisen mekanismista.
Kun joku trendi tulee hyvaksytyksi, se
muuttuu muodiksi.

Muotitrendeilld on menneind
vuosikymmenind ollut merkittava
vaikutus naisten eldamaan. Kati Hie-
nonen nostaa esille erityisesti 30-lu-
vun ja Coco Chanelin, joka muutti
naiskdsitystd vapauttamalla naisten
pukeutumisen korsetista ja kehitta-
malla terveelliseen ulkoilmaeldmaan
pohjautuvan urheilullisen eleganssin.

- Merkittdva naisten eldmaan
vaikuttanut vuosikymmen oli myds
1960-luku pukeutumisen tasa-arvo-
pyrkimyksissa. Sukkahousujen keksi-
minen antoi naisille vapauden liikkua.
Koskaan tatd ennen muodin historias-
sa nainen ei ole paljastanut saariaan.

Moni NNKY:n naisistakin muistaa,
kuinka ihanaa oli saada ensimmaiset
sukkahousut: "Teki mieli polttaa ne
sukkanauhaliivit!”

Mari Hyttinen

Iy
Miten muoti muuttuu? Trendianalyytikko
Kati Hienosen mielestd tulevissa trendeissa
korostuvat ekologisuus ja eettisyys (yldkuva).
Globe Hope valmistaa trendikkaita vaat-
teita kestavalla periaatteella (kuva vas.). Eri
vuosikymmenten naisten pukeutumistyyleja
voi ndhda myo6s Naisjdrjestdjen Keskusliiton
100-vuotisjuhlandyttelyssd, joka kiertdd nyt eri
puolilla Suomea.
Mari Hyttinen

Muoti ilmentaa muutosta

Kati Hienonen on kulkenut mat-
kan suunnittelijasta ja muotitoimit-
tajasta trendianalyytikoksi. Kun suun-
nittelija palvelee tyossaan kaupallista
koneistoa ja muotitoimittaja esittelee
tulevia muoteja, trendianalyytikko
voi tydssadn kertoa ihmisille miksi
joku asia on tulossa muodiksi, miten
se ilmiona levida ja miten se vaikuttaa
ihmisten kayttaytymiseen.

- Koen olevani aitiopaikalla sikali,
ettd voin arvioida muotien vaikutuksia.
Kriittisempi trendiajattelu saattaisi
luoda esimerkiksi medialle loistavia
uudenlaisia ndkdaloja ja luoda mer-
kityksellisempia suhteita asiakkaisiin,
joka ilmenisi kdyttdjien uudenlaisena
sitoutumisena ja innostuksena, asia-
kasuskollisuutena.

Kierratettavat materiaali-innovaati-
ot muuttavat muotia 2010-luvulla mut-
ta voiko muodilla muuttaa maailmaa?

— lhmisten pukeutuminen ilmen-
tda ensimmadisend yhteiskunnassa
tapahtuvaa muutosta. Muodeilla
voidaan ottaa kantaa yhteiskunnal-
lisiin epdkohtiin. Voimme muotien
kautta vaatia esimerkiksi sitd, etta
muotitrendeja pitdisi toteuttaa kes-
tdvdmmin. Kuluttajina voimme vaatia
tuotanto-olosuhteiden lapindkyvyyttd,
kierratettavida materiaaleja, ylipaataan
hitaampaa muodin kiertoa esimerkiksi
vaatimalla laadukkuutta.

Mari Hyttinen

Ekumeniaa, maan makuja,
taidetta ja trendeja

NNKY:n jarj

o NNKY:n jdrjestopdiivid vietet-
tiin poikkeuksellisesti jo elokuun
lopussa. Pdivien teema oli "Naisten
kekselidisyys”.

NNKY:n vuotuinen jasenten, va-
paaehtoisten ja tyontekijoiden yhtei-
nen kokoontuminen alkoi perjantai-
iltana 26.8. pddsihteeri Pirjo-Liisa
Penttisen pitamalld rukoushetkella.
- Naille jarjestopaiville meitd on kut-
suttu kekselidgina naisina. Toivomme,
ettd voimme tuoda yhteen ideoita,
kuulumisia ja taitojamme myds niin,
ettd litymme kautta maailman vai-
kuttavan NNKY-liikkeen teemaan ja
tavoitteeseen rakentaa turvallista ja
turvallisempaa maailmaa.

lllan kansainvélisend vieraana oli
liberialainen Kofi Ayisa, joka valitti
kiitoksensa suomalaisten tuesta Libe-
riaan. Hauraassa maassa tuki on yha
tarpeen, jotta naisten asema yhteis-
kunnassa paranisi ja ettd kaikki tytot
voisivat kdyda koulua.

Helkan Keittid oli valmistanut
yhteiseen iltaan erilaisia maakunta-
herkkuja ja erikoisuuksia, joita nautis-
keltiin yhteislaulun lomassa. Projekti-
sihteeri Heidi Kusmin-Bergenstad ja
varapuheenjohtaja Tuuli Raamat toi-
vat terveiset maailmalta; Jamaikalla
kirkot ja kristilliset jarjestot rakensivat
vakivallatonta tulevaisuutta ja Sveit-
sissd NNKY:n Maailmanliiton kokous
rohkaisi kutsumaan nuoret naiset
mukaan yhdistystoimintaan.

Rantila

Jarjestosihteeri  Riitta

kannusti illan paatteeksi osanottajia
kuljeskeleman kaupungilla ja kurkis-
tamaan Taiteiden yon runsasta ohjel-
matarjontaa.

estopaivilla

Lauantaina jarjestopaivat kaynnis-
tyivat ortodoksisella rukoushetkelld,
jonka jalkeen jaettiin NNKY-tunnus-
tuspalkinto. Palkinnon saivat Jalma-
rin kammari seka Jalmarin Kodon ty6
omaishoitajien tukemiseksi ja Myyrin-
kodin Ystavien toimintamuodot.

Hallituksen jasen Maiju Roininen
esitteli NNKY-liiton tekeman kyselyn
tuloksia. Paikallisyhdistysten toiveissa
valtakunnallisiksi teemoiksi nousivat
naisten jaksaminen, eri-ikdisten nais-
ten toiminta, kansainvalisyys ja hen-
gellisyys. Valtakunnallista nakyvyytta
kaivataan lisdd, jota osaltaan lisdisi yh-
teinen logo. Jasenlehti Ndkyvdd Naista
arvostetaan eniten liiton tiedotus-
kanavista. Tuuli Raamat kommentoi
kyselya hallituksen puolesta ja kertoi,
ettd kyselyssa nousseisiin paikallisyh-
distysten koulutustoiveisiin halutaan
vastata. Toiveena vain on, ettd kaikki
yhdistykset lahettdisivat niihin edus-
tajansa. MyOs padivien palautteessa
toivottiin, etta seuraavilla jarjestopai-
villd olisi edustaja jokaisesta paikallis-
yhdistyksesta. Siindpd hyva haaste!

Jarjestopdivien ohjelma Hotelli
Halkassa paatettiin Kati Hienosen Kkii-
tettyn esitykseen naisten trendeistd
menneiltd vuosikymmeniltd. Paivat
paattyivat Naisjarjestojen Keskuslii-
ton 100-vuotisjuhlandyttelyyn Seder-
holmintalolla, jonka jalkeen oli aika
sanoa nakemiin jalleen ensi kertaan.

Siunatkoon meitd Saaran ja Abrahamin
Jumala,

Siunatkoon meitd Jumalan Poika, Mariasta
syntynyt,

Siunatkoon meitd Pyhd Henki, joka pitdd
meistd huolta kuin diti lapsistaan.
Siunatkoon meitd kaikkivaltias, iankaikki-
nen Jumala. (Ote rukoushetkestd)

Mari Hyttinen
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Jane Lee Wolfe johtaa

hengellista kuntokoulua

® Hengellisen eldmdn harjoitta-
minen ja edistdminen on monelle
koetinkivi:  tunne-eldmdn ongel-
mat, arkiset murheet, kiire ja itseku-
rin puute vievdt puhdin.

e Yhdysvaltalainen Jane Lee
Wolfe on omistautunut NNKY:lle,
ihmisoikeuskysymyksille ja hengel-
lisyydelle. Hdn on tuonut Yhdysval-
tojen NNKY:hyn uuden tyémuodon,
hengellisen kuntokoulun.

Monet muistavat Janen yhtend
entisistd NNKY:n Maailmanliiton pu-
heenjohtajista. Tapasin Janen ensim-
maisen kerran Helsingissa uskontojen
vdlisessa konferenssissa vuonna 2002.
Mieleeni jai erityisesti Janen toiminta
kokouksen puheenjohtajana - han ni-
mittdin kieltdytyi jatkamasta kokous-
ta endd kello kuuden jalkeen. Euroo-
pan kristittyjen naisten ekumeenisen
foorumin (EFECW) entisend johto-
kuntalaisena olen eniten manannut
sen pitkid, aamusta iltamyochaan
kestavia kokouksia, jotka tekevat ih-
misen vasymyksesta sekopdiseksi. Se
my0s vaikutti paatoksentekoon. Jane
ei siksi suostukaan jatkamaan koko-
uksia kuuden jdlkeen vaikka hanta
kuinka painostettaisiin.

Nuoret naiset mukaan

USA:n NNKY emanngoi ensi vuonna
Maailman rukouspaivan (MRP) maail-
mankonferenssia New Yorkissa. Jane
on sekd USA:n MRP-komitean pu-
heenjohtaja ettd kansallisen NNKY:n
johtokunnan jasen. Han pitdd kunnia-

asianaan MRP:n maailmankonferens-
sin kaikinpuolisen onnistumisen.

Maailman rukouspdivalld on sama
haaste kuin NNKY:ll§, eli miten saada
nuoria mukaan ja sitouttaa heidat
toimintaan. Rekrytoinnissa Jane tosin
varoo uraohjuksia. - Monet upeilla
ansioluetteloilla varustetut kauniit
naiset lahtevat heti, kun heille aukeaa
jokin parempi paikka. Minulle upea
ensivaikutelma on punainen varoi-
tuslippu.

Hyvat hallinnot hakusessa

USA:n NNKY on yksi maailman
vanhimmista NNKY:istd. Mutta hyvan
hallinnon periaatteet eivat silti ndyta
sielld aina toimivan. Haastetta lisasi
se, ettd kun USA:n kansallisen NNKY:n
puheenjohtaja ja padsihteeri yhtakkia
erosivat tehtdvistaan niin kdytannos-
sd koko hallitus hajosi yhdessa yossa.
Vermontin NNKY:n johtokunnan jase-
nend Jane otti ohjat kasiinsa ja orga-
nisoi uudelleen koko sikdldisen NNKY-
liiton. — Halusin hallituksen, jossa oli
neljannes alle 30-vuotiaita, neljannes
30-40 -v., neljannes 40-50-v. ja loput
yli 50-v. Tdma kaava todella toimii.

- Jannite USA:n NNKY-liiton ja
paikallisten vdlilld on ollut suuri, yh-
teisty6ta ei juuri ollut. Sikaldisen liiton
hallituksen jasenet vetavat kotiin pdin
minka saavat ja kilpailevat ankarasti
keskenaan. USA:n kansallisella liitol-
la ei ole kansallista tai kansainvalista
visiota eika varainhankintaa. Paikallis-
yhdistysten vden ja liiton keskindiset
suhteet ovat varsinainen miinakentta,
eikd kenelldkdaan ole kokonaiskuvaa
ja-nakya, Jane kritisoi.

Mari Hyttinen

USA:n muuttuva
yhteiskunta

USA on perinteisesti ollut vahvasti
kristillinen maa, mutta maallistuminen
ja suoranainen vihamielisyys kristil-
lisyyttda kohtaan ovat kasvaneet voi-
makkaasti. Ristiriidat ja ennakkoluulot
vaikeuttavat keskustelua siitd, millaise-
na kristillisyyden tulisi yhteiskunnassa
esiintyd. Valtionkirkkoahan USA:ssa
ei ole, vaan lukemattomia paikallisia
kirkkoja ja tunnustuskuntia.

Asenne-erot esimerkiksi suhtees-
sa aborttiin ja homoseksuaalisuuteen
vetavat jyrkkien ja suvaitsevaisten va-
lit kirealle.

- Etela-Afrikan piispa Desmond
Tutu on antanut ohjeen, etta ala ki-
naa vaan seiso lujana vakaumuksesi
takana. Tasta voisi olla apua keskuste-
lussa, Jane uskoo.

- Tarvitaan paikka, jossa voi pu-
hua rohkeasti ja ilmaista voimakkai-
takin mielipiteita. Hengellisesti ter-
veet voivat eldd epaterveellisissakin
oloissa, mutta muut tarvitsevat tur-
vaa. Paakirkkojen johto USA:ssa on
konservatiivista. Muutoksen on tul-
tava ulkopuolelta. Johannes Kastaja
oli aikanaan epamiellyttava tyyppi,
mutta tehokas. Naisten liike tarvitsee
royhkeitd naisia panemaan asioita
kuntoon, Jane kannustaa.

Hengellinen kuntokoulu

Janelle hengellisyys on hyvin tar-
kedd. Han aloittaa aamunsa saannol-
lisesti kahvilla ja rukouksella. - Olen
hyvin uskonnollinen. Olen sitd mielts,

ettd tarvitsemme hengellistd uudistu-
mista. Monet eivat tiedd miten ilmais-
ta uskoaan eivdtka opi sitd mistaan.
Miten pidat kiinni siitd, mika on oikein
ja saat valitettya sanomasi nuorille,
on haaste. NNKY voi auttaa tassa.

Jane on tuonut Yhdysvaltojen
NNKY:hyn uuden tydmuodon, SpiFin
(Spiritual Fitness) eli hengellisen kun-
tokoulun. Jane johtaa perustamaansa
Bog Chapel -yhti6td, joka on voittoa
tavoittelematon henkisen terveyden
ja kunnon kohottamiskeskus. Jane
ja hdnen henkilokuntansa opettavat
ensin perusasiat kaikille ja yksildidysti
tarpeiden mukaan ja myéhemmin yl-
ldpitomielessa.

- SpiFi on menossa osaksi terveys-
teollisuutta, mutta on ilmaista kdytta-
jilleen. Minusta tdma sopisi NNKY:ille
muuallakin, silla se on helppo toteut-
taa, Jane kertoo.

- SpiFi:n pdamaara on huolehtia
ruumiista, mielestd ja hengestd yh-
dessa. Fyysinen ja psyykkinen kunto
eivat yksin riitd. Bog Chapelissa hen-
gellistd kuntoa kohotetaan tyopajo-
jen ja esitelmien avulla. Kuntoutus so-
pii perinteisten kristittyjen, uskossaan
epdvarmojen ja maallistuneidenkin
harjoitusohjelmaan. Ohjelman tavoit-
teena on oppia hengellistd voimaa,
kestdvyyttd ja joustavuutta. Hengel-
lisessa tasapainossa oleva on rauhal-
linen ja my6tatuntoinen, joku johon
haluamme luottaa. Han on luonteva
itsensa ja muiden kanssa, kykeneva
huolehtimaan tasapainoisesti seka
itsestaan etta toisista.

Vakivalta on kyvyttomyyttd
kuunnella

Jane Lee Wolfe on syntynyt New
Yorkissa, mutta kasvoi Washington
DC:ssa. Usein hdnelld oli suomalaisia
lapsenhoitajia, joilta hdn oppi joitain
suomenkielen sanoja ja kiinnostus-
ta Suomea kohtaan. Aikuistuttuaan
han asui 35 vuotta Arkansasin Little
Rockissa, jossa hdnen tyttdrensa Zibil-
la asuu edelleen. Nyt hdnen kotinsa
on Woodstockissa, Vermontin osaval-
tiossa, joka on kuuluisa vuoristaan ja
vaahterasiirapista.

Rauhantyd on Janelle toinen tar-
ked asia. Han on jasenend NNKY:n
Maailmanliiton Rauha ja oikeuden-
mukaisuus -tyoryhmadssd ja edustaa
episkopaalista kirkkoa YK:sa pales-
tiinalaiskysymyksessa. — Vakivalta on
kyvyttomyyttd kuunnella. Kun emme
halua kuulla jotain, olemme tahalli-
sesti kuuroja.

Lisdksi Jane vierailee luennoitsija-
na Jerusalemin St. George’s Colleges-
sa Israelissa ja johtaa edullisia asunto-
ja Vermontissa ja New Hampshiressa
tarjoavaa saatiota.

Janen kotivakeen kuuluu talla
hetkella kaksi koiraa. - Ne ovat ihan
tyhmia veijareita. Ne lahtevat jahtaa-
maan piikkisikoja aina uudestaan,
vaikka joka kerta ovat palanneet jah-
dista kuono tdynna piikkeja, Jane ih-
mettelee.

Anne Lagerstedt

Kirjoja,

13. huone. Max
| Manner, Minerva
Crime.

Toiminnalliset
kertomukset  ei-
vdt ole kuuluneet
tavalliseen  kirja-
suosikkivalikoi-
maani. Max Man-

1 nerin uutuuskirja
13. huone kuiten-
kin heratti kiinnostukseni, kun kuulin
aamutelevisiosta, ettd seka kirjailijaa
ettd kustantajia oli uhkailtu. Mika tas-
sd tarinassa oli niin arkaa? Siitd piti
ottaa selvaa. Tarinan sankaritar, sala-
perdinen suomalainen Annika Malm
ja oslolainen rikosylikonstaapeli Stein
Storensen ldhtevdt Turkuun tunnista-
maan ruumista, jonka epaillddn ole-
van Storensenin Suomessa asuva ty-
tar. Annikalla ja Steinille selvida, etta
tytar on opinnadytetydssaan tainnut
paasta liian ldhelle totuutta mahtavi-
en salaseurojen toiminnasta, joiden
tavoite on New World Order (NWO)
eli Uusi maailmanjarjestys, johon kir-
jan nimikin peitetysti viittaa.

Salaseurojen ja NWO:n suppeak-
si jadava kasittely tuotti minulle pet-
tymyksen. Kirjan toiminta keskittyy
etsintdihin ja takaa-ajoihin. Vaikka
Uuden maailmanjarjestyksen tulosta
on riittdvasti todisteita, julkisuudes-
sa siitd puhutaan vdhan. Salaliitto-
teorioille nauraminen on aina ollut
tapa suojata omat vehkeilyt ja tehda
asiasta raportoivat tahot nauretta-
viksi. USA:n viimeisimmat presidentit
muiden maailman mahtavien kera
ovat avoimesti viitanneet puheissaan
uuteen maailmanjarjestykseen, joten
mielikuvituksesta ei ole kysymys. Kir-
ja on kylla viihdyttavaa ja jannittavaa
luettavaa. Plussaa on myds kirjailijan
siivo kielenkdyttd. Minua kun on aina
risonut monissa miesten kirjoittamis-
sa dekkareissa ja romaneissa erittdin
alatyylinen puheenparsi.

Anne Lagerstedt

Vapiseva
nainen. Her-
mojeni tarina.
Siri Hustvedt.
Otava. Suom.
Kaisa Sivenius.
Suosittu ro-
maanikirjailija
Siri Hustved
tekee henkil6-
| kohtaisen tut-
kimusmatkan
outoon sairauteen tai oireyhtymaan,
joka uhkaa rajoittaa elamaa. Kirjailija
oli pitdmassa v. 2006 puhetta kuol-
leen isdnsd muistoksi, kun hanet ak-
kia valtasi hallitsematon, ankara va-
pina. Han paatti selvittdd onko kyse
hermosairaudesta vai psyykkisista oi-
reista. Vasymys ja stressi kylld vaikut-
tivat oireiden saamiseen, mutta eivat
selitd niita kokonaan. Kirjan Vapiseva
nainen. Hermojeni tarina omaeldman-
kerrallisuus, psykologinen itsen etsin-
td, filosofiset pohdinnat ja hysterian
ja psykiatrian historian selvitys sekoit-
tuvat tekstissa valilla vahan vaikeaksi
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kirjoja

seurata, mutta antoisa tama kirja kui-
tenkin on. Ylldttdvan moni suomalai-
nenkin karsii vapinasta, enkd puhu
vain "kahvikuppineuroosista” Monen
tyoura voi katketa, jos tydnantaja ei
ymmadrrd vaivan laatua, vaan alkaa
esimerkiksi epdilla huumeiden kayt-
t6a tai muuta ikdvaa. AL

Pyorabonga-
ri. Valahdyk-
sid satulan
jasarvien
vilista. lle
Jokinen. Mi-
nerva.
Pyordily on
terveellinen lii-
kuntatapa, ai-
nakin jos kaikki
liikenteessa
sujuu mallikkaasti. Polkeminen vir-
kistda ajatuksia, ja moni idea syntyy
pyoran satulassa. Tatd mieltd on myos
Radio Novan toimittaja lle Jokinen,
joka on siirtdnyt mietteensd radio-
ohjelmiinsa. Nyt naitd humoristisella
otteella kirjoitettuja kolumneja voi lu-
kea kirjasta Pyordbongari. Vdldhdyksic
satulan ja sarvien vilistd ja naureskella
osuville huomioille. Ihmisten sahlaily
liikenteessa nyt on ilmiselvaa fillaripa-
kina-ainesta, mutta mukana on myos
Jokisen ajatuksia uskosta, suomalai-
suudesta, luonnosta ja politiikasta.
Tassa on aivoille evastd omillekin pyo-
ramatkoille: "Jos Jumala on itsessaan
ihme, onko meilld mitdaan mahdolli-
suutta pelastua, jos emme ymmarra
ihmeesta tuon taivaallista.” AL

Donna Leon:
Kasvot kuvas-
sa; Unelmien
tytto. Otava
Donna Leon
ja Roberta
Pianaro:
Makupaloja
Venetsiasta
Guido Brunet-
tin tapaan.
Suom. Leena
Taavitsainen-Petdja. Otava.

Olen Donna Leon -fani enkd malta
odottaa kirjojen suomennoksia, vaan
luen uutuudet englanniksi. Nautin
kuitenkin Kristiina Rikmanin suo-
mennoksista niin paljon, ettd hankin
kirjat my6s suomeksi. Donna Leonin
kuvaukset Venetsiasta ja italialaisesta
yhteiskunnasta ruokakulttuureineen
ovat kiehtovia. Etsivdkertomus on
ndissd vain sokerina pohjalla. Dekka-
reissa yleensd murhaaja(t) paljastuu
ja joutuu vankilaan, mutta enta kor-
ruptoituneessa ltaliassa? Poliisin ty6
voi joskus olla hyvin turhauttavaa...

Kasvot kuvassa on Leonin kirjojen
uusin suomennettu kertomus, ja vii-
me vuonna kovakantisena julkaistu
Unelmien tytt6 ilmestyi kesalld Seven-
pokkarina. Kasvot kuvassa on toi-
minnallisempi kuin monet aikaisem-
mat Leonin dekkarit, silla talla kertaa
komisario Brunetti joutuu itsekin
hengenvaaraan selvittdessaan kara-

binieerin kuolemaa ja siihen johtavia
tapahtumia. Suurempi suosikkini oli
kuitenkin Unelmien tytto, joka liittyy
meilldkin kuumaksi perunaksi muo-
dostuneeseen romanikerjaldisten ja
-rikollisten maailmaan. Pieni romani-
tytto 16ytyy kanaalista hukkuneena.
Vastakkain ovat sulkeutunut ja epé-
luuloinen romaniyhteiso ja valtavdes-
ton ennakkoluulot. Saako paha talla-
kdan kertaa palkkansa?

Osa-aikatyota tekevalld Paola-vai-
molla on pdasaantoisesti aikaa tehda
kotona perheelleen herkullisia ateri-
oita. Naiden kirjoissa mainittujen ruo-
kien reseptit on nyt saatavana Donna
Leonin ja Roberta Pianaron yhteis-
tyond tekemdssa kirjassa Makupaloja
Venetsiasta Guido Brunettin tapaan. Kir-
jan 255 sivua sisdltavat seka herkulli-
sia resepteja etta otteita dekkareista,
joissa kyseisistda ruoista nautitaan.
Buon appetito! AL

srirsimsn cisiaine  Maf-koira ja
Andrew ; hanen ysta-
O'Hagan vénsi Mari-
lyn Monroe.
Andrew
O’Hagan.
Tammi.
Suom. Heik-
ki Karjalai-
nen.

Tammen
Keltaisen
kirjaston
uutuus on Andrew O’Haganin teos
Maf-koira ja hdnen ystdvdnsd Marilyn
Monroe, joka kertoo pienen sylikoiran
suulla Marilynin kahdesta viimeises-
td vuodesta. Vuonna 1960 Frank Si-
natra lahjoitti ystavalleen Marilynille
maltankoiran, Mafia Honeyn. Eldimia
kirjan kertojina on kaytetty ennen-
kin. Onneksi kertojana on koira, jotka
kuulemma ovat prosaisteja, kun taas
kissat ovat runoilijoita... O’Haganin
koiramainen kertojahahmo kertoo
Marilynin toipumisesta erostaan Art-
hur Millerista, suihkuseurapiirien
juoruilusta ja Marilynin oman itsensa
etsimisestd. Kirjassa vdlkehtii Mari-
lynin elamdn lyhyys, mutta hanen
kuolemaansa se ei kuvaa. Vaikka Maf-
koiran "trotskilaisuus” ja muut kor-
kealentoiset ajatukset valillda vahan
hymyilyttavdt — otuksellahan taytyy
olla filosofian tohtorin arvo tietdmyk-
sestansa paatellen — ne ovat kuiten-
kin hauskoja, oivaltavia ja jopa uskot-
tavia. Mukava lukueldmys! AL

SEETaimim misganTE

Tee itse vinta-
. gekoruja. De-
borah Schnee-
beli-Morrell.

) Otava.Suom.
Hilppa Lappa-
lainen.

Kasityd on
hyvdksi havaittu toimintamuoto jar-
jestétoiminnassa. Tuunaamisen ja
uuden valmistamisen maastossa kul-
keva ohjekirja Tee itse vintagekoruja
on tekemaan innostava opus. Debo-

rah Schneebeli-Morrellin ohjeiden
avulla voi tehda vanhoista koruista ja
uusista materiaaleista mitd ihanimpia
uusia koruja. Mukana on myds huip-
pumuodikkaiden nappikorujen teko-
ohjeet. AL

Teen sen itse.
Korjaan, huol-
lan, vaihdan ja
fiksaan. Johan-
na Ogren & Ka-
rin Adelskold.
Tammi. Suom.
Marjut Multa-
nen.

Uskotko ettda miehilld on jokin
geeni, joka tekee heistd teknisia?
Ruotsalaisnaiset Johanna Ogren ja
Karin Adelskéld ovat kirjoittaneet
naisille oppaan kodin "miehisiin” toi-
hin. Luulin etukateen kirjaa kevyeksi
"tassd on saha”-tyyppiseksi johdanto-
oppaaksi, mutta tarkempi tutustumi-
nen todisti muuta. Teen sen itse. Kor-
jaan, huollan, vaihdan ja fiksaan -kirja
neuvoo tyokalujen hankkimisen po-
rakoneen valinnasta alkaen. Mukana
on neuvoja kodin korjaustoiden lisak-
siauton, TV:n, polkupyordn, moottori-
sahan ja tietokoneiden hankinnastaja
huollosta, johon kuuluu myos niiden
oikeanlainen puhdistaminen. Neuvot
jumittuneen CD-levyn irrottamiseen
laitteesta ja viiden sivun tietokonesa-
nasto ovat plussaa. Kirjan tarkein anti
on asennemuutos kasityksessa nais-
ten kyvyista. Johanna Ogren sai pois
kotoa muuttaessaan vanhemmilta
ldksidislahjaksi hyvan ompelu- ja po-
rakoneen. Ylpeys omasta selviytymi-
sestd on mahtava ja oikeutettu tunne!
AL

—

Taas on
maanantai.
50 vinkkia
tyonilon
palauttami-
seen. Kirsten
Khaschei.
i Tammi.
Suom. Milena
Multaharju.

Taas op ===
maanantai.

Jos murjotat kuin Kamut-sarjaku-
van kissa Hapankorppu aina maanan-
taisin, tdma kirja on Sinulle. Psykologi
Kirsten Khaschei auttaa kirjansa Taas
on maanantai. 50 vinkkié tyonilon pa-
lauttamiseen avulla epamotivoitunei-
ta, maanantain (ja usein jo sunnun-
tain) ahdistavana kokevia ja muuten
energiansa hukanneita. Tosiasia on,
ettd maanantai tulee joka viikko, pitda
siitd tai ei. Siksi keinojen 16ytdminen
maanantaiahdistuksen lydmiseen on
kullanarvoista. Suurin osa kirjan neu-
voista on kayttokelpoisia. AL

Arja Tiepuoli

Euroopan NNKY:iden koulutus Budapestissa tarkasteli naisiin kohdistuvaa vakivaltaa: "Jos se olisi
eri kansakuntien valilla vallitseva riita, sita kutsuttaisiin sodaksi. Jos se olisi sairaus, sita kutsuttaisiin
epidemiaksi. Jos se olisi mereen vuotanutta 6ljyd, sen sanottaisiin olevan katastrofi. Kuitenkin se
on jotain, joka tapahtuu naisille ja sen oletetaan olevan vain osa jokapdivaistd elamaa.’

Euroopan nuorten naisten tavoitteena
maailma ilman vdkivaltaa

e EFuroopan NNKY:iden nuorten
naisten koulutus jdrjestettiin 24.—
31.8.2011 Unkarin péddkaupungissa
Budapestissa. Mukana oli Idhes 30
alle 30-vuotiasta naista eri puolilta
Eurooppaa. Osallistujat olivat joko
vapaaehtoistoimijoita tai tyénteki-
joitd maidensa NNKY-paikallisyh-
distyksistdi.

Kurssi pidettiin Euroopan nuori-
sokeskuksessa, jossa puitteet erilaisia
luentotilaisuuksia varten olivat upeat.
Luennot pidettiin joko englannin tai
vendjan kielella. Kieliongelmilta saas-
tyttiin, silld tulkkaus oli erittdin am-
mattitaitoisesti jarjestetty molemmil-
la kielilld. Ruokailut olivat samoissa
tiloissa ja nalkdisend luennoilla ei to-
della tarvinnut istua, silla ruokatauko-
ja oli riittavasti ja ruoan herkullisuus
tuo vieldkin veden kielelle. Kaytan-
nollista oli myods se, ettd pystyimme
majoittumaan samassa rakennukses-
sa sijaitsevissa huoneissa. Itse sain
huonetoverikseni viehattdvan nuo-
ren naisen Romaniasta. Hanesta sain
itselleni varmasti elinikdisen ystavan
aivan kuten monista muistakin ryh-
maldisista.

Oppia projektin
johtamisesta

Ohjelmaa oli jarjestetty aamusta
iltaan. Ensimmadisind paivind saim-

me rauhassa tutustua toisimme ja
saimme myos hyvan perehdytyksen
viikon teemaan. Myéhemmin viikolla
saimme kuulla vierailevia luennoitsi-
joita Unkarin eri naisjarjestoista seka
harjoitella itsepuolustusta ruotsalais-
ten naisten itsepuolustukseen eri-
koistuneiden valmentajien johdolla.
Perehdyimme my0s projektien joh-
tamiseen ja saimme valmistella omat
projektit, jotka voimme toteuttaa esi-
merkiksi omissa paikallisyhdistyksis-
samme.

Motivoitunut ja
|dheinen ryhma

Seminaarin teema, naisiin koh-
distuva vakivalta, oli herkka aihe, jo-
ten viikon aikana saimme yhdessa
sekd nauraa etta itked. Oli jarkyttavaa
huomata, kuinka moni nainen ympa-
rilldmme on vakivallan uhri ja joutuu
joka paiva eldmaan pelossa. Ryhmas-
ta tuli erittdin ldheinen ja siksi paa-
simme my0s jakamaan toisillemme
omia henkilokohtaisiakin kokemuk-
sia. Ihanan ja motivoituneen ryhman
tuella joka tilanteesta selvittiin. Tietoa
meille tarjottiin valtava maara ja siita
tulee varmasti olemaan paljon hyotya
tulevaisuudessa.  Kokonaisuudessa
seminaari oli mieleenpainuva koke-
mus, josta riittad puhumista vield pit-
kaksi aikaa.

Arja Tiepuoli
Oulun NNKY

Arja Tiepuoli osallistui Euroopan NNKY:iden jarjestamaan koulutukseen Budapestissa, Unkarissa.
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Paikallisyhdistysten tapahtumatiedot

voi lahettdd Nakyvan Naisen toimitukseen osoitteel-
la: mari.hyttinen@ywca.fi. Seuraavan numeron
aineistopdivé on 7.11.2011.

Helsingfors KFUK

Arkadiagatan 33 A 13, 00100 Helsingfors
http://kfuk.wordpress.com

Information om verksamheten ger ordférande Christina
Elving, tel 040 545 0409, christina.elving@live.fi

Helsingin NNKY

Mechelininkatu 15 A 8, 00100 Helsinki
puh. 044 5944 528, hnnky@hnnky.fi, www.hnnky.fi

Kulttuurien kohtaaminen Hietaniemen hautausmailla
su 22.10.2011 klo 12. Elamyksia ja oivalluksia sisdltava
kulttuurikierros Hietaniemen hautausmailla! Kierroksen
vetdjdna toimii Hietanimen Kivet kertovat -oppaan tekija
nuorisotydnohjaaja Liisa Siikanen. Lahtd HNNKY:n toimis-
ton edesta.

Saantomaardinen syyskokous ti 25.10.2011 kello 17.30.
Kokouksessa valitaan yhdistykselle uusi puheenjohtaja ja
johtokunnan jasenten paikkoja on myds avoimena. Lisaksi
pohdimme yhdistyksemme nuorisotyon tulevaisuutta ja
hyvdksymme toimintasuunnitelman 2012. Kaikki jasenet
ldmpimasti tervetuloa!

Raamattua loyhapipoisesti su klo 17, HNNKY:n toimisto,
syksyn aiheet:

16.10. Jeesuksen opettama rukous

23.10. Paimen ja paimennettavat

30.10. Lohdullisia sakeita Raamatussa

06.11. Rahan vaikutus verojen keradjiin Raamatussa

13.11. Raamatun kdanndosten aarella

20.11.Tuhlaaja poika, keitd muita?

27.11. limestyskirja NYT

Ompelutupa torstaisin kello 17-20 toimitilassa. Maksuton
ja avoin. Ompele, tuunaa tai tule vaikka vain hakemaan
ideoita! Ohj. Marika Karttunen. Teemat: lokakuussa kangas-
kassi, marraskuussa nahkakorut ja joulukuussa joulupallot.
Ruusukuja 76 -nayttely Vuosaaressa 22.-25.11. Hard
Gospel Cafe, Palvelukeskus Albatross, Kahvikuja 3. Nayttely
on avoinna kello 12-18. Yhteistydssa NNKY-liitto, Helsingin
NNKY, Vuosaaren srk ja Pienperheyhdistys. Paivystdjaksi tai
jarjestelyjen avustajaksi voi ilmoittautua taija.elste@evl.fi.
Varhaisnuorten kerhot ovat pyoréhtaneet kdyntiin.
Kerhoissa kokkaillaan, leivotaan, askarrellaan ja puuhataan
kaikkea muuta mukavaal! Lisdtietoja www.hnnky.fi, hnnky@
hnnkyfi tai p. 044 594 4528.

Etsimme uusia kerhonohjaajia syys- ja kevatkaudelle.
Ohjaajana voi toimia yli 17-vuotias nuori tai aikuinen.
Tehtdva sopii hyvin mm. opiskelijalle, kotididille tai eldkeldi-
selle. Ohjaajat toimivat paasaantoisesti pareittain. Otamme
my0s vastaan ideoita uusiin kerhoihin omien vahvuuksien
pohjalta. Ole yhteydessd, jos innostuit!

Hameenlinnan NNKY
Saaristenkatu 19 B, 13100 Hameenlinna
pj. Ulla Pullola, p. (03) 638 0654,

0500 875 624, ulla.pullola@pp.armas.fi
siht. Ulla Appelroth, ulla.appelroth@uta.fi

Yhdistyksen kuukausitapaamiset Tieva-tunturikerhon
merkeissa jatkuvat kerran kuussa maanantaisin, seuraa
Hameen Sanomien Menokatu-palstaa.

Imatran NNKY
Lappeentie 29 C 21, 55100 Imatra
pj. Auli Piiparinen, p. 050411 8177,
auli.piiparinen@gmail.com

Kantelekerho, raamattupiiri, naisten keskustelukerho,
maahanmuuttajatoimintaa mm. keskustelukerho ja
viikonloppuleirit

Joensuun NNKY
Malmikatu 2, 80100 Joensuu
nnky.joensuu@kolumbus.fi
www.ywca.fi—paikallisyhdistykset
Toimisto- ja tilavastaava Tarja Juntunen
p. 050 387 8950

Toimiston aukioloajat ma-pe klo 9-13

Skrappadysta eli leikekirjojen valmistamista ja muuta
paperiaskartelua keskiviikkoisin klo 17-20.

”Ja tapahtui niina pdivind” -jouluseimen valmistamista
perjantaisin klo 16-19. Rakennetaan yhdessa nayttava
jouluseimi hahmoineen ja maisemineen.

Molemmissa kerhoissa ohjaajana nukketaiteilija, FM Marina
Mustametsd. Ohjaus tarvittaessa myos englannin ja vena-

jan kielella.

MLL:n perhekahvila perjantaisin klo 9-12.
Raamattupiirin ja harrastekerhon kokoontumisista
ilmoitetaan Kirkkotie -lehdessa.

Jasenilta tiistaina 22.11. klo 17, jolloin suunnittelemme
vuoden 2012 toimintaa.

Yhteinen joulujuhla perjantaina 16.12. klo 18. Kokoonnu-
taan jouluseimen ddrelle kuuntelemaan joulun sanomaa.
Tervetuloa uudet ja entiset kdvijét, jésenet ja ystdvdt mukaan
toimintaan!

Jyvaskylan NNKY

Puistotori 4, 40100 Jyvaskyla

jkInnky@elisanet.fi

www.ywca.fi->paikallisyhdistykset

Toiminnanohjaaja Tanja Nieminen,

paivystys ma ja to klo 9-12 NNKY:n toimistossa

p. (014) 213 037, muina aikoina p. 040 740 4472.
Tilaisuudet osoitteessa Puistotori 4 ellei toisin mainita.
Olemme myds Facebookissa — Jyvaskylan NNKY

Su 16.10. klo 15 Lahetyksen iltapdivdkahvit, esittelyssa
Kirkon Ulkomaanavun Naisten Pankki - toiminta. Dia-
konissa Eevi-Riitta Kukkonen, Naisten Pankin Jyvdskylan
aluesolu.

Su 6.11. klo 15 Pyhdinpdivan ajatusten aarella, pastori
Maritta Tynkkynen

Pe 2.12. klo 11-14 Unelmanpaivan joulumyyjaiset

Su 11.12.klo 15 Wanhan ajan joulujuhla
Gospel-lattarit

Jyvdskyldssa Gospel-lattarit taas Keskusseurakuntatalon lii-
kuntasalissa alkaen 15.9. klo 18-19 aloittelijat ja klo 19.15.-
20.15 edistyneet. llmoittautuminen: www.jyvaskylanseura-
kunta.fi/ilmoittaudu. Hinta 5€/kerta (3€ ty6ton, opiskelija,
elakeldinen) tai syyskauden (15.9.-1.12.) maksu 35€ (25€) ja
kevatkauden (2.2.-3.5.) 40€ (30€)/hlo. Lisatietoa tarvittaessa
Elina Paanaselta: 040 41901076/ elina.k.paananen@gmail.
com

Avoin kohtaamispaikka aamiaisineen ti klo 9-11
aamiainen 5 euroa:

18.10. Mista suomalaiset tulevat, Anita Sarkka

25.10. Martha Sandersin kirja Aleksanteri ja taikahiiri, Pirjo-
Liisa Sillgren

1.11. Runoja, Anita Sarkka

8.11. Liikunnasta iloa

15.11. NNKY:n ja NMKY:n rukouksen ja maailmayhteyden
viikko, Tanja Nieminen

22.11. Kingsolverin kirjasta Myrkkypuun siemen, Pirjo-Liisa
Sillgren

29.11. Joulukorttipaja, Tanja Nieminen

13.12. Joulun sana ja joulupuuro

Harrastuspiirit:

Kirjapiiri | joka kuukauden 4. tiistai klo 18, ohjaajina Anita
Sarkka ja Mirja Knuuttila:

25.10. Torgny Lindgren: Akvaviitti

22.11. Alice Munroe: Liian paljon onnea

13.12. Anja Snellman: Parvekejumalat ja Sarita Skannes:
Vain tytar

Kirjapiiri Il joka kuukauden 1. keskiviikko klo 18, ohjaaja
Pirjo-Liisa Sillgren, p. 050 499 4376:

5.10. Kader Abdolah: Talo moskeijan vieressa

2.11. Linda Olsson: Sonaattti Miriamille

7.12. Elif Shafak: Rakkauden aikakirja

Latinanpiiri joka kuukauden 3. tiistai klo 18, 18.10., 15.11.
ja 20.12. Ohjaaja Pirkko Sintonen

Tuunaus- ja taidetydpaja. Tuunataan vanhasta uutta,
taiteillaan, nykerretdan ja askarrellaan. Joka toinen tiistai
(parilliset viikot) 17-20. Syksyn kokoontumiskerrat: 18.10,
1.11,15.11,,29.11.ja 13.12.

Hengelliset piirit:

Exodus-raamattupiiri noin joka toinen keskiviikko klo 17,
(kysy toiminnanohjaajalta tarkempia tietoja) Ohjaaja Heidi
Watia. Uusi teema: sananlaskut ja psalmit, tervetuloa myos
uudet osallistujat!

Svenska bibelkretsen joka kuukauden 1. maanantai klo
10, 7.11.ja 5.12. Ohjaaja Pekka Paulasto 0407273658
Jyvéaskylan seurakunnan Varttuneiden piiri keskiviikkoi-
sin klo 13 Puistotori 4:ssd

Keski-Karjalan NNKY

Lisatietoja: pj. Merja Kostamo,
p. 040 7355 010, merjatk@suomi24.fi

TyttiTalo, Keisarinkuja 9, 82500 Kitee,

p. 044 334 4780, tyttitalo@gmail.com
http://tytti-talo.blogspot.com

Avoinna ma, ke klo 15-19 ja to klo 17-19.Ti ja to lisaksi
erilaista ryhmdtoimintaa. TyttiTalo on 12-25-vuotiaiden
tyttdjen ja nuorten naisten oma talo, jossa voi osallistua
erilaisiin ryhmiin tai viettda aikaa tyttdjen kesken.

Keski-Uudenmaan NNKY

Lisatietoja: pj. Liisa Hynynen, p. 050 353 1225,
nnkykeskiuusimaa@gmail.com

Jokos-piiri, naisten iltoja, lahetyslenkkeja,
Pienimman lantin yhteis6n toimintaa

Keravan pdivystava kriisiraskauspuhelin,

p. 040 518 8783 ma-pe kello 16-21. Itu-neuvontapiste
Helsingissa, lisdtietoja www.ituprojekti.net

Kotka KFUK

Information: ordférande Carita Korhonen,
tel. (05) 228 2110, carita.korhonen@kymp.net

Kotkan seudun NNKY
Lisatietoja: pj. Irene Bjorkbacka,

p. (05) 228 8507, irene.bjorkbacka@kymp.net
Kirjapiirit, vierailut, retket

Kuopion NNKY

Myllykatu 5, 70110 Kuopio, p. (017) 2614500,
toimisto@knnky.fi, www.ywca.fi->paikallisyhdistykset
Puhelinpdivystys ti ja to klo 9-11. Lisdtietoja:

pj. Saara Lehtimaki, saara.lehtimaki@knnky.fi tai

siht. Hannele Karppinen, hannele.karppinen@kuh.fi

Perhekahvila maanantaisin klo 9.30-12

Raamattu- ja lahetyspiiri ke klo 13 vuoroviikoin
Lauluryhma ke klo 15

Naisten hyvinvointipiiri joka ke klo 17

ITU-ryhmé ma klo 17-21

Vakivaltaa kokeneiden naisten ryhma la 15.10, 12.11.
seka kevaalla 2012 noin kerran kuukaudessa.
PYHAINPAIVAN KAHVIKONSERTTI 5.11. klo 14.
JASEN- JA YSTAVATAPAAMINEN su 13.11.klo 14 ja
SYYSKOKOUS klo 16

Raamattuillat SRO:n kanssa su 23.10 ja 20.11 klo 18.
Yhteiskristillinen rukousilta ti klo 18.

Lahden NNKY

Vapaudenkatu 8, 15110 LAHTI

p. (03) 734 9797, ywca@phnet.fi

Toimiston padivystysajat toistaiseksi ke ja pe klo 13-14.
Yhteydenotot puhelimitse tai sahkopostilla.

18.10. klo 18 Kum Nye venyttely

17-21.10. klo 11-18 Vakivallattoman viikon nayttely
27.10. klo 18 Tarinainen Maisa Sipin johdolla. Vieraana
Marjaana Turunen.

30.10. ja 20.11. klo 17.30 Elokuvailta Pia Kolehmaisen
kotona, Vapaudenkatu 12 B 34. 6 krs.

31.10 klo 17.30-20 alkaa naisten draamaryhma. Ryhmaan
otetaan 6-8 naista. Osallistujat haastatellaan ennen ryh-
man aloittamista. Naisten voimavararyhma on tarkoitettu
sinulle, joka haluat tutkia ja vahvistaa oman eldmasi
voimavaroja toiminnallisten avulla sekd kaipaat vertais-
tukea ja virkistysta omaan jaksamiseesi. Kurssimaksu 20¢€,
sis. pienen iltapalan. [Im. 19.10. menn. Tiina Hdmaldinen
p. 0400 988 271 Lahden Diakonialaitos tai Sirpa Tarvainen
p. 044 719 1268 Lahden seurakuntayhtyma. Jdrj. Lahden
NNKY, Dila ja srk.

2.11. alkaen taideterapiaillat joka toinen ke klo 17-19.30
salissamme (kolme kertaa syksylla ja kolme kevaalld). 10€/
ilta. Ryhma on tarkoitettu naisille, jotka ovat kiinnostunei-
ta pysahtymaan ja tutkimaan omaa eldmantilannettaan
tunnemaalauksen avulla.

13.11-19.11 NNKY:n ja NMKY:n rukousviikko

13.11. Ristinkirkko. Kirkkokahvit

19.11 NNKY-liiton liittokokous Helsingissa

27.11 Vadksyn NNKY:n lyhtyvaellus

Lapin NNKY

pj. Meri Tirroniemi, Makitie 1 as. 1, 99130 SIRKKA
p. 040 571 8410, meri.tirroniemi@evl.fi

siht. Heidi Nummisto, heidi.nummisto@evl fi

Mikkelin NNKY

Lisatietoja: Leena Parkkonen, Keijunpolku 2 B 9,
50970 MIKKELI, p.(015) 336 308, 050 526 8536
leena.parkkonen@luukku.com
www.ywca.fi->paikallisyhdistykset

t0 20.10.2011 Mikkelin NNKY ry:n 110-vuotisjuhla Mik-
kelin tuomiokirkkosrk:n Ristiméakisalissa klo 18.
Ohjelmassa pddsihteeri Pirjo-Liisa Penttinen juhlapuhe,
Pohjoiset Revontulet -lauluyhtye, Mikkelin Mieslaulajat,
Saido Mohamed. Kahvitarjoilu klo 16.30-16.55. Kutsu
lahetetdan postitse.

to 17.11.2011 klo 16.30 jasenilta srk-keskuksen ylasalissa.
Aiheena Naisten Pankki. Kuullaan kuvin ja sanoin Naisten
Pankin toiminnasta, arpajaiset.

to 15.12.2011 joulujuhla. Jouluhartaus pastori Mari
Parkkinen, musiikkia. Joulupuuro ja torttukahvit, klo 16.30
srk-keskuksen yldsalissa, ilm. p. 040 526 5413, helena.
ursin@kenkavero.fi

Rukouspiiri maanantaisin klo 16.30-19.30 Lahemaen srk-
talossa - yhteisty0ssa srk:n tyontekijoiden kanssa.
Hopeasavikurssi ke 2.11.2011 klo 16.30-20.30 kasityokes-
kuksessa.Valmistetaan erilaisia koruja tai esineitd massasta,
jotka kasitelladn hopeoidun kaltaiseksi. Jasenille opetus ja
osallistum. ilmainen, materiaali kulutuksen mukaan (enint.
20 €) llm. Helena Ursin, p. 040 526 5413, helena.ursin@
kenkavero.fi

Teatterimatka Jyvaskylan kaupunginteatteriin, chan-
sonlaulajatar Edith Piafin eldmantarina. Vieraillaan myos
erikoisessa Kuokkalan kirkossa ja historiallisessa Kuokkalan
kartanossa, jossa taidendyttelyn ja talon esittely ruokailun
lomassa. Lahto la 26.11. iltapdivalla Mikkelistd, paluu illalla.
IIm. ja lisdtiedot pj. Leena Parkkonen, p.050 526 8536,
leena.parkkonen@luukku.com

ITU-neuvontapuhelin ma-pe klo 17-21

p. 0440 226 226. http://www.ituprojekti.net/

Mantyharjun NNKY

Lisatietoja: pj. Auli Jokinen, p. 040 513 9857.
Saanndllisesti kokoontuvat: jasenkokoontumiset joka kk:n
ensimmainen perjantai klo 13 srk-talolla.

Oulun NNKY

Isokatu 15, 90100 Oulu, p. (08) 311 5595
nnky.oulu@co.inet.fi, www.ywca.fi->paikallisyhdistykset
Pankkiyhteys: Sampo 800015-79265274

Lisatietoja: toiminnanohjaaja Maarit Peltoniemi,

p. (08) 311 5595, 040 7514480,
maarit.peltoniemi@co.inet.fi

Tilaisuudet Isokatu 15:ss4, ellei toisin mainita.

Kasityokahvilassa 14.10. klo 13 “Lampaasta langaksi —
tyonaytoksessa Leena Heikkild kehraa rukilla villaa. Marras-
kuun kasityokahvila 11.11. klo 13-14.30.

Kirjallisuuspiiri kerran kuukaudessa Oulun NNKY:I1&,
Isokatu 15. Tapaamiset tarkoitettu kaikille lukemisesta
pitdville, ei ennakkoilmoittautumista! Syksyn ohjelma:
17.10. klo 18 Johannes Linnankoski, Laulu tulipunaisesta
kukasta ja 21.11. klo 18 runoilija Lassi Nummi.
NNKY-aamiainen la 3.12. klo 10-12. Tytti Isohookana-
Asunmaa: "Tunteella ja tahdolla tuloksiin, opetusneuvos
Kerttu Saalasti”. Aamiainen 5 euroa.

Piirustuskurssi kerran viikossa tiistaisin, ohj. kuvataiteilija
Anni Arffman. Kysy vapaita paikkoja!

Kevaan Kamalat aidit -vertaisryhmaan voi jo ilmoittau-
tua, p. 040 751 4480. Kamalat didit -toiminta on tarkoitettu
murrosikaisten lasten vanhemmille.

Viikoittain kokoontuvat

Ma klo 13 kasityopiirissa kudotaan diti-Teresan peittoja.
Ke klo 13 kddentaitojen piirissa tehdadan kasitoita, jutel-
laan, kahvitellaan. Sisalto vaihtelee toiveiden mukaan.

To klo 15-17 monikulttuurisessa naisten kerhossa as-
karrellaan, jumpataan, jutellaan, tehddan tutustumisretkia.
Hiljaisuuden rukoushetkea vietetdan keskiviikkoisin klo
19 tuomiokirkon kryptassa. Teeta on tarjolla jo klo 18.30.
Noin puolen tunnin rukoushetkeen kuuluu rukousta, hil-
jaisuutta, raamatuntekstejd, rukouslauluja. Vapaaehtoisia
kaivataan mm. teenkeittdjiksi ja tekstinlukijoiksi. Lisdtietoja
p. 040 751 4480/Maarit. Jarj. Sinapinsiemen, Oulun NNKY ja
tuomiokirkkoseurakunta.

Kirpputori avoinna torstaisin klo 16-18 Asemakatu 15:ss3,
kaynti sisapihalta kellariin.

Oulun NNKY ottaa mielellddn lahjoituksina vastaan
lankoja, neulepuikkoja ja virkkuukoukkuja. Kiitos avustasi!
Tana syksyna teemme mm. lasten sukkia ja peittoja yhdes-
sd Ensi- ja turvakodin ditien kanssa. Edelleen valmistamme
my0s sytomyssyja lahjoitettavaksi OYS:iin.

Pirkkalan NNKY

Lisatietoja: pj. Tuula Talikainen p. (03) 368 0601 tai siht.
Sirpa Hamaldinen p. 050 380 7967,
sirpa.hamalainen@evl.fi

Lahetyspiiri joka toinen maanantai klo 13 kirkon kerhota-
lossa alkaen 12.9.

Syksyn aikana jarjestdmme jasenten “lounaskutsuja”,
kukin omaan tapaansa.

Savonlinnan NNKY

Lisatietoja: pj. Ulla Juuti, p. 044 322 9371,
ullajuuti@suursaimaa.com, siht. Marja-Leena Pykaldinen, p.
0440 520 524, marra@suursaimaa.com

Sysman NNKY

Lisatietoja: pj. Virva Hokkanen,
Havulantie 40, 19770 VALITTULA

p. 040 735 3242, virva.hokkanen@phnet.fi

Tampereen NNKY
Hameenpuisto 14 F, 33210 Tampere

p. (03) 254 4000, f. (03) 254 4044
tnnky@tnnky.fi, www.tnnky.fi

Tied. ja ilm: p. (03) 254 4000, tnnky@tnnky.fi

Toimisto, Puistosalit, kerho- ja partiotilat (Pamaus), Hilja-
huone, Siskolikka, Itu-toimisto ja NMKY:n sali Puisto-Emma-
uksessa, Hdmeenpuisto 14

Siskolikan olohuone ja Siskolikan koulutustilat, Satakun-
nankatu 31 B-C, 3.krs

Hostel Sofia ja Sofiansali, Tuomiokirkonkatu 12,

p. (03) 254 4020, f. (03) 254 4022, hostelsofia@hostelsofia fi,
www.hostelsofia.fi

Kivirannan kokous- ja juhlakeskus, Kivirannantie 5,
33960 Pirkkala, p. (03) 254 4090, f. (03) 254 4099, kiviranta@
kiviranta.eu, www.kiviranta.eu

Naistenillat Puistosalissa klo 18-20.30. Alustuksen jalkeen
tydpaja, pe 2.12 Unelmat ja tosieldmd, Maija Nyman; tyopa-
jat: taide, gospel-lattarit, kdden taidot

SAANNOLLINEN TOIMINTA

The Tyttis -iltapdivakerho 3.-6.-luokkalaisille tytdille

pe klo 13-16, Siskolikan kahvila, Moona Ranta
Kansainvilinen naisten olohuone, ke klo 10-12 Siskoli-
kan kahvilassa, Marjatta Muilu,Minna Pali-Kujansuu
Afgaaniaidit ja lapset, Siskolikan kahvilassa, Marika
Makinen Ulkom.tsto

LIKUNTAA

Lentopallo to klo 10, NMKY:n sali, Heli Mdenpaa

Naisten voimistelu to klo 11, NMKY:n sali, Tuula Kolomai-
nen

Gospel-liikunta, kausi 5.9.-25.11. (ei taukoja)
Maanantaisin Gospel-lattarit klo 18 (75min.), Kyttalankatu
1, 3.krs, Nina Nurmi

Tiistaisin Gospel-afrojumppa klo 18, Vatialan srk-koti,
Holvastintie 6, Heidi Posti

Gospel-lattarit klo 18 (75min.), Pispalan kirkko, Pispalan
valtatie 16, Asta Lehtimaki ja Nina Nurmi

Keskiviikkoisin Gospel-lattarit klo 18 alkeet ja klo 19
tempo, Vuorentaustan srk-koti, Mastontie 27, YI6jarvi, Asta
Lehtimaki; klo 18, Aitolahden kirkko (75 min.), Jenseninkatu
4, Kati Kujanpaa

Torstaisin Gospel-lastentanssi, klo 17(45 min.), Kyttalan-
katu1, 3.krs., Pdivi Salomaa; Gospel-baletti ja kehonhuolto,
klo 18, Kyttaldnkatu 1, 3.krs., Pdivi Salomaa

Perjantaisin Rock and Swing -paritanssi-illat klo 18.30,
erikseen ilmoitettavina paiving, Seurakuntien talo, Nasinsa-
li, Nasilinnankatu 26, Tanja Ylikdrppa

Sunnuntaisin Lattaritunti, monikulttuurinen ryhma klo
14, parittomat viikot, alk. 4.9. (vko 35), Pelipuiston srk-koti,
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Pirjo-Liisa Penttinen

Teekkarinkatu 17, Heidi Posti

[TU-KRIISIRASKAUSKESKUS

Tukipalvelua vaikeassa raskaustilanteessa ja raskauden keskey-
tyksen jalkikriiseissa oleville tytdille ja naisille

Neuvontapiste Itu, keskusteluapua ja ilmaisia raskaustestejd,
ti ja to klo 12-16, ke klo 15-18, Hdmeenpuisto 14 F, 3. krs, p.
(03) 254 4055, itu@tnnky.fi, www.ituprojekti.net
Puhelinpadivystys ma—pe klo 9-22, p. 050 401 5567

Avoin ryhma vertaistukiryhmissa olleille ke 14.12.
Itu-vapaaehtoisten valtakunnallinen tapaaminen la 3.12.
Aiti-vauva-ryhma parittomien viikkojen ma klo 10-12
Tied. ja ilm: Outi Papunen, p. 050 401 5567

RYHMIA AIDEILLE JA LAPSILLE

Avoin kahvila yksinhuoltajille tai muuten yksin lasten kanssa
oleville torstaisin klo 10-13. Tukea ja voimavaroja vanhem-
muuteen, lastenhoito jarjestetty.

Aitien askarteluillat parillisten viikkojen ti klo 17-19

Yhteistydssa toimintakeskus Messin kanssa: 1 M M .

Masukahvila odottaville dideille ma klo 12-14 alk. 1.10. TU keS| LI berlo n N N KY | |e

Aiti-vauva-ryhma parittomien viikkojen ma klo 10-12, Telr 1 AR 13 . o _ssse cee o

alkaen 12.9. Tied: Outi Papunen, p. 050 401 5567, Anne-Mari OUHOO naisia IO tyﬁolo NNKY Illtto ry‘n yllmaaralnen IllttOkOkous 1 9‘1 1 '201 1
%Eﬁgiﬂvﬁ?ﬁfg\%ﬁnnyskelpoista lastenhoitoapua turvattuun tu|ev0|su ufeen NNKY-liitto ry:n ylimaarainen liittokokous pidetdan lauantaina 19.11.2011 klo 11 Helsingissa
tilapaiseen tarpeeseen Hotelli Helkan kokoustila Saarnissa, Pohjoinen Rautatiekatu 23. Valtakirjojen tarkastus alkaa klo
Ridikevilitys ma-pe klo 8-11, p. (03) 254 4045, 040 586 5045 | 108 haluat olla mukana tukemassa hauraan maan 10.30. Ylimaaraisen liittokokouksen kasiteltavana asiana on NNKY-liiton sdantdmuutosehdotus.
Aidikekurssi tuleville lastenhoitajille, tied. ja ilm: p. (03) 254 NNKY:td toteuttamaan naisten ja tyttjen unelmia

4045, 040 586 5045 tai aidikepalvelu@tnnky.fi tai huolehtia siitd, etta tytot voivat kdyda koulua, . .

SOFIAN PYSAKKI, SUOMEN KIELEN JA KULTTUURIN RYHMAT | voit lahettd4 tukesi Liberian NNKY:lle NNKY-liiton NNKY-liitto ry:n liittokokous 19.11.2011

Ma-pe klo 9-15, Siskolikan koulutustilat, Satakunnankatu 31 C, | kautta.

3. krs. Syksyn kurssit 15.8.-21.12. Puhelinaika ma-pe klo 9-15 | Kergystili: NNKY-liitto ry:n liittokokous pidetdan lauantaina 19.11.2011 klo 13 Helsingissa Hotelli Hel-
EA(S%)OZL"_Ssgiﬁgﬁd%m;g;‘;‘o;_'gkr‘TeF'g{'-ku'w”en@t“”ky~ﬁ (800013-704005) FI3980001300704005. kan kokoustila Saarnissa, Pohjoinen Rautatiekatu 23. Valtakirjojen tarkastus alkaa klo 12.30.
Pamaus, Hameenpuisto 14 F, 3. krs, p. (03) 212 3618 Kerdyslupa: Poliisihallitus 2020/2010/4505 p&at6s Kasiteltdavinad ovat saantdmaaraiset asiat, joihin sisaltyy liiton hallituksen puheenjohtajan ja ja-
Partiosihteeri Marjatta Muilu, p. (03) 254 4041, 1.4.2011. Lupa on voimassa 1.4.2011-10.2.2013 koko senten vaali. Ravintola Helkan Keittiossa on lounas tarjolla klo 12 - 13.

marjatta.muilu@tnnky fi, lippukunnanjohtaja Leena Valta, Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

p. 041 544 8116, leenava@gmail.com, www.tampereenlokit.fi

T NNKY ..................................................................... Fﬁrbundet KFUK rf:s extra fﬁrbundsmﬁte
urun

urun aha-Hameenkatu a urku o den 19 november 201 1

-Ill-'ene L?r::zhvp.hg'o 821 QI(;S,'ctankyl@zs?ai?th:.ﬁ. N N KY-t u otte‘ta

Forbundet KFUK rf:s extra forbundsméte halls lordagen den 19 november 2011 kl. 11 i kon-

Kerhojen ja tilaisuuksien kokoontumispaikka on yhdistyksen - t"aa |Ioks| |tse"e ja ferensrummet Saarni pa Hotell Helka, Norra Jarnvdgsgatan 23 i Helsingfors. Fullmaktsgransk-
huoneisto ellei toisin mainita. ningen borjar kl. 10.30. Pa extra forbundsmotet behandlas ett forslag till en andring av Férbun-

Tapahtumatietoja my&s TS-liitteen Yhdistys-palstalla tai Ia hja ksi ystava I Ie dets KFUK rf:s stadgar.

http://turun-nnky.nettisivut.fi

Kirjallisuuspiiri ma 17.10.klo 14 (Hannu Makels - Kivi) Hyvantuuliset ja iloiset Forbundet KFUK rf:s forbundsmote den 19 november
Itu-projekti, abortin lapikdyneiden vertaisryhma keskiviik- | Uskalla unelmoida -tuotteet:

koisin alk. 19.10. klo 18/ Minna Suikkanen o T-paita 18,- (koot XL, XXL, XXXL; 201 1

:f::‘i’\'::::'n‘:;:tial(?si?slg'I':::Il;ftoo_;; 10.Klo 18 HUOM! Kapea ja tykéistuva malli) Férbundet KFUK rf:s forbundsméte hélls [6rdagen den 19 november 2011 kl. 13 i konferens-
Kirjallisuuspiiri kokoontuu ma 28.11. klo 14 :$i2fl:ﬁi?;|;a;f' 5- rummet Saarni pa Hotell Helka, Norra Jarnvagsgatan 23 i Helsingfors. Fullmaktsgranskningen

(kirja ilmoitetaan kirjapiirissa 17.10.)
Himmelikurssi la 26.11. klo 10-14

Myyjéiset ja keittolounas la 10.12. klo 11-13 fC}r Sale
Joulukahvi 13.12. klo 18 YWEA Finkiand Against Traficking

borjar kl. 12.30. P4 motet behandlas stadgeenliga drenden, bland annat val av férbundsstyrel-
sens ordférande och medlemmar. Lunch pa restaurang Helkan Keittio kl. 12 - 13.

Kantaaottava Not for sale

Vaasan NNKY - vastusta ihmiskauppaa:

Kirkkopuistikko 30, 65100 Vaasa, o T-paita 20,- (koot S, M, L) ° . . oo o0 o o °

Lisatietoja: pj. Arja Sillanpéa, p. 040 516 1888, ) ) o Mikkelin ja Vaa ksyn NNKY:t Ju hlivat
Tiedustelut: NNKY-liitto, Leila variola,

arja.sillanpaa@gmail.com
p. (09) 434 2290, leila.variola@ywca.fi

Tilaisuuksiimme ovat kaikki naiset tervetulleita. Mikkelin NNKY viettda 110-vuotisjuhlaa torstaina 20.10.2011 Mikkelin tuomiokirkkoseu-
Ti'aésug‘;etr‘a'K.a%/at |k|§)/'1l?l:< rakunnan Ristimékisalissa. Ohjelmassa NNKY-liiton paasihteeri Pirjo-Liisa Penttisen juhlapuhe,
i 18.10 Ryhma Tuula Virkkunen Pohjoiset Revontulet -lauluyhtye, Mikkelin Mieslaulajat ja Vuoden pakolaisnainen Saido Moha-

ti 1.11. Ryhma Martta Paalasmaa o 4 )
ti 15.11. Osallistumme srk:n tilaisuuteen: Naistyd Morogorossa, med. Kutsu 110-vuotisjuhlaan on ldhetetty postitse.

vieraina Irja Aro-Heinila ja Ruth Mmari

ti 29.11. Ryhma Arja Sillanpaa

ti 13.12. Joulujuhla

pe 16.12. Myyjdisten valmistelu

la 17.12. Myyjdiset

Riitta Sinkkosen pdivaraamattupiirit klo 14:
25.10,8.11.ja 22.11.

Vuokraamme tiloja muisto-, rippi-, kaste- ja syntymapdiva-
juhliin.

Vaaksyn NNKY viettaa 20-vuotisjuhlaa sunnuntaina 16.10.2011 alkaen klo 10. Juhlajuma-
lanpalveluksessa seurakuntakeskuksessa saarnaa NNKY-liiton paasihteeri Pirjo-Liisa Penttinen
tuoden terveisid mm. Singaporesta. Juhla jatkuu lohikeitolla, jonka jilkeen klo 13 Danielson
- Kalmarin huvilalla seminaari "Onnellinen nainen’, juhlapuhujana tasa-arvovaltuutettu Sinikka
Mustakallio.

Nayttely "Uskalla unelmoida” on avoinna jo viikon 41 alusta Asikkalan kunnan kirjastossa,
jossa se on ndhtdvana marraskuun loppuun saakka. Osa nayttelysta on esilla seurakuntatalolla
20-vuotisjuhlapdivdna 16.10. Tervetuloa!l

hotelli
Valkeakosken seudun NNKY
Lisatietoja: pj. Jaana Holm, p. 050 386 3372
jaana.holm@ehtookoto.fi; siht. Tiina Holm,
tiina.holm@tamperelainen.org, p. 040 579 2138

KIKKA-piiri eli yksindisille naisille tarkoitettu
keskustelu- ja kahvipiiri kerran kuukaudessa
Aiti- ja lapsiryhma seka aidiksi tulevien piiri

U L] o e 0 .o
Vertaisohjaajakoulutus. Yhdistyksemme kautta voi hakea oo A W v W v W ® Aineistopaivat
vapaaehtoistyohon Lontoon merimieskirkkoon. I I ak S/ ‘/ a ﬂ @ H ﬂ @ ﬂ } p

6/2011 Juhla / Fest: aineisto 7.11, lehti lukijalla 2.12.
NNKY KFUK YWCA

Vaaksyn NNKY Toimituskunta/Redaktionsrad Hilkka Lahti (Oulun NNKY),
Lisatietoja: pj. Eija"Huovin_en, ) _ Nuorten Naisten Kristillisten Yhdistysten liiton jisenlehti Monika E Pensar (Helsingfors KFUK), Anita Sarkka (Jyvaskylan NNKY), Saana Torniainen
p. (03) 766 0178, eija.huovinen@asikkala.fi tai (11 ikerta) (Helsinki), Sirkka Yepsa (Joensuun NNKY}
siht. Riitta Pehkonen, p. 040 848 7656 VUOSIKER 5
www.ywca.fi->paikallisyhdistykset Medlemsblad for Férbundet KFUK (3rg. 111) Tilaukset ja osoitteenmuutokset/ Prenumerationer och adressfoériandringar
. Paatoimittaja/Chefredaktor Pirjo-Liisa Penttinen Leila Variola p. (09) 4342 2911, leila.variola@ywca.fi
Vaaksyn NNKY:n 20-vuotisjuhlat su 16.10. A e
Asikkalan seurakuntakeskuksessa. Osoite/Adress Pohjoinen Rautatiek. 23 B, 00100 Helsinki/ Tili/Giro 800017-55602
Pe 21.10.-su 24.10. vietamme virkistysviikonloppua Norra Jarnvagsgatan 23 B, 00100 Helsingfors Painos/Upplaga 3 300
Juhla.v.lfsa t||0.|s§a Lehmonkarjen V|I.Ia Aureassa?.. Muistelemme Sahkoposti/E-post nnky@ywca.fi, mari.hyttinen@ywca.fi Painopaikka/Tryck Pirkanmaan Lehtipaino Oy, Tampere 2011
yhteisid vuosia ja katsomme tulevaisuuteen. Lahde mukaan! .
Jasenen hinta pe-su 50 € ja pe-la tai la-su 30 €. Hinta sis. koko Puhelin/Telefon (09) 4342 290 ISSN 1797-8149
paketin ruokineen, juomineen, saunoineen ja paljuineen.lim. Telefax (09) 4342 2920 Vuosikerta ulkopuolisille tilaajille kotimaahan ja Pohjoismaihin
Pirjo A!a—HemmllaIIe viim. 14.10. p. 050 401 0393, pirjo.ala- Internet www.ywca fi 25 e, muualle 30 e. Vuosikerta sisaltda kuusi numeroa.
hemmila@asikkala.fi
Toimitussihteeri/Redaktionssekreterare Mari Hyttinen For utomstaende prenumeranter en argang i hemlandet och de nordiska landerna 25 e,
o p. (09) 4342 2915, 050 588 6845, mari.hyttinen@ywca.fi andra delar av vérlden 30 e. Argang innehaller sex nummer.
Abo KFUK Taitto/Layout Mari Hyttinen Aikakauslehtien Liiton jasenlehti/ Medlemsblad av Tidskrifternas Férbund

Information om verksamheten ger ordférande
Leila Storgard, tel. (02) 233 5258.
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Tanja Nieminen

Mari Hyttinen

Pirjo-Liisa Penttinen
== o
1 -

Nuorilla on eldmanmyénteistéd sanottavaa. Tana vuonna NNKY:n ja NMKY:n yhteinen rukousviikko antaa &@nen nuorille.

Anne Lagerstedt

NNKY:n ja NMKY:n rukouksen ja maailmanyhteyden viikko 2011:

Nuorten aani

oikeudenmukaisuuden

o NNKY:n ja NMKY:n rukouksen
ja maailmanyhteyden viikkoa viete-
tddn 13.-19.11.2011.

Yhteisen rukousviikon perinne alkaa
vuodesta 1904. Viikon aikana paikalliset
NNKY:t ja NMKY:t pohtivat yhdessa tyo-
taan Raamatun valossa l6ytaakseen joh-
datusta ja rohkaisua Jeesuksen Kristuksen
opetuksista. Viikko on rukouksen aikaa.

Puheenjohtajien viesti

Taman vuoden yhteinen rukousviikko
kutsuu meidat kunnioittamaan nuoria ar-
vostettuina ja vastuullisina Jumalan valta-
kunnan tyotovereina.

Nuorilla on eldamdnmyonteistd sanot-
tavaa, mutta heidan danensa eivat kuu-
losta samalta. Nuorten ddnet kumpuavat
heidan eldmantilanteistaan ja asioistaan.
Jokaisen oma persoonallisuus ja Jumalan
antamat kyvyt vaikuttavat danenpainoi-
hin, mutta niilld on sama yhteinen tarkoi-
tus: puhua niiden nuorten puolesta, jotka
kamppailevat epaoikeudenmukaisuuden
painolastia vastaan.

Voimme korottaa d@@nemme muut-
taaksemme kansallisia lakeja tai lohdut-
taa muukalaista bussipysakilla. Tarkeinta
kuitenkin on 16ytda rohkeus puhua rak-
kaudesta niille jotka sitd tarvitsevat idsta,
kokemuksesta tai koulutuksesta riippu-
matta. Talle vuodelle olemme valinneet
teemaksi Raamatun tekstin 1. Tim. 4:12:

“Kenenkddn ei pidd viheksyd sinua
nuoruutesi vuoksi. Ndytd sind uskoville
hyvdd esimerkkid puheissasi ja eldmdn-
tavoissasi, rakkaudessa, uskossa ja puh-
taudessa.”

Olemme kiitollisia siitd, ettd miljoonat
nuoret toimivat kanssamme oikeuden-
mukaisuuden puolesta ja saavat danensa
kuuluville liikkeessamme. Meilld on suuri
vastuu heistd, antaa heille tilaa tulla kuul-
luksi ja ottaa heiddn d@nensa vakavasti.

Monet nuoret saavat aikaan muutok-
sia kouluissa ja tyopaikoilla, yhteisoissa
ja koko yhteiskunnassa. Kutsu muutok-

puolesta

Anne Lagerstedt

sen tekemiseen on tarkoitettu kaikille,
niin nuorille kuin vanhemmille ihmisille.
Kristittyind kutsumuksemme on rakentaa
Vapahtajamme Jeesuksen Kristuksen an-
tamalle perustalle ja saada aikaan muu-
toksia ldhimmaistemme eldmdssa.

Taman vuoden rukousviikon tekstien
kirjoittajista useimmat ovat nuoria. Bisan,
nuori palestiinalainen nainen, paattaa
pohdintansa vakavaan haasteeseen: "Jee-
sus Kristus uskoi nuoriin ja heidédn kykyyn-
sd, mutta me emme uskoneet. Miten me
nyt voimme liikkeind vakuuttaa nuorille,
ettd me uskomme heihin”

Kun pohdimme, keskustelemme ja ru-
koilemme yhdessa, voimme I6ytda vasta-
uksen Bisanin kysymykseen ja saada siita
uutta innostusta tydskennellesssamme
oikeudenmukaisuuden puolesta.

Deborah Thomas-Austin
puheenjohtaja, NNKY:n Maailmanliitto

Ken Colloton
puheenjohtaja, NMKY:n Maailmanliitto

Rukousviikon ohjelma

1. paiva: Jumalan rakkauden
tunnetuksi tekemisen aani

Jumala on aina kdyttanyt nuoria seka
rakkautensa vélikappaleina ettd rakkau-
tensa kohteina. Jumala vaikuttaa samalla
tavalla myos tdna pdivand. Nuoret ovat
tuore voima evankeliumin tydssa ja tér-
keitd NMKY:n ja NNKY:n toiminnalle. Poh-
diskelun tulisi keskittyd siihen Raamatun
tekstien pohjalta, miten Jumala on ilmen-
tényt rakkauttaan nuorten kautta.

2. paiva: Muutoksen dani
Erityisesti nuoret etsivat usein keino-

ja muuttaakseen yhteiskuntaa. NMKY/
NNKY:t ovat hyvia esimerkkeja kanavista,

joiden kautta voi tehdd muutoksia. Mika
on nuorten rooli Jumalan rakkauden ja-
kamisessa tdna paivana, erityisesti NMKY/
NNKY:n kautta?

3. piiva: Adnen voimistaminen

Nuorten jérjestoind NNKY:ld ja
NMKY:l1d on erityinen vastuu ravita ja voi-
mistaa nuorten danid niin, ettd he ovat
eturintamassa taistelussa oikeudenmu-
kaisuuden puolesta. Pohdinnan tulisi kes-
kittya siihen, miten voisimme voimistaa
nuorten danid. Onko NNKY/NMKY:ssa tar-
peeksi tilaa nuorten johtajuudelle?

4, piiva: Aidni epaoikeudenmu-
kaisuutta vastaan

Meidéat on kutsuttu tydohon oikeuden-
mukaisuuden puolesta ja taistelemaan
epaoikeudenmukaista politiikkaa ja kay-
téantdja vastaan. Miten nuoret voisivat
I16ytad mahdollisuuksia ja ddnen vaikuttaa

Tanja Nieminen

poliitikkoihin paikallisella ja kansainvali-
sella tasolla? Miten tdma tapahtuu jo nyt?

5. péiva: Aani on lahja

Jumala antaa lahjoja meille kaikille,
my6s nuorille. Voimme kaikki vaikuttaa
erilaisilla @a@nilldmme. Pohdinnan tulisi
keskittya siihen, ettd &nemme ovat lahja
Jumalalta.

6. paiva: Kiitollisuuden dani

Juhlikaamme lahjaa, jonka nuoret
tuovat mukanaan palvellessaan liikkeit-
tdmme ja osoittakaamme heille kunnioi-
tusta ja antakaamme heille vastuuta ty6s-
sé@ Jumalan valtakunnan edistamisessa.
Pohdinnan tulisi keskittya kiitollisuuteen
nuorten danistd ja heiddn vaikutukses-
taan eilen, tdndéan ja tulevina paivina.

Raamatunlukusuunnitelma

Rukousviikon tekstiin sisdltyy raama-
tunlukusuunnitelma 2011-2012.

Marraskuu 2011
1.Neh.2:11-20
2.Neh. 3:1-5ja 33-38
3.Neh. 4:1-8

4. Neh. 4:9-17

5. Pyhdinpdivéa Neh.5:1-11
6.Neh. 5:12-19

7.Neh. 6:1-9
8.Neh.6:10-16

9.Neh. 8:1-12

10. Neh. 8:13-18
11.Neh.9:1-3 ja32-33
12.Neh. 10:1 ja 29-30
13.Joona 1:1-16

14. Joona 2:1-11
15.Joona 3:1-10
16.Joona 4:1-11

17. Matt. 24:1-8

18. Matt. 24:9-14

19. Matt. 24:29-31

20. Tuomiosunnuntai Matt. 24:32-41
21. Matt. 24:42-44

22. Matt. 25:1-13

23. Matt. 25:14-23

24. Matt. 25:24-30

25. Matt. 25:31-40

26. Matt. 25:41-46
27.1. Adventtisunnuntai Ps. 24:1-10
28. Jes. 56:1-2 ja6-7
29. Jes. 58:1-9a

30. Jes. 58:9b-12

Tekstit kotisivuilla

Rukousviikon koko ohjelman ja raa-
matunlukusuunnitelman voi tulostaa NN-
KY-liiton kotisivuilta www.ywca.fi.

*

Jyviskyldn NNKY viettid NNKY:n ja
NMKY:n rukouksen ja maailmanyhteyden
viikkoa tiistaina 15.11. klo 9-11. Avoimen
kohtaamispaikan aamiaisella mukana Tan-
ja Nieminen. Tervetuloa!



