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PAAKIRJOITUS

puheenjohtaja
NNKY-liitto

Kauteni NNKY-liiton puheenjohtajana on loppumassa.
Takana on kuusi antoisaa vuotta ja yksi tunne, joka on jatku-
vasti vahvistunut: vastuu.

Olen henkilokohtaisesti saanut kasvaa ja kehittya tassa
liikkeessa pienesta tytontyllerosta alkaen aina hieman lisaa
vastuuta ottaen. Tieni on vienyt minua kerholaisesta kerho-
nohjaajaksi ja paikallisesta hallituksesta valtakunnalliseen
hallitukseen ja aina maailmanliiton varapuheenjohtajaksi
asti. Talla matkalla olen saanut oppia seka henkilokohtaista
vastuunottoa etta sisaistaa liikkeemme muutosvoiman, yh-
teisvastuun, vastuun |lahimmaisesta niin 13hella kuin kaukana.

Olen tdméan matkan aikana saanut tavata erilaisia vas-
tuunkantajia, upeita naisia ja tyttoja, jotka ovat olleet tulen-
kantajia kukin tavallaan. Vaikka en téssa voi luetella nimig,
haluan kiitollisuudella sanoa, etta vastuun jakaminen heidén
kanssaan on ollut rikastuttavaa. Uskon, ettd muutosvoimam-
me on juuri tdssa vastuunkantajien moninaisuudessa.

Astun sivuun luottavaisin mielin juuri ndiden kohtaamis-
ten vuoksi tehden tilaa uusille vaikuttajille. Vaihtuvuus on
tarkeaa sekd uudistumisen kannalta etta siksi, ettd mahdol-
lisimman moni voi kokea nama oivallukset ja saada mahdol-
lisuuden kasvaa osaksi tata merkittavaa, kansainvalista ja
kristillista sisaruutta, joka kannattelee harteillaan vastuuta
miljoonien ja taas miljoonien tyttdjen ja naisten hyvinvoin-
nista ja vaikuttamismahdollisuuksista ja samalla kykenee
kohtaamaan heidat yksiloina.

Anna-Kaisa lkonen

VASTUU

Vastuusta voidaan puhua monella ulottuvuudella niin mo-
tivaation |ahteen3, taakkana kuin suhteena valtaan. Kansa-
laisilla voidaan néhda olevan vastuu itsestédan ja laheisistaan
sekd laajempaa vastuuta yhteiskunnasta ja ympéristosta.
Sosiaalisten ongelmien kohdalla vastuun kantaminen mer-
kitsee usein velvollisuutta puuttua asioihin. Toisaalta vahva
yksityisyyden suoja ja ajallemme tyypillinen yksilollisen vas-
tuun korostaminen vaikeuttavat puuttumista ja sosiaalisen
vastuun kantamista. Vastuuta kasitellaan tassakin lehdessa
erilaisista nakokulmista.

Itse koen omassa tilanteessani vastuun tunteen seka pe-
rinténa, jonka haluan seuraajalleni antaa, etta pitkaaikaisena
— jopa elinikdisend — sitoumuksena ajamiimme asioihin. Tu-
len jatkossa vaikuttamaan eri foorumeilla, mutta NNKY:ssa
sisdistdmani vastuullisuuden tunne seuraa minua. Kyse on
arvovalinnoista elamé&n muuttuvissa ymparistoissa.

Keistéd sitten seuraavia vastuunkantajia NNKY-liittoon?
Haastan teidat nimedmaan ehdokkaita hallitukseen ja pu-
heenjohtajaksi kaudelle 2010 — 2011. Liittokokous, jossa
valinnat tehd&an, pidetdan Helsingissa 21.11.2009. Omalta
osaltani haluan kiittaa teita kaikkia lampimasti hyvasta yh-
teistyosta kuluneina vuosina ja toivottaa kaikkea hyvaa jat-
kossal

Vastuuta yhteisista asioistamme tuntien,

Anna-Kaisa lkonen

NNKY:n jaseneksi?

NNKY (Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys) on
ekumeeninen ja monikulttuurinen naisten ja
tyttojen liike, jossa voi jakaa kokemuksia, koh-
data toisia, hengdhtda arjen keskella, harrastaa
ja oppia uutta. NNKY-paikallisyhdistyksia on 21
paikkakunnalla. Tervetuloa!

NNKY-liitto tarjoaa NNKY:n jasenilleen etuja,
joita ovat Nakyva Nainen -lehti kuudesti vuodessa,
jasenalennus hotelli Helkassa Helsingissad, 20 %:n
alennus ravintola Helkan Keittion 4 la carte -hinnois-
ta (ei koske lounasta) ja 10 %:n alennus Tunturikei-
mion palveluista. Lisaksi paikallisyhdistykset antavat
omille jasenilleen alennuksia mm. kurssien, retkien
ja leirien hinnoista.

Hotelli Helkassa jasenalennuksen saa vain
silloin, kun tekee huonevarauksen suoraan ho-
telliin, puh. 08001 690 69, (09) 613 580 tai reser-
vations@helka.fi. Jasenyys varmistetaan esittamalla
henkilokohtainen NNKY:n jasenkortti hotelliin kir-
jautumisen yhteydessa.

Jasenhakulomakkeen voi tulostaa kotisivuilta
www.ywca.fi -> Mikd on NNKY -> J&senyys. Lisa-
tietoja ja hakulomakkeita saa myds NNKY-liitosta,
p. (09) 434 2290, leila.variola@ywca.fi.

© NNKY:n

tiskiliina

Suosittua Uskalla unelmoi-
da -tiskiliinaa saa nyt myos
pastellinoranssina. Tilaa tu-
kuttain, vahintdan 10 kap-
paleen tilauksessa a 1,50 e,
muutoin 2 e/kpl.

—_—

Tilaukset:

r leila.variola@ywca.fi,
- p.(09) 434 2290.

Mielipide

Tuokiokuvia matkalta
Pallakselta Hettaan

Pilvet ovat laskeutuneet alas lepdamaan. lima
on harmaa ja tihuttaa vetta. Seitseman naista uh-
maa s&até ja nostaa rinkat selkdan. Edessé polku
kautta laaksojen, yli tuntureiden. Polku on minul-
le hyvinkin tuttu, mutta sattumukset ja kohtaami-
set sen varrella aina ainutkertaisia.

YIhaalla tunturissa tuuli voimistuu ja sade ei
ota loppuakseen. Kylma luoteistuuli saa vasem-
man posken tunnottomaksi ja sormet eivat enaa
tottele. Mietin, mikd saa minut |&htemaan joka
syksy tédnne kylmaan ja markaan?

Kuluu tunti ja kuluu toinen. Polku vie jo alas
kuruun. Tuuli vaimenee ja sade loppuu. Kylmasta
kangistuneet sormet lampiédvat lamminta keittoa
ja kahvia juodessa. Aurinko pilkahtaa pilvien lo-
masta ja pian koko taivas on sininen eik& satees-
ta, tuulesta ja kylmasta ole tietoakaan.

Kuluu y8, kuluu péiva. Aurinko lammittaa sel-
kda ja tunturituuli viilentda, kun nousemme Lu-
mikeron paalle. Nousu on raskas, mutta upeat
maisemat korvaavat moninkertaisesti nousemi-
sen vaivat. Tulee ilta. Kdvelen saunalta kdmpalle
ja jotakin leijuu ilmassa — tervetuloa ensilumil Tu-
lit juuri oikeaan aikaan valaisemaan kilpaa kuun
kanssa tunturimaisemaa. Kdmpassa kuuluu rau-
hallinen tuhina ja pian on aamu.

Istumme vierekkain ja perakkain veneessa.
Vaelluksemme on takana. Mielessé ne kymme-
net sattumukset ja kohtaamiset, jotka sain kokea.
Suu pyrkii vakisin hymyyn. Kyll&d mina tiedan, mik-
si haluan tanne joka syksy!

Ylistd Herraa, minun sieluni! Sind perustit
maan lujasti paikoilleen, horjumatta se pysyy
ajasta aikaan. Ja vuoret kohosivat, laaksot vai-
puivat kukin kohdalleen, niin kuin s&&dit. Vuorten
rinteille siné puhkaisit léhteet, vedet juoksevat pu-
roina ja virtaavat laaksoissa. Lukemattomat ovat
tekosi, Herra. Miten viisaasti olet ne tehnyt!
(otteita Psalmi 104)

Kiitollisena Luojan luomasta luonnosta ja
ihmisistd, joita saan kohdata,

Taija Hemminki
Tunturikeimid

Mari Hyttinen

Edessé polku kautta laaksojen, yli tuntureiden.
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Perinteista NNKY:n ja NMKY:n ru-
kouksen ja maailmanyhteyden viik-
koa on vietetty NMKY:iss& vuodesta
1876 alkaen ja NNKY:issa 1900-lu-
vun alkupuolelta alkaen. NNKY:t ja
NMKY:t tekevat eri puolilla maail-
maa merkittdvaa ty6td oikeuden-
mukaisuuden, rauhan, terveyden,
ihmisarvon, vapauden ja ympériston
hyvinvoinnin edistdmiseksi. Suomes-
sa rukousviikkoa vietetddn useissa
paikallisissa tapahtumissa, ja NMKY
ja NNKY ovat vuorovuosina vastan-
neet rukousviikon tekstien kaanta-
misestd. Taman vuoden k&annds
tulee NMKY:std ja tekstin voi koko-
naisuudessaan tulostaa NNKY-liiton
NNKY:n

www.

kotisivuilta www.ywca.fi.

Maailmanliiton  kotisivuilta
worldywca.org aineisto on saatavilla
englanniksi, ranskaksi ja espanjaksi.
Vihkonen siséltda jokaiselle paivalle
tekstin, kysymyksiad pohdinnan tueksi

ja rukouksen. Viikon paattaa hartaus
Maailmankansalaisena — kansalaise-

na pyhien seurassa.

NNKY:n ja NMKY:n rukouksen ja maailmanyhteyden viikko 8.-14.11.2009

”... jotta kaikki olisivat maailmankansalaisia”

Rakkaat sisaret ja veljet,

Taman vuoden rukousviikon teemana on “pyrimme maa-
ilmankansalaisuuden ulottamiseen kaikille”. Keskittymalla
maailmankansalaisuuteen, haluamme painottaa miten téar-
kedd on ndhda tana paivana, ettd haasteet, joita kohtaam-
me yhteisdissdmme, ovat maailmanlaajuisia. Samalla, kun
vastaamme yhteisotasolla haasteisiin, meidan olla my&s tie-
toisia maailmanlaajuisen solidaarisuuden tarpeesta.

Rukousviikon ajatukset puhuvat maahanmuutosta, su-
kupuolesta, taloudellisesta oikeudenmukaisuudesta ja il-
mastonmuutoksesta. Ne antavat ndkékulmia néihin asioihin
maailmankansalaisuuden perspektiivistd. Nama ajatukset
haastavat meitd menemaan tutun elamapiirin ulkopuolelle

tavoittaaksemme muut ihmiset ja maailman, jolloin "emme
ole enéé vieraita ja muukalaisia, vaan kansalaisia pyhien

Joukossa ja Jumalan perheen jédsenia”.

Kristittyind koemme vapautuksen pimeydestd ja tieta-
méattdmyydesta tapahtuneen Jumalan ihmiseksi tulemisen
eli inkarnaation kautta. Téma salaisuus tulee nakyvaksi joka
paiva, jos avaamme silmamme ja katsomme ymparillemme.
Jos teemme né&in, ndemme Jumalan lasn&dolon passittomas-
sa siirtolaisessa, kulttuurinsa syrjimassd naisessa, ymparis-
topakolaisessa ja aliravitussa lapsessa haastaen pohtimaan
omia maéritelmidmme ja ndkemyksiamme muukalaisista
omassa yhteiséssdmme ja sen ulkopuolella.

Jumalan ruumiillistuminen/nakyminen kaikista haavoittu-
vimmissa, ndyryytetyimmissa ja arvottomimmiksi nimetyissa
haastaa meitd puhumaan siita, mistd kukaan muu ei uskal-
la puhua ja nostamaan esiin ne avuntarvitsijat, joille kukaan
muu ei uskalla antaa apuaan... Ennen kaikkea, se haastaa
meidat ndkem&an, ettd vapautuksemme on kietoutunut Ju-
malaan ja kohtalomme on sidottu toisiimme.

Onko maailmankansalaisuus pelkastaan keskiluokan etu-
oikeus, sidottu heihin, joilla on aikaa miettia ja tehda paa-
toksié ja joilla ei ole mitdan havittavaa paitsi tingittava vahan
omasta mukavuudestaan?

Kristittyind uskomme, ettd enemman kuin maailman-
kansalaisia “olemme siskoja ja veljid Jumalassa. Jos maail-
mankansalaisuus rajoitetaan vain erikoisaseman omaaville,
suurin osa ihmiskuntaa j&3 sitd ilman. Kristus on liikkeell,
jotta kaukana olevat voivat tulla ldhelle hénta, ei vallan kes-
kuksissa, joissa keskustellaan maailmankansalaisuudesta,
vaan yhteiskunnan reuna-alueilla, missa vahdosaisimmatkin
saavat kupin puhdasta vetta.”

Martin MeiBner
Puheenjohtaja
NMKY:n Maailmanliitto

Susan Brennan
Puheenjohtaja
NNKY:n Maailmanliitto

Rukouksia & kysymyksia

Poimintoja rukousviikon vihkosesta 2009

1. PAIVA: KUINKA OLLA
MAAILMANKANSALAINEN?
Raamatusta: Kirje efesolaisille 2:17-20

Han (Kristus) tuli julistamaan rauhaa teille, jotka olitte kaukana,
ja rauhaa niille, jotka olivat Idhelld. Han on avannut meille mo-
lemmille paasyn Isan luo yhden ja saman Hengen johdattamina.
Te ette siis enda ole vieraita ja muukalaisia, vaan kuulutte Ju-
malan perheeseen, samaan kansaan kuin pyhat. Te olette kivia
siind rakennuksessa, jonka perustuksena ovat apostolit ja pro-
feetat ja jonka kulmakivena on itse Kristus Jeesus.”

Kysymyksia ja ajatuksia

Miten sind maérittelisit hyvédna maailmankansalaisena olemi-
sen? Minkalaiset ihmiset ovat hyvid maailmankansalaisen esiku-
via? Yll& olevan kirjoittajan mukaan hyva maailmankansalainen
valitsee "kdyhana olemisen”. Oletko samaa mielta?

Rukous:

Syli avoinna ja kasivarret tarpeeksi levedlld kannattelemaan
koko maailmaa, kokoa kansasi yhteen niin, ettd aika jolloin
emme ole enaa vieraita ja muukalaisia, olisi lahellg,

yhté ldhellad kuin pakolainen etsii huoltajaa,

yhté ldhella kuin nuori etsii tydpaikkaa,

yhté l&helld kuin vanha nainen tavoittelee kumppanuutta,

yhtd lahelld kuin Jeesus Kristus, toivomme ja uskomme kulma-
kivi. Aamen

2. PAIVA: NUORET JA GLOBALISAATIO
Raamatusta: Matteus 10:16

"Miné lahetan teidat kuin lampaat susien keskelle. Olkaa siis
viisaita kuin kdarmeet ja viattomia kuin kyyhkyset.”

3. PAIVA: "TERVETULOA MAAHANMUUTTAJAT!”
Raamatusta: Johannes 1:10-14

“Maailmassa Han oli, ja hdnen kauttaan maailma oli saanut syn-
tynsd, mutta se ei tuntenut hanta. Han tuli omaan maailmaan-
sa, mutta hanen omansa eivat ottaneet hanta vastaan. Mutta
kaikille, jotka ottivat hanet vastaan, han antoi oikeuden tulla
Jumalan lapsiksi, kaikille, jotka uskovat héneen. He eivét ole
syntyneet veresta, eivat ruumiin halusta, eivdt miehen tahdosta,
vaan Jumalasta. Sana tuli lihaksi ja asui meidén keskellamme.
Me saimme katsella hanen kirkkauttaan, kirkkautta, jonka Isa
ainoalle Pojalle antaa. Han oli tdynna armoa ja totuutta.”

Kysymyksia ja ajatuksia

Mitd rajoja asetamme Jumalan kuvalle? Minka tilanteiden
eteen joudumme, kun tieddmme, ettemme toivota tervetul-
leeksi Kristusta muukalaisessa, ja yha jatkamme torjuntaamme?
Mitéd meidan NMKY/NNKY:n taytyy tehdd, ollakseen tosissaan
toivottamassa maahanmuuttajia tervetulleiksi?

4. PAIVA: SUKUPUOLI JA KANSALAISUUS
Raamatusta: Johannes 4:5-10, 16—19

Matkallaan Jeesus tuli Sykar-nimiseen Samarian kaupunkiin.
Sen lahelld oli maa-alue, jonka Jaakob oli antanut pojalleen
Joosefille, ja sielléd oli Jaakobin kaivo. Matkasta uupuneena Jee-
sus istahti kaivolle. Oli keskipaiva, noin kuudes tunti. Erds sama-
rialainen nainen tuli noutamaan vettd, ja Jeesus sanoi hanelle:
“Anna minun juoda astiastasi.” Opetuslapset olivat menneet
kaupunkiin ostamaan ruokaa. Samarialaisnainen sanoi: “Sin3-
han olet juutalainen, kuinka sind pyydat juotavaa samarialaisel-
ta naiselta?” Juutalaiset eivat ndet ole missaan tekemisissa sa-
marialaisten kanssa. Jeesus sanoi naiselle: "Jos tietaisit, minka
lahjan Jumala on antanut, ja ymmartaisit, kuka sinulta pyytaa
juotavaa, pyytéisit itse héneltd, ja han antaisi sinulle elavaa vet-
ta.” Jeesus sanoi hanelle: "Mene hakemaan miehesikin tanne.”
"Ei minulla ole miesta”, nainen vastasi. Jeesus sanoi: "Totta
puhuit: ei sinulla ole miesta. Viisi miesta sinulla on ollut, ja se,
jonka kanssa nyt elat, ei ole sinun miehesi. Siinad puhuit totta.”
Nainen sanoi: "Herra, mind huomaan, etta sina olet profeetta.

Kysymyksia ja ajatuksia

Ketka ovat mielestasi naisia, jotka ovat johtajia, jotka muutta-
vat asioita, jotka ovat esimerkkejd maailmankansalaisuudesta?
Minkélaisia rajoituksia kansalaisuudelle naiset kohtaavat maas-
sasi? Minkalaisia eridvaisyyksid on miesten ja naisten valilla vas-
tauksissa edelliseen kysymykseen?

Rukous:

Keskustelu hiljaisuudessa,

sana yksindisyyden lahteell3,

puhuen siitd, mitad kukaan muu ei uskalla lausua nimelt3,
tarjoten sita, mitd kukaan muu ei pysty antamaan,
kostutetaan huulemme totuudella, joka vapauttaa meidat
ja avaa suumme vapauttamaan muut

jotta heista tulisi valtakuntasi kansalaisia,

misséa rakkautta jaetaan yltakyllaisesti

Jeesuksessa Kristuksessa. Aamen.



KOLUMNI

Marjo-Riitta Antikainen

Naiset ja vallan
moninaisuus

Suomalaiset naiset saivat d&nioikeuden valtiollisissa vaa-
leissa toisena maailmassa. Siitd huolimatta naisten suhde
valtaan on edelleen ongelmallinen. Kun Sari Sarkomaa per-
hesyihin vedoten vetdytyi opetusministerin tehtévistd, han-
téd sekd ymmarrettiin ettd arvosteltiin. Sama jénnite nakyy
muunkin johtamisen ja vallan kentilld, olipa kyse yritysela-
méstd tai vaikkapa kunnallisen sektorin toimijoista. Naiset
tuntuvat kysyvan miehia useammin, millad hinnalla vaikutus-
valta hankitaan, mista sen takia joutuu luopumaan.

Sama ristiriitainen suhtautuminen valtaan ndkyy myds
omassa eldmassani. Kuuluun niihin naisiin, jotka karttavat
institutionaalista valtaa. En ole hakenut tai hankkiutunut
sellaisiin teht&viin, jossa olisin voinut olla oikeasti tai edes
leikisti johtaja (jos ei erasta lyhyeksi jadnytta lipsahdusta ote-
ta huomioon). Johtajan asema ei ole koskaan ollut minun
juttuni. Siksi ymmarrén niita naisia, jotka tuntuvat katkevén
taitonsa maailmalta, vaikka heissé olisi potentiaalia vaikka
mihin.

Samaan aikaan kuitenkin kannatan naisten nousua joh-
toon ja paéattéviin asemiin. Toimin arkisilla ja melko huomaa-
mattomilla keinolla naisten hyvaksi. lloitsen déneen fiksuista
oivalluksista tai ratkaisuista, joita naiset ovat tehneet. A&-
nestan taitavia naisia johtopaikoille, ettei heita lahjattomam-
pien miesten tarvitsisi vaivautua. Naiset tarvitsevat toisten
naisten tukea saadakseen arvovaltaa. Tasa-arvoista yhteis-
kuntaa edistadkseni kehun lisaksi viisaita miehia.

Jos naisten suhdetta valtaan tarkastellaan vain laskemal-
la naisjohtajien m3araa tai tutkailemalla heidan toimintaan-
sa, jaa kuva naisten vallank3ytdstad suppeaksi. Valta on mo-
niulotteinen ilmid.

Historiastakin 16ytyy esimerkkeja tavallisista ihmisist3,
joilla oli merkittavaa vaikutusvaltaa, vaikka heilld ei ollut hie-
rarkkista asemaa. Vahva sanoma, puhutteleva toiminta ja
aktiivinen tukijoukko ovat nostaneet useita naisia asemaan,
jossa heitd kuunneltu. Nykyp&ivdna asiantuntemus ja inno-
vatiivisuus tuovat vaikutusvaltaa.

Niin ikdan valillinen vaikuttaminen on tuttu naisille tut-
tu toimintakeino. Aitiys ja siihen liitetty huolehtiminen ovat
puolestaan antaneet naisille hoivaavaa valtaa, jonka perus-
teella on kasvatettu sukupolvia sukupolven peraan koulussa
ja kodeissa. Diakonian ja terveydenhoidon naisvaltaisuus on
osoitus naisten hoivaavasta vallasta.

Ei tarvitse olla ministeri arvioidakseen, millaista valtaa
kayttada ja missa asioissa. Vaikka harva meista tekee suuria
yhteiskunnallisia p&&toksia, itse kukin on vastuussa monista
arjen, ruohonjuuritason asioista, joilla on merkitysta tulevai-
suuden kannalta. Niidenkin ratkaisujen oikeamielisyyttd ja
vastuullisuutta olisi hyvé valilld tuumia. Edistédnké tasa-arvoa
ja tuenko solidaarisesti sisariani? Katse peiliin: millainen val-
lankaytt&jé mina olen, millainen sin&?

Marjo-Riitta Antikainen

Kirjoittaja on kuopiolainen teologi ja tutkija.

Mari Hyttinen

Kasvaminen
maailmanlaa-
juiseen vastuu- §
seen -projektin
seminaarissa
Helsingissa
kuultiin esityk-
sia vastuusta,
etiikasta ja
arvoista. Kan-
sanedustaja
Jyrki Kasvin
mielesta vas-
tuun kantami-
nen edellyttaa
osallistumista.
Seminaarin pu-
heenjohtajana
toimi WWF:n
paasihteeri Lii-
sa Rohweder
(edessa oik.).

aailmanlaaja vastuu edistaa

hyvaa elamaa

“"Monet resurssit maapallolla, joita olemme surutta kéyt-
tdneet, ovat tulleet tienséa pdahén. On etsittdvéa uusia ratkai-
Suja, jotta eldmé maapallolla jatkuisi. Ihmiset tekevéat paa-
tokset”, totesi johtaja Anita Lehikoinen opetusministeribn
korkeakoulu- ja tiedeyksikéstd Kasvaminen maailmanlaajui-
seen vastuuseen -projektin seminaarissa Helsingisséd syys-
kuussa. Aiheena seminaarissa oli globaalikasvatus hyvén
elédmén ja kestdvén tulevaisuuden edistdjéné. Esityksissé
pohdittiin seké yksilén ettd yhteiskunnan vastuuta, etiikkaa
Ja arvoja.

Kansanedustaja Jyrki Kasvi alusti seminaarissa suoma-
laisesta yhteiskunnasta ja vastuusta. lhmisilla voi olla hyvin
erilainen kasitys vastuun ulottuvuuksista: “Miksi 9.11. kos-
ketti, mutta Ruanda ei? Moni on hyvin kiinnostunut oman
lapsensa koulutiestd, mutta miksei lapsenlapsenlapsensa
koulutiesta?” Megatrendin haasteita ovat ilmastonmuu-
tos ja ymparistokysymykset, vaeston ikdrakenteen muutos
Euroopassa, Aasiassa ja 3. maailmassa, uuden teknologian
vaikutus yhteiskuntaan seka globaali verkostoituminen ja
riippuvuus. “Politiikka keskittyy vain seuraaviin vaaleihin.
Silti meri on noussut jo sata vuotta! Sitéd ei vain ole haluttu
tunnustaa.” "Vastuun kantaminen edellyttaa osallistumistal”

Anteeksianto edeltaa rauhaa

"Ei ole olemassa rauhaa ilman oikeutta eika oikeutta ilman
anteeksiantoa.” Professori, oikeushammaslaakari Helena
Ranta totesi, ettei rauhan rakentaminen onnistu ‘puhtaalta
poydaltad’, jos osapuolina on ihmisig, jotka ovat menettaneet
|&heisensa. “Totuuskomissiot eivat ole konfliktien ja soti-
en ratkaisu, ne eivat voi korvata oikeudenkaynteja.” Myos
Ranta kysyy miksi tunnemme toisista asioista suurempaa
vastuuta kuin toisista? Kaukana kodistakin tapahtuneista ta-
pahtumista on kannettava vastuu. “Kuinka kauan rankaise-
mattomuuden kulttuuri voi jatkua? lhmisia katoaa jatkuvasti,
heitd surmataan, globaalia vastuuta ei tunneta. Menneisyys
on kohdattava, palautettava usko valtioon ja jarjestelmaan.”
Rannan mielestd YK on parasta mitd meilld nyt on. Veto-
oikeus tuo vastuullisuutta. Konfliktien yhteydessa tulisi myos
tunnustaa, ettd vakivalta on sukupuolittunut. Naisiin kohdis-
tuva vékivalta jaa usein piiloon.

Mika on hyva ja mika paha?

Suomen mielenterveysseuran toiminnanjohtaja emerita
Pirkko Lahti puhui yhteisoista, ihmisen jokapaivaisen ela-
man oppimisen areenoista, ja kysyi olemmeko ulkoistaneet
vélittamisen? “Yhteisollisyys on pitkan ajan prosessi, joka

lahtee liikkeelle perheesta. Ennen kylayhteisé tarkkaili jase-
niaan. Olisiko kaupunkiyhteis6ihin perustettava kylayhtei-
s6ja jonkinasteiseksi sosiaaliseksi kontrolliksi?” Hanen mie-
lestadn arjessa alkaa kadota kasitys siitd, mikd on hyva ja
mikd paha. "Ennen joukkuelajeissa rikkeen tekija antoi itse
merkin, nyt rikkeestd jaa kiinni vain, jos tuomari huomaa.
Vastuun kantamatta jattdminen heijastuu ihmisessa lapi ela-
man."” Elaman térkeat asiat on my®&s laitettava tarkeysjarjes-
tykseen. Ihmiselld ei voi olla niin kiire, ettei hénella ole aikaa
istua ja juoda ystavan kanssa kahvikuppi. "“lhmissuhteissa ei
koskaan olla "fifty-fifty’, toisissa saa, toisissa antaa.”

Mannerheimin lastensuojeluliiton paasihteeri Mirjam
Kalland muistutti aikuisen vastuusta esitelm&ssaan Lapsen
oikeus kiinnittyd yhteis66nsa. "Lapsi, joka jatetdan leikki-
en ulkopuolelle paivékodissa, jaa ulkopuolelle koulussakin.
Vastuu on aikuisilla. Aikuinen huolehtii siitd, ettd kaikki paa-
sevat mukaan.” Kalland kertoi esimerkin paivakoti-ikaisesta
lapsesta, joka toi kavereilleen rahaa, ettd nama leikkisivat
hanen kanssaan. "Lasta ei tarvitse suojella eldmalta, vaan
han tarvitsee valmennusta elamaansa. Lapsi on turvassa,
kun hanen ympéristdnséd on kognitiivisesti ja emotionaali-
sesti tosi; asioista puhutaan, ne nimet&dan oikein ja niille an-
netaan tunnepitoinen merkitys. Lapsen maailman on oltava
pieni ennen kuin se voi laajentua isoksi. Suojaton lapsi voi
olla kykenematdn ottamaan vastaan hyvaa, ja hanen mielen-
sa voi kiinnittyad pahaan. Suojeltu lapsi kykenee suojelemaan
itse itsedan. Hanen mielensa kiinnittyy hyvaan ja han pyrkii
suojautumaan pahalta. ”

Lapsiperheiden kasvanut kdyhyysaste selittaa 50 % las-
ten mielenterveysongelmien vaihtelusta. Ongelmat valitty-
vat lapsille vanhempien kautta; vanhemmuuden laatu ei ole
vakiona pysyva ominaisuus tai taito. Suhteellisen kéyhyyden
vaikutus lapsuusidssa on suuri mm. harrastusmahdollisuuksi-
en ja samaistumisen tarpeen vuoksi.

Mari Hyttinen

Globaalikasvatuksella tarkoitetaan kasvamista maailman-
laajuiseen vastuuseen hyvén eldmén ja kestévén tulevaisuuden
edistdmiseksi. Globaalikasvatuksella on monta nimeé&, puhutaan
kansainvélisyyskasvatuksesta tai maailman hahmottamisen peda-
gogiikasta, jossa opettaja tarjoaa oppilaille tilaa, menetelmié ja ma-
teriaalia maailmankuvan rakentamiseen ja laajentamiseen. Opetus-
ministeribn Kasvaminen maailmanlaajuiseen vastuuseen -projektin
(2007-2009) tavoitteena oli globaalikasvatuksen laadun lisddminen.
Projekti on julkaissut useita teoksia erityisesti kasvattajille ja ohjaa-
jille, lisétietoja www.minedu.fi/OPM/Julkaisut.
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Temperamentti ei ole vain yksi ominaisuus, vaan erilaisten toimintatyylien sekoitus. Lisdksi temperamentissa voidaan "mitata tehoja” eli puhutaan esim. matalasta tai
korkeasta sopeutuvuudesta, aktiivisuudesta, sinnikkyydest3, hairittavyydestd, rytmisyydests, intensiivisyydest ja herkkyydesta. Temperamentin ymmartaminen onkin avain
sopuisaan yhteiseloon. NNKY-liiton Vékivallattoman viikon 11.-17.10.2009 aineisto “Sarkyvaa - kuinka kasvatan lapsen ilman vékivaltaa” on hyédyllinen materiaali kasva-
tuksen tueksi. Vihkosen voi tulostaa liiton sivuilta www.ywca.fi. Vakivallattomalla viikolla NNKY-liitto toteutti usealla paikkakunnalla perhevakivallan moninaisuutta kuvaavan
Ruusukuja 76 -nayttelyn yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

emperamentin ymmartaminen on avain
sopuisaan yhteiseloon

NNKY:n perinteinen  Vékivallattoman
viilkon aineisto on vastausta Ruusukuja
76-néyttelyn kévijbiden kysymykseen lap-
sen kasvattamisesta vékivallattomasti. Van-
hempana voi joutua ihmetteleméén, miten
perheen lapset ovat niin erilaisia. Yhteentoér-
mayskurssi erilaisten temperamenttien kans-
sa selittédékin, miksi jokin asia voi kiihdyttéé
toisen mieltd suhteettomasti kun taas toinen
kohauttaa olkapditddn. Sama pétee aikuis-
ten Vélisiin suhteisiin.

Temperamentti tarkoittaa synnynnaist3,
pysyvaa tapaa reagoida ja toimia uudessa
tilanteessa. Se kertoo, miten ihminen tekee
asioita itselleen sopivalla tavalla. Tempera-
mentti tekee meistd yksiloita.

Temperamenttia ei voi muuttaa, mutta
sen voimakkuutta ja soveliasta tapaa tuoda
sitd esille voidaan saatda kasvatuksella. Ai-
kuisen kuuluu hallita temperamenttiaan eika
temperamentti hanta. Haasteena onkin 16y-
téa kullekin temperamentille sopiva kasva-
tus- ja opetustapa. Kasvatuksessa tempera-
mentin s&atotyd on daripadiden tydntamista
kohti keskustaa. Kaytdnnosséd tdma tarkoit-
taa, ettd aktiivista rauhoitetaan, ujoa roh-
kaistaan, matalarytmiselle opetetaan jarjes-
tyksen pitoa ja sensitiivisyyden puutteesta
karsivalle opetetaan sosiaalista herkkyytta.

Koulumenestys - taitoa vai
temperamenttia?

Karkeasti jaettuna ihmiset voi jakaa kah-
teen temperamenttiryhmaan: lahestyjiin ja

loton ja ennakkoluuloton, jopa riskinottaja.

Valttdja (estynyt, ujo jne.) taas varmistaa ja
tarkistaa ennen kuin toimii eikd han ole en-
simmaisend menossa tutustumaan uusiin ih-
misiin. Estynyt temperamentti suojaa lasta,
siksi he ovat helppoja kasvatettavia.

Temperamentti ei ole vain yksi ominai-
suus, vaan erilaisten toimintatyylien sekoi-
tus. Lisdksi temperamentissa voidaan “mita-
ta tehoja” eli puhutaan esim. matalasta tai
korkeasta sopeutuvuudesta, aktiivisuudesta,
sinnikkyydesta, héirittdvyydestd, rytmisyy-
desta, intensiivisyydestd ja herkkyydesta.
Nailld on suuri vaikutus myos tapaamme op-
pia. Koulumenestykselle “sopiva” tempera-
mentti on hyvin ratkaiseva. Koska koulussa
suositaan sitd temperamenttityyppid, jonka
omaavat lapset ovat helppoja opetettavia,
heitd myds pidetdén fiksuina. Sen sijaan
muut oppilaat leimataan helposti tyhmiksi ja
laiskoiksi.

Esimerkiksi niin sanottu kieli- tai mate-
matiikkapda onkin osoittautunut myytiksi.
Oppilaat, joilla on matala hairittdvyys mutta
korkea sinnikkyys menestyvat sekd mate-
matiikassa ettd didinkielessa paremmin kuin
kadanteiselld temperamentilla varustetut op-
pilaat. Alyn, tiedon, luovuuden ja kekseligi-
syyden kanssa temperamentilla ei ole mitdan
tekemistd. Koulu vain yksinkertaisesti suosii
sinnikkaitd ja keskittymiskykyisid oppilaita.
Saamamme kouluarvosanat eivat siis valtta-
matta kerrokaan todellisista taidoistamme.

Hiljaa hyvaa tulee

Sopeutuminen temperamenttipiirteena
tarkoittaa sitd, miten nopeasti ja joustavas-
ti ihminen sopeutuu muutoksiin. Matalassa
sopeutuvuudessa kaikki muutokset pienista
isoihin ovat vaikeita ja hitaasti omaksuttavia.

Alkureaktio ja sopeutumiskyky ovat toi-
sistaan riippumattomia, mutta kulkevat
usein kasi kddess&: alussa voi olla torjuva
suhtautuminen mutta nopea sopeutuminen.
Tai innostus uuteen on nopeaa, mutta so-
peutuminen hankalaa. Esimerkiksi hitaasti
sopeutuva lapsi stressaantuu joka kerta, kun
hanen odotetaan tekevén jotain heti. llmoi-
tus lapselle siitd mitd on tulossa ja pienen
totutteluajan antaminen lapselle tekee koko
perheen eldmasta paljon helpompaa.

Seurapiireissa vai omassa seurassa?

Sosiaalisuus tarkoittaa seurallisuutta ja
kiinnostusta ihmisid kohtaan. Sosiaalinen
ihminen hakee huomiota, arvostusta ja kii-
tosta, mutta ei ota vastuuta ikavista asioita,
silld han haluaa kiihkeasti olla pidetty. Sosi-
aalinen temperamentti ei sisalla sosiaalisia
taitoja, ne opitaan ympaéristolta. Sosiaalinen
lapsi saa yleensa ympéristoltdan mydnteistad
palautetta ja kiinnostuu lisda ihmisista.

Vdhemman sosiaalinen ei jaksa suuria
kutsuja ja pysyy mieluiten tuttujen ihmisten
seurassa, mutta han viihtyy myds yksin, us-
kaltaa olla yksilé eikd valitéd juoruilusta. So-
siaalisesti vetdytyvalle lapselle on erityisen
térkeda tulla lempeésti vedetyksi ulos kuo-
restaan ja vahvistaa luottamusta ihmisiin.

Emotionaalisuus tarkoittaa ihmisen vas-
tausta stressiin ja epdmukavaan oloon. Kiih-
kedsti epamukavuuteen reagoivan vauvan
on térked saada heti apua tunnekuohuihin-
sa. Eli sylia, sylia, sylid! Kun perusturvallisuus
on saavutettu, sylin tarve vdhenee luonnol-
lisesti.

Intensiivisyys tarkoittaa voimaa, jolla ih-
minen reagoi asioihin: voimakkaasti inten-

siivisen eldm& on yhtd draamaa ja vahén
intensiivinen ottaa asiat rauhallisesti vaikka
maailma kaatuisi. Jopa taipumus negatiivi-
seen tai positiiviseen mielialaan sekd opti-
mismiin ja pessimismiin on temperamenttia.

Keskittymisen vaikeudesta ja
helppoudesta

Voima ja nopeus, jolla ihminen toimii, on
aktiivisuutta. Hyvin aktiivinen ihminen on
riped otteissaan, mutta taipuvainen huoli-
mattomuuteen. Matala aktiivisuus merkitsee
hidasta ja huolellista tapaa toimia.

Hairittavyyttd osoittaa se, miten helposti
ihminen keskeyttad sen, mitd on tekema3ssa.
Korkea hairittdvyys — huono keskittyminen
— on koulussa ongelma ja johtaa helposti
alisuoriutumiseen. Matalan hairittavyyden
ihmistyyppi keskittyy tiiviisti tehtdvaansa
vaikka ymparilld tapahtuisi mita. Sinnikkyys
tarkoittaa tarkkaavaisuuden kestoa ja pe-
rddnantamattomuutta. Koulussa suuri sin-
nikkyys on etu, ihmissuhteissa haitta (jaara-
paisyys). Jopa herkkyys kylmélle, kuumalle ja
melulle on temperamenttia. Kova aani tekee
herkan korvassa fyysisesti kipeaa.

Al tee lapsestasi stressaajaa

K&ytbshairiot syntyvat ympéaristdn vaati-
musten ja lapsen temperamentin vélisesta
ristiriidasta. Koska lapsella ei ole viela aikui-
sen selviytymiskeinoja, on meuhkaaminen
hanelle yksi tapa purkaa stressia. Jos kodin
ja koulun kasvatusperiaatteet ovat sopu-
soinnussa lapsen temperamentin kanssa,
vaikeakaan temperamentti ei johda kaytos-
hairidihin.

Hoiva ja normaali, rauhallinen vuorovai-
kutus ovat avaimet lapsen stressiherkkyyden
pienentdmisessd. Vauva ja pieni lapsi eivat
tarvitse karaisua. On hylattdva vanha usko-
mus, ettd vaikeudet ja pelko kasvattavat. Ne
eivat suinkaan kasvata vaan tekevét lapsesta
ikuisen stressaajan.

Vauvan aivot kehittyvat parhaiten levossa
ja rauhassa. Vauvalle virikkeiden paljous on
ongelma, ei niiden puute. Jokainen ympa-
ristdn &ani, liike, esine ja kuultu uusi sana on
virike. Jos vauvaa hoidetaan hyvin ja ympa-
ristd on rauhallinen, on mahdollisuus oppia
hyva. Lisaksi vauvan ja pienen lapsen stressi-
taso m&araa, miten tehokkaasti han voi kayt-
té3 naita virikkeitd oppimiseen. Varmaa on
se, ettd stressaantunut lapsi ei opi. Lapsen
ainoa keino selvitd jannityksestdan on aikui-
seen turvautuminen. Jos haluaa lapsestaan
menestyvan aikuisen, varhaisen hoivan taso
ja runsaus ovat avainasemassa.

Anne Lagerstedt

Lahteet: Liisa Keltikangas-Jarvinen: Tempera-
mentti, stressi ja elamanhallinta (WSOY 2008) ja
Temperamentti ja koulumenestys (WSQOY 2006).

Kuvat: Mari Hyttinen




/l Jos mieluummin laulat kuin et laula,
J kirjoitat kuin et Kirjoita, néyttelet kuin
et néyttele, maalaat kuin et maalaa, niin Ju-
malan tédhden (ja tarkoitan sité kirjaimellises-

ti) tee sita sitten.” — Julia Cameron

Mika on sallittua
taiteen nimissa? Jo-
kaisen taytyy vastata
téhan  kysymykseen
oman maailmankat-
somuksensa mukaan.
Kaikki ei ole omasta
mielestani sallittua
taiteenkaan nimissa. Taiteiden tulee toki
kyseenalaistaa yhteiskunnan normeja,
mutta ne eivat saa esimerkiksi rik-
koa ihmisen tai eldimen subjek-
tiivista oikeutta elamaan.

Uskon, ettd taiteiden
tulisi kannustaa ihmisia
hyveiden kehittami- &
seen. Samalla uskon /.
myds, ettd hyveet
kannustavat ihmi-
sia taiteiden, tai
véljemmin ilmais- 1
tuna luovuuden, "

pariin. Ly
i
Hyveeton
taiteilija (
Taidetta voi **
tehda  terveel-

lisella tavalla ja
luovuutta voi ruok-
kia moraalisesti
sopivin keinoin ky- ..
seenalaistaen karsivin
taiteilijan identiteetin.
Taiteilijan huonot tavat
tai riippuvuudet eivat tee
taiteesta millaan lailla parem-
paa. Kirjailija ja luovuuden opet-
taja Julia Cameron puhuu kirjassaan
Luovuuden tie siitd, miksi taiteilijoille
muodostuu huonoja tapoja, joilla taiteilijan
uralle suunnittelevia ihmisia pelotellaan.

“ltsensd hoivaamisen ja itsensd kunni-
oittamisen valilla on yhteys. Mikéli annan
muiden ihmisten ma&aratd ja muokata mi-
nua kasityksineen siitd mikad on korrektia ja
normaalia, myyn itseni halvalla. Muut ehka
pitédvat minusta enemman ja seurani on heil-
le ehkd helpompaa, mutta itse vihaan itsea-
ni. ltsedni vihatessa saatan satuttaa itseani
ja muita. Tehdessani vahinkoa taiteilijalle-
ni saatan sortua massailyyn, juopotteluun,
raivokohtauksiin. Tiedosta naiden valinen
yhteys. Silloin kun me taiteilijat emme luo,
saatamme olla ilkeitéd ja outoja, sekd muille
etta itsellemme.”

Taiteettomuus ei siis ole ratkaisu, vaan
aktiivisempi taiteen tekeminen, luovuuden
kayttdminen yhdessa hyveiden kehittdmisen
kanssa. Elokuvassa The Equilibrium maa-
ilmasta on tuhottu kaikki taide maailman-
rauhan nimissa. Taide synnyttaa tunteita, ja
kontrolloimattomat tunteet ovat ennalta-
arvaamattomia, samaan tapaan kuin kaikki
vapaata tahtoaan kayttdvat ihmiset. Ennal-
ta-arvaamattomuus ei ole sama asia kuin hy-
veettdmyys. Taiteilija voi herattaa yleisossa
ennalta-arvaamatonta kayttaytymista, riip-
pumatta hanen aikeidensa hyveellisyydesta
tai hyveettomyydesta.

Lukija voi esimerkiksi samaistua johonkin
romaanin hahmoon ja tehdé epahyveellisia
valintoja omassa eldméassadén toivoen, etté
se johtaa samaan lopputulokseen kuin ro-
maanin hahmon tapauksessa. Taiteilija on
kuitenkin voinut luoda romaanin hahmon

epahyveelliset valinnat, jotta joku toinen lu-
kija, joka on tehnyt kyseiset valinnat, kokisi
empatiaa romaanin kautta. Toisaalta joku
toinen lukija, joka lukee saman romaanin voi
paatya valttdmaan kyseisen romaanihahmon
toimintamallia, jotta han valttyisi romaani-
hahmon kohtalolta.

vetalteet

Taiteen itsesensuuri

Taiteen  ennalta-arvaamattomuudesta
johtuen on vaikea sanoa, mita taidetta — jos
mitdan — pitdisi sensuroida. Ehka téssa juu-
ri yksildn omat hyveet astuvat areenalle.
On tarkedd, ettd seka taiteilija ettd taiteen
yleisd kehittdvat hyveitdan. Erds esimerkki
taiteen tekijan hyveettémyydesta ja yleisén
reagoimisesta siihen oli erds tanssiesitys,
jossa tanssijat riisuutuivat alasti.

Ihmisvartalo on kaunis, ei siina siis mitaan
havettavaa, mutta palveliko alastomuus oi-
keasti yhteiskuntakritiikkia vai oliko se ken-
ties jarjestetty ulkomaalaisen koreografin
silménhimon iloksi? Vaikea sanoa kyseisen
koreografian motiivia, mutta minussa teos ei
herattanyt yhteiskuntakriittisia, vaan pikem-
minkin taiteen tekijdiden moraalin liittyvia,
pohdintoja. Mutta vaikka koreografi oli luo-
nut hyveettdman teoksen, ei se tarkoittanut
sitd, ettd minun olisi ollut pakko katsoa koko
esitys. Suojelinkin omaa sielunmaailmaani
sulkemalla silméani tarvittaessa. Sen sijaan
poliittista tekoa en tehnyt |dhtemalla pois
kesken tanssiesityksen. Osaksi sen tahden,
etten halunnut loukata taitavia tanssijoita,
osaksi sen tdhden, etten halunnut vaivata
muita poistuessani katsomon keskimmaisel-
té paikalta. Hyveet ovat siis kuitenkin ensi-
sijassa henkilokohtainen asia, joita pystyy
harjoittamaan hyveetdntékin taidetta koh-
datessaan.

Alexandre Havard puhuu kirjassaan Hy-
vejohtajuus taiteiden itsesensuurista: “Joh-
tajat eivat lue mita tahansa kirjoja tai lehtia,
katso mita tahansa elokuvia tai kuuntele
mitd tahansa musiikkia. He ovat tietoisia ih-
mispersoonansa arvosta, he suodattavat
kaiken moraalisesti kyseenalaisen ja tayt-
téavat sydamensd ja mielensa
kaikella hyvalla ja jalolla. Heilla
on suunnitelma oman itsensa ja
seuraajiensa persoonallisuuden
rakentamisesta. He tietavat,
ettd se vaatii valikointia, ja se
tarkoittaa itsehillinndn hyveen
harjoittamista.”

Taiteen ja hyveiden moninaisuus

Hyveet eivat kuitenkaan ole
. aina yksiselitteisia. Ei ole helppo
. % sanoa, mitéd oikeudenmukai-
L suus kussakin kaytannén ti-
b lanteessa tarkoittaa. Enta
» . mika on tervettd rohke-
utta ja mikd on uhka-
% rohkeutta? Vaikea on
"\ joskus nahda myés
rakentavan itsehil-
linnan ja tunteiden
tukahduttamisen

. --i_ﬁ ._ ero.
Py
; . Toisaalta hy-

e veet voivat ke-
L | hittyd  taiteiden
it N kautta. Esimerkik-
: .~ si viisaus, johon
| liittyy muun  mu-
assa todellisuuden
hahmottaminen,
" voi kasvaa taiteiden
parissa. Kaikkea ei
tarvitse omakohtaises-
ti kokea, varsinkin kun
U taiteiden kautta voi jopa
! ~ tuntea niitd tunteita, joita
r " kyseisen  eldamankokemuksen
|apikdymisen kautta tuntisi.

Taiteen ei kuitenkaan tulisi mielestani
tarjota kuvia, jotka jattavat rumia jalkia ihmi-
sen psyykeen. Toisaalta taideterapiassa voi-
daan kasitelld omassa psyykessa jo olevia ru-
mia jalkia. Taiteet terapian muotona ovatkin
ihan oma lukunsa julkaistavaan taiteeseen
verrattuna.

On siis hyva, ettd on olemassa taiteen
portinvartijoita, kuten kustannustoimitta-
jia. Valitettavasti kustannustoimittajilla ei
ole enda aikaa antaa neuvoja aloitteleville
kirjailijoille, vaan taiteilija joutuu hakemaan
rakentavaa kritiikkia itsenaisesti eri ldhteista.
Ystévét ja perhe toimivat ideaalitilanteessa
hyvina auttajina taiteen kehittdmisessa. Toi-
saalta ystavat ja perhe voivat murskata tay-
sin aloittelevan taiteilijan itseluottamuksen
ja lupaava taide voi kuolla aivan turhaan, ja
rikas taiteellinen ura voi loppua siten ennen
alkuaan.

Hyveellisyysloukku

Ystévien ja perheiden tuomitseva suh-
tautuminen taiteilijan luovuuteen — tai sen
pelko — voi johtaa hyveellisyysloukkuun, joka
Cameronin mukaan voi olla tappavaa tai-
teelle. “Monet ihmiset eivat uskalla toimia
ja ottaa ratkaisevaa askelta koska eivat ha-
lua olla itsekkaita: he pelkaavat mitéd heidan
perheelleen ja kumppanilleen tapahtuisi.
He haluavat olla mukavia ja huomaavaisia.”
Tassa ei kuitenkaan ole Cameronin mukaan
kyse hyveistéd vaan maailman paheksunnan
pelosta, ja pelkohan sulkee tunnetusti pois
sen kaikkein tarkeimman hyveen eli rakkau-
den. Toisaalta itsekkyysk&an ei ole hyva asia.
Taiteilijan tulisi pyrkid 16ytédmaan tasapaino
temperamentistaan tinkimattémyyden ja

luonteen kehittamisen valille.

Hyveet, jotka ovat luonteeseemme juur-
tuneita hyvia tapoja, ovat hyveitd vain silloin,
kun ne ovat aitoja, eivatka pelkkid kuoria.
Hyveitd voi harjoitella nayttelemalld niit3,
mutta ndma “nayttelyhyveet” eivét saa tu-
kahduttaa aitoa minuuttamme ja johtaa
meita hyveellisyysloukkuun. Tama loukku on
aarimmaisen vaarallinen ihmisille, jotka halu-
avat elaa luovaa elamag, silla pyrkimys kun-
nioitettavuuteen ja kypsyyteen — jotka sinan-
sa ovat ihailtavia ja tavoittelemisen arvoisia
asioita — voi johtaa inspiraation ja itsensa
kadottamiseen, tai ainakin taiteen sisalldn
kuihtumiseen.

Julia Cameron uskoo, ettd emme putoa
hyveellisyysloukkuun, jos kykenemme [dy-
tdmaan oman sisaisen luojamme ja kaytta-
maéan luovuuttamme, silla siten “opimme
olemaan hengellisia tdsséd maailmassa ja
luottamaan Jumalan hyvyyteen sekd omaan
ja koko luomakunnan hyvyyteen.”

Temperamentti ja luonne

Havard puhuu kirjassaan temperamen-
tin ja luonteen eroista. Kun Julia Cameron
kehottaa kirjassaan luovuutta kaipaavaa ih-
mistd lukemaan mitd han haluaa lukea, ei
mita hanen tulisi lukea, ja kun Havard puhuu
siitd, etta johtajat eivat lue mita tahansa kir-
joja, tulemme temperamentin ja luonteen
eroihin. Uskon, ettd meidén tulisi hyvaksya
temperamenttimme ja lukea esimerkiksi rak-
kausromaaneja jénnitysromaanien sijaan, jos
romanttiset romaanit inspiroivat meita — ja
painvastoin, jos jannitysromaanit herattavat
mielenkiintomme. Sen sijaan viisaudella ja
itsehillinnalld ihminen pystyy valitsemaan,
lukeeko han hyvalla maulla kirjoitetun rak-
kaus- tai jannitysromaanin. Eli lue sitd mihin
sinulla on mielenkiintoa, mutta al3 massaile
moraalittomuuden parissa. Kaikkea ei tarvit-
se nahda, kuulla tai lukea yksityiskohtaisesti,
jotta viesti tulisi perille.

Taide on mahtava keino muun muassa
suurisieluisen luonteen kehittamisessa. Suu-
risieluisen luonteen omaavalla ihmiselld on
unelmia ja visioita, joihin taiteen kautta voi-
daan tarjota siemenia tai hyvaa kaikupohjaa
haparoiville unelmille. Disney on mielesténi
hyva esimerkki tésta. Toisaalta Disney edus-
taa monille viihdettd, ei taidetta, mutta jate-
téan tdma rajanveto toiseen kertaan.

Dialogilla paratiisiin

Itse uskon vakaasti siihen, ettd elaisim-
me kauniimmassa maailmassa, jos ihmiset
pyrkisivat jatkuvasti kehittdmaan seka hyvei-
t&an ettd luovuuttaan. Mita tasapainoisempi
taiteilija, sitad rakentavampaa ja rikkaampaa
vaitan hanen taiteensa olevan. Toisaalta Ju-
mala voi kayttdd myds huonoa taidetta koko
maailman hyvaksi.

En yritd vakuuttaa ketddn omasta mieli-
piteestani, pikemminkin toivon, ettd omaa
nakemystani horjutettaisiin hyvalla maulla -
aivan niin kuin hyvetaiteidenkin on tarkoitus
tehda!

“Miksi kaikkien pitéisi kayttdad luovaa
voimaansa...? Siksi, ettd se tekee ihmisista
anteliaita, iloisia, vilkkaita, rohkeita ja hy-
vantahtoisia. Se auttaa torjumaan sisdisen
aggressiivisuuden seka tavaran- ja rahanhi-
mon.” — Brenda Ueland

Johanna Maria Davies, VTM

Kuva:

Heli Hietala; maalauksensa "Kudelma’,
valm. v. 2007, koko (halkaisija) 42cm,
Oljyvérimaalaus akryylilevylle.



En voi mitaan kaulalleni ja muita
mietteita naisen elamasta. Nora
Ephorn. Kustannusosakeyhtio Otava.

""" = Nora Ephornin kirja En
NORA voi mitdén kaulalleni ja mui-
EPHRON tamietteitd naisen eldmésta

on hauska ja terévé katsel-

mus naisen kamppailusta
laajenevassa kauneuskirur-
e gian, kosmetiikkateollisuu-
den ja lasersateiden maail-
massa. Kirjoittajan mukaan
kaulan analysointi on jokaisen naisen osa,
ennemmin tai mydhemmin ja han kertoo
katuvansa syvésti sit3, ettei nuoruudessaan
luonut riittavasti rakastavia katseita kaulaan-
sa. Tietyn ikavaiheen jalkeen on tyydyttava
huiveihin, kauluksiin ja muihin keinoihin tul-
lakseen toimeen kaulansa kanssa. Yllapitoa
koskeva luku kuvaa seikkaperaisesti, miten
paljon aikaa naisella kuluu hiuksiin, hiusten
vérjaédmiseen, kynsiin, ei-toivottuihin iho-
karvoihin, treenaamiseen ja ihoon. Kirjailija
paljastaa kuinka monta tuntia viikossa han
itse kayttda toimenpiteisiin, joita taytyy teh-
dé paéivittdin tai viikoittain, jotta tasapaino
sdilyisi ja miten paljon kuluu aikaa ja rahaa
niihin yllapitotoimiin, joita kutsutaan “s3alit-
taviksi yrityksiksi kdantaa kelloa taaksepain”.
N3&itd ovat mm rasvaimu, botox-ruiskeet ja
rumistusten poistaminen.

Aikaa vie myds kasilaukun valinta. Lukija
voikin jaada ihmettelemaan, miten ylipaa-
ténséd on mahdollista 16yt&a sopiva kasilauk-
ku. Kirjailija huomasi erdana paivéna olevan-
sa ystavéattarensa kanssa Pariisissa etsiméssa
Kelly-laukkua, eikd edes tiennyt mikd mah-
taa olla tdmé nimenoimainen laukku. On-
neksi varien valitsemiseen tulee selkéd ohje:
Musta tekee eldmastd paljon helpompaa.
Kaikki sopii mustan kanssa yhteen, varsinkin
musta.

Nora Ephorn on newyorkilainen kirjailija,
joka on tehnyt tdnad vuonna ensimmaisen
elokuvaohjauksensa.  Elokuvateattereissa
pyorii parhaillaan Meryl Streepin t&hditta-
ma Julie & Julia. Arja llvesviita

Lapsi elaa rutiineista - Helppo ja hyva
arki. Tuulia Matilainen. Gummerus.
Kirjeita lapsiperheesta. Armas Alvari,
Matilda Katajamaki. Edita.

Téman yksinkertaisem-
maksi pienen lapsen hoi-
' to-opas ei kai tule. Tuu-
J la Matilaisen kirja Lapsi
& elaé rutiineista — Helppo ja
hyvé arki painottaa, etta
pitéamalla jarkkymatto-
masti huolta lapsiperheen
rutiineista ja aikatauluista
saadaan lapselle kasvurauha ja turvallisuu-
dentunne. Samalla “Ké&nkkarankka-noita”
pysyy paremmassa kurissa, kun lapsi ei vasy
tai nélkiinny liikaa p&ivdn mittaan. S&an-
néllinen eldmanrytmi tarkoittaa tietoisten
valintojen tekemistd paivittain. Lapsi py-
syy kurissa vain jos aikuinenkin pysyy. Tés-
s8 johdonmukaisuus on kova sana. Kirjailija
kuitenkin vakuuttaa, ettd vaiva kannattaa,
se on omalla kokemuksella todistettu. Tasa-
painoiseen lapsuuteen ei kerta kaikkiaan voi
sijoittaa liikaa. Kirja on selked, ymmarrettava
ja kokemukseen perustuva.

Armas Alvarin ja Matilda Katajamé&en
keskustelukirja Kirjeitd lapsiperheestd on
varmasti hyvéa terapiaa varsinkin tuoreille
vanhemmille siita, mita kaikkea lasten kans-
sa voi tulla eteen sekd perheen sisélld ettd
ymparistén kanssa. Kirjassa puidaan myds
rankkoja asioita: ottaako ero puolisosta vai
ei, oliko virhe perustaa perhe, miten jak-
saisi tatd rumbaa ja parisuhteen hoitoa sen
paélle? Entd mitd tapahtuu pasifistille, joka
huomaa, ettd lapsi ei olekaan luonnostaan
rauhaa rakastava. Tai miten hiekkalaatikossa
leikkivid lapsiaan vahtivat didit ottavat vas-

taan isan, joka on samoilla asioilla?

Kirja on kahden ihmisen kirjeenvaihtoon
perustuva paivakirja, joista toinen katsoo
perhettd isdn ja toinen &idin roolin kautta.
Tekijat eivat ole naimisissa kesken&an, siksi
nékdkulma on laajempi kuin saman perheen
jasenten vélinen asioiden puinti. Kahden
erilaisen perheen todellisuudet kohtaavat
kivalla tavalla. Anne Lagerstedt

Meita on moneksi. Metsapelto ja Feldt
(Toim.). PS-kustannus.

- Mitad persoonallisuudella
tarkoitetaan, miten se ke-
hittyy ja miten se vaikuttaa
eldamankulkuumme? Naihin
ja moniin muihin kysymyksiin
# vastataan kirjassa Meitd on
moneksi - Persoonallisuu-
den psykologiset perusteet.
Persoonallisuus vaikuttaa siihen, miten tul-
kitsemme ja reagoimme kokemaamme, mil-
laisia reaktioita herdatdmme muissa ihmisissa
sekd millaisiin ymparistdihin ja ihmissuhtei-
siin hakeudumme. Kirja on monipuolinen,
my®&s osin melko vaativaa luettavaa, kasitte-
leehin se tieteellisia tutkimustuloksia, mutta
jos aihe kiinnostaa, ei kannata peldstya. Mu-
kana on mm. Liisa-Keltikangas-Jarvisen
havainnollinen ja selked selvitys tempera-
mentista. Iso plussa on kirjan lopussa [8ytyva
aihehakemisto, josta voi etsia itsed erityises-
ti kiinnostavia aiheita. AL
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Pelastakaa Pojat! Raisa Cacciatore,
Samuli Koiso-Kanttila. Minerva.

Ei voi mitdan: on vai-
kea kuvitella ettd tdman
paivan ja tulevaisuuden
valtiaat voisivat olla joten-
kin syrjittyja. Kuten erés
poika erddssd lehtijutussa
mieleenpainuvasti lausahti:
"On kivaa olla poika, kaikki
on kohdallaan.” Mutta tosi-
asia on, etta pojat ovat suurimmassa vaaras-
sa seka fyysisesti ettd henkisesti. Miehiseen
kulttuuriin ei kuulu harkitsevaisuus ja varo-
vaisuus, ndkeehan sen jo liikenteessa. Poiki-
en ja miesten maailma on tunteeton, kova,
raaka ja jatkuvasti testaava. Juuri siksi pojat
tarvitsevat ohjausta ja ymmarrysta, ettd he
eivat joutuisi sen maailman armoille, vaan
oppisivat kartoittamaan tilanteet oikein.
Kirjan Pelastakaa pojat tekijat Raisa Cac-
ciatore ja Samuli Koiso-Kanttila ilmoit-
tavat tavoitteekseen poikien syrjaytymisen
ehkaisyn. Kirja 1apikdy pojan kasvun kaikki
ikdkaudet ja niiden haasteet ja mahdollisuu-
det. Tarkeintd on kasvaa tasapainoiseksi,
tyytyvéiseksi ja parjaavaksi mieheksi omalla
erityiselld tavallaan. Kirjan 344 sivua tarjoaa
punnittua ja darimmaisen mielenkiintoista
tietoa sekad poikalapsen kasvusta etta poiki-
en sieluneldamaésta. Pojat eivét sittenkdan ole
ihan niin kasittdmattdomia kuin milta valilla
tuntuvat. AL

50 vuotta sitten. Pekka Tuomikoski,
Minerva.

Nostalgia myy, varsinkin
merkkip&ivind, kun men-
neisyyden tuulet kuiskivat
korvaan. 50 wvuotta sitten
kirjasarja kertoo lyhyiden
sdhkeuutisten tapaan uuti-
sia ulkomailta ja kotimaas-
ta. Myds nostalgisia kuvia ja lehtimainoksia
on tarjolla. On selvdd, ettd jokaiselle tulee
mieleen omat vaatimukset, mitda mukaan
olisi pitanyt ottaa, mutta mielestani ainakin
Suomen ensimmaéisen ja yh& toiminnassa
olevan ostoskeskuksen valmistuminen ja vih-
kiminen Helsingin Munkkivuoressa olisi pita-
nyt itsestdan selvana olla mukana. Olihan se
aimo harppaus moderniin Suomessa. AL

Bréandi tarkoittaa tuotteen tai palvelun
ympérille muodostunutta positiivista mainet-
ta. Melkein misté vain voi tehd& bréndin, it-
sensékin voi bréndéata. Mutta mitéd hyétya on

omasta brdandéyksesta?

Arvatenkin kasvava tydttémyys ja epavar-
ma taloustilanne saivat ammattiliittoni jarjes-
t&8maéan inspiraatiopaivén, jossa tyénhakuun
tarjoiltiin innostavia mausteita brandayksen
maailmasta. Kun tyénhakutilanteessa tyon-
hakija myy tydnantajalle osaamistaan, on
oma tarina pystyttdva kertomaan tydnanta-
jan tarpeita vastaavalla tavalla. Suuri viisaus
|Bytyy tybnantajasta, jota kuuntelemalla ja
lukemalla oikeat vastaukset |8ytyvat.

Onko taskussasi tyopaikkojen
kuumaa valuuttaa?

Inspiraatiopadivdn panelistien mielesta
tyopaikoilla kuumaa valuuttaa ovat mm. ke-
hittdva ote, paineensietokyky, terve itsetun-
to, tyéhdn sitoutuminen, vuorovaikutustai-
dot, yrittdjyys, tdiden priorisointi ja se miten
ihminen kuuntelee. Vuorovaikutus- ja tiimi-
tyotaitoja tarvitaan ja hakutilanteessa suosit-
telijat ovat térkeitd. Osaaminen on kaiken a
ja o. Silti vahva osaamisen taso ei riita aina
paikkaamaan puutteita suhdeosaamisessa,
jonka merkitys on korostunut.

Usein tybantajat perustelevat tekemidan
ratkaisuja ja henkilévalintoja jarkiperaisesti,
mutta todellisuudessa motiivit ovat kuiten-
kin hyvin tunnepitoisia. Se, joka erottuu har-
maasta massasta edukseen ja tarjoaa juuri
oikean vastauksen tyénantajan tarpeisiin, on
kilpailutilanteessa karjessa.

Usko itseesi

Rekrytointikonsultti Pertti Leppakoski
muistutti, ettd kaikki |&htee persoonasta; jos
ihminen ei itsekaan usko siihen, mita tekee,
on hanelld ontto pohja. Voimakas brandays
voi myds menna vinoon, jolloin tehtavan-
kuva ja persoona ovat pahasti ristiriidassa
keskendan. Massasta erottautumisesta han
muistutti, ettd on mietittava tarkkaan erot-
tautuuko oikeasti edukseen.

Pelkk&én ansioluettelon eli CV:n tehoon
ei ole luottaminen ja hakutekstissé asiat on
kerrottava entistd kiteytetymmin. Olennai-
sin on tuotava innovatiivisella tavalla esille
- mikd on perimmainen syy miksi juuri minut
kannattaisi valita? Ty&nhakijan keskeinen
virhe on se, etta esimerkiksi haastattelutilan-
teessa puhutaan niistd asioista, mitka itsea
kiinnostavat, kun pitéisikin puhua siitd, mi-
ten mina autan uutta tyonantajaani.

Akavan erityisalojen varapuheenjohtaja
ja tydnantajan edustaja Anita Tuonino pai-
notti aktiivisuutta ja rohkeutta puuttua asi-
oihin. H&n my&s luottaa ensivaikutelmaan ja
kannustaa tuomaan omaa erikoisosaamista
esille hakemuksissa. Ammattia vaihtaneille
hakijoille lienee lohdullista tieto siita, ettei
uranvaihto ole miinusta, kun hakija on sinut
itsensa kanssa. CV:ssé puuttuvat vuodet on
vain avattava mahdollisimman luettavaksi.

Minustako
brandi?

Brandit helpottavat valintoja

Jukka Hakala Kotoba Oy:sta puhui bran-
deistd ja mielikuvien syntymisesta. Brandit
helpottavat valintoja ja pukevat arvot ja visi-
ot yksinkertaiseen ja ymmarrettavaan asuun.
Jos arvopohja ei ole kunnossa, sita ei millaan
paalle liimatulla viestinnadlld voi parantaa.
Taitamaton toimija voi julkisuudessa myds
uhata bréndinsa arvoa. Mielikuvien muodos-
tuminen on monimutkainen ja usein kaoot-
tinen sarja tapahtumia. Esimerkiksi jonkin
kaupungin huono maine saa saman, muualla
kehutun vedenkin maistumaan huonolta.

Bréndi on lisédarvo suhteessa toiseen
tuotteeseen, jonka kuluttaja on valmis mak-
samaan. Brénditén tuote on vain hybdyke,
Ja niiden kulutuksen mééarada markkinointi,
kirjoittaa tunnettu yritysstrategi Jack Trout.
Brandi, yrityskuva, imago, maine; kaikki ka-
sitteet tarkoittavat pitkalti samaa ja ne ko-
rostavat samoja hyotyja. Brandatyn tuotteen
mainostaminen on edullisempaa, koska silla
on vannoutunut kayttajakunta.

Henkilobrandi on osaamista, suhteita
ja viestintaa

Hakalan mielestd brandaamiseen kuuluu
rohkeus, asioita pitéisi tehda eri tavalla kuin
muut tekevat. Henkildbréandin rakentaminen
on osaamista, suhteita ja viestinta3, ja tule-
vaisuuden brandit rakennetaan aitoudella,
vastuullisuudella ja l1apinékyvyydella. Aliarvi-
ointiin ihmiset eivat suostu.

Ihmiset kayttavat brandeja, koska halua-
vat olla yksil6llisida mutta samalla kuulua ryh-
maan. lkoninen brandi tarkoittaa tuotteen
laajempaa vaikutusta ympardivaan yhteis-
kuntaan. Dove-tuotemerkki jopa laajensi val-
litsevia kauneuskasityksid brandayksellaan.
Ensin sitoutettiin henkilkunta ja kun kaikki
olivat asian takana, alkoi tuotteen markki-
nointiviestinta. Taustalla oli iso akateeminen
tutkimus, joka selvitti mm., ettd valtaosa
naisista haluaa eroon jostakin piirteestaan.
Mainonnassa tata hyédynnettiin kayttamalla
malleina tavallisia naisia eika heistd otettuja
kuvia muokattu kuvankasittelyssa lainkaan.
lImié 1ahti liikkeelle, alkoi eldéd ja muuttui
maineeksi. Lopulta malleista, tavallisista nai-
sista mainoksissa, tuli julkkiksia.

Mari Hyttinen

Brédndi on tuotteen, palvelun tai henkilén ym-
pérille muodostunut positiivinen maine. Tunnettu
bréndi tekee tuotteesta houkuttelevan ja lupaa
laatua. Bréndi voi syntyd tuotteesta syntyneis-
td mielikuvista ilman markkinointia, mutta usein
bréndejé luodaan ja muokataan juuri pitkéjéntei-
sen markkinoinnin avulla. Brdndien kriitikot esit-
tavét useiden bréndien olevan valheellisia eivétka
ne heiddn mielestéén pohjaudu todellisiin ominai-
suuksiin. Lisaksi bréndit lisdéavét heiddn mieles-
tédan turhaa kulutusta. Brandin rakentamisessa
olennaista on innostava tavoitekuva, jonka takana
koko organisaatio voi seisté.

Interbrand julkaisi syksylld 2009 listan kym-
menestd maailman arvokkaimmasta brandista: 1.
Coca-Cola, 2. IBM, 3. Microsoft, 4. GE, 5. Nokia,
6. McDonalds, 7. Google, 8. Toyota, 9. Intel, 10.
Disney. Léhde: Wikipedia.



Sirpa Holopaisen elamaan tulee uudenlaiset kuviot.

Sirpa Holopainen sai
kultaisen elamantydmerkin

Sirpa Holopainen siirtyy NNKY-liiton talouspaallikdn
toimesta eldkkeelle marraskuun alussa.

Sirpa tuli NNKY-liittoon kymmenen vuotta sitten jarjes-
tosihteeriksi. Lama oli jattanyt jalkensd myos liittoon, mutta
vilkastuva talous johti uudelleenjarjestelyihin. Sirpa aloitti ta-
louspéallikkona parin vuoden péaasta. Tyo on sisaltanyt nor-
maalin taloudenpidon liséksi isannditsijan tyota: liiton oma
talo, Tunturikeimid ja Hakulinniemen leirikeskus teettivat
toitd ja haasteita. Hotelliyhtymakin toi omat velvoitteensa.

Sirpa lahti vuonna 1974 miehensé Pekan ja pienen poi-
kansa kanssa Wycliffe Raamatunkaantajat ry:n palvelukseen
Suomen Lahetysseuran ldhettamana ensin Nepaliin sitten Fi-
lippiineille ja Indonesiaan. Molemmat ovat ekonomeja. Sir-
pa hoiti paaosin kirjanpitoa ja muita talousasioita ja Pekalla
riitti haastetta tyontekijéiden viisumien ja muiden kaytannén
tarpeiden hoidossa, valilla keskellad viidakkoa! "L&hetystyd
oli arvokas kokemus koko elaman kannalta, oikea kutsumus,
johon tartuimme rohkeasti”, Sirpa toteaa.

Katmandussa syntyi toinen lapsi, tytar, vuonna 1975. Las-
ten kasvatus ulkomailla ei ollut niin vaikeaa kuin voisi ku-
vitella. Lapset haluttiin kuitenkin pitda suomalaisina, ja kun
koulut alkoivat lapsilla toden teolla, perhe palasi Suomeen.
Sirpa siirtyi Suomen lahetysseuraan hallinnollisiin tehtaviin,
jotka koskivat Afrikkaa. Matkustuspaivia kertyi! Kun liitossa
avautui jarjestosihteerin paikka, Sirpa kiinnostui. “Itsenainen
tyd ja haasteet, jotka ovat vaatineet paljon selvitettavaa,
ovat olleet nautittavia. Erityisesti olen iloinnut suhteistani
moniin paikallisyhdistyksiin ja ihmisiin.”

"20 viimeistd vuotta olen tdhan aikaan aina tehnyt bud-
jetin ja toimintasuunnitelman. Tana syksyna laadin suunni-
telman, jossa budijetti kiristyy ja toimintasuunnitelma supis-
tuuy, silla siirrymme yhdessa elakkeelle, Pekka ja mina. Nyt
on aikaa enemman kahdelle lapsenlapsellemme ja elamaan
tulee uudenlaiset kuviot. Haluan lampimasti kiittaa kaikkia
yhteistyosta”, Sirpa sanoo terveisinaan!

Onnellisia eldkepaivia Sirpalle!

Anne Lagerstedt
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Keskuskauppakamarin mydntéma kultainen eldmantydmerkki on lahja, jol-
le Sirpa antaa arvoa. Puheenjohtaja Anna-Kaisa lkonen (vas.) ja paasihteeri
Pirjo-Liisa Penttinen kiittivat Sirpaa hallituksen kokouksessa syyskuussa.

Pirjo-Liisa Sillgren Imatran kosken kuohujen keskell.

Pirjo-Liisa Sillgren —
elakeldaiselama odottaa Sinua!

Jyvaskylan NNKY:n toiminnanohjaaja Pirjo-Liisa Sill-
gren jai 1.10.2009 eldkkeelle 20 tyévuoden jalkeen. Keskus-
tellessamme toiminnanohjaajan tydstd Pirjo-Liisa painotti
tehtdvien monipuolisuutta, mika syntyy eri-ikaisten ja erilais-
ten ihmisten kohtaamisesta. Yhdessé on koettu paljon: on
kayty keskusteluja eldman moninaisilta aloilta, on ollut kos-
kettavia juhlahetkid, on tehty ruokaa, on leivottu, on ollut
huoli rahan riittdmisest3, on tehty retkia, on kayty teatteris-
sa, pesty ikkunoita ja lattioita, on seurattu lasten ja nuorten
musiikkiesityksig, kuunneltu mielenkiintoisia esitelmid, koet-
tu jopa taide-elamyksidkin, on rukoiltu ja toivottu. Tydssa
on aina ollut térkeaa elédmanilo ja arkipaivan Iahimmaisyyden
sanoman esiin tuominen.

NNKY:ssa mukana olleet ovat huomanneet, kuinka luon-
tevasti Pirjo-Liisa kohtaa ihmiset. Téhan lienee yksi syy kar-
jalaisen &idin geeniperima, joten iloisuus ja valittdmyys on
kuin luonnonlahjana mukana hanen kaikissa tekemisissaan.
Han on toiminut aktiivisesti yhdistyksen eri piireissa, kuten
latinapiirissd, raamattupiirissa ja kirjapiirissa, jonka ohjaajana
han on ollut Idhes 30 vuotta. N&in onkin syntynyt luonteva ja
|&heinen suhde yhdistyksen jaseniin.

Tyon haasteista on auttanut selviytymaéan tieto, ettd tdy-
kedn kaytdksen takana on usein rakkautta ja arvostusta kai-
paava ldhimmainen. Yhteiséssd on paljon hiljaista hyvyytt3,
mikd on auttanut sdilyttdmaan mydnteisyyden ja eldméanus-
kon. Pirjo-Liisan mielesta yksi vaativimpia tydtehtavia on ol-
lut surevien omaisten kohtaaminen ndiden sopiessa hauta-
jaisjarjestelyistd. Monet muutkin vaikeat asiat ovat vaatineet
henkistd venymistd. Ei mydskaan ole ollut helppoa rajata
tyota ja vapaa-aikaa. Se on tietysti seka rikkaus etté rasite.

Liittyessaan 30 vuotta sitten NNKY:n jaseneksi Pirjo-Lii-
saa evastettiin tiedolla, ettd NNKY on avara ja suvaitseva
kristillinen jarjestd, jossa on matala kynnys ja ovi avoinna
myds tavallisille ihmisille ja jossa kullakin etsijélla on oikeus
kulkea oman aikataulunsa mukaan tielld Jumalan luo. Tata
Pirjo-Liisa toivoo NNKY:Itd myds tulevaisuudessa.

Pirjo-Liisa — monien elakkeelle Idhtevien tavoin — odottaa
uteliaana, miten tydn jattdma ns. tyhja tila téyttyy. Lahipii-
riin kuuluvat aviomies, lapset ja lastenlapset seké idkas aiti
saavat varmasti nyt entistd enemmaén aikaa ja yhdess&oloa.
Uutena ulkoiluharrastuksena pyoraily soveltuu loistavasti
eldkeldisen kunnon yllépitdmiseen, samoin lukeminen sailyy
edelleen ohjelmistossa. Aviomiehen kanssa yhdessa toteu-
tetaan my®6s erilaisia matkoja 13hinna kotimaahan. Nain sai-
lytetaan terveys ja eldménilo!

Pirjo-Liisan tervehdyksené lukijoille on hénen valitseman-
sa runon sakeistd: “Ei aina tarvita sanoja/ katse, ldsnéolo
riittdd./ Ei aina tarvita suuria tekoja,/ kddenojennus, koske-
tus riittdé./ Ei aina tarvita ihmeitd tuntemaan/ Jumalan l4s-
néoloa,/ sipaisu syddmessa riittdd,/ koska sind, Jumala/ olet
rakkaus.” (Anne Soukkalahti)

Onnellisia eldkepaivia Pirjo-Liisalle!

Anita Sarkka

Under 2008 har Finland firat 20 ar av kvinnopraster, i Sverige har
dom firat sina 50 ar. Men det har funnits tider da kvinnor varit
verksamma som lektorer utan méjligheter att ens dela ut nattvard.
Under lektor Irma Anners livstid féréndrades attityden i Helsing-
fors dar hon jobbade, sa att hon i sin tjanst fick dela ut nattvard.
Men det var ingen sjélvklarhet. Om det har, upplevelsen av att
vara ensam - "osynlig” och “ingen” och mycket mer berattar hon i
en intervju gjord pa gamla dar av lektor Outi Krook, 1981. Irmas
dotter Rea Anner har renskrivit intervjun, som nu i tre delar pu-
bliceras for férsta gangen. Del |, del Il och del Ill har redan utkom-
mit i Nakyva Nainen. Texten &r redigerad av Monika Pensar-

Granroth. Rea Anner &r sedan lange aktiv medlem i Helsingfors
KFUK.

Att vara kvinna
i det heliga kyrkorummet
- del IV

Ar det nagot speciellt du skulle vilja siga at bli-
vande kvinnliga teologer?

- Kanske det att ndr man borjar med teologi skall man
inte ha sa stora férhoppningar da det géller tjanster. Nar
jag bérjade fanns det inga tjanster. Nu finns det tjanster,
men vem som far dem &r svart att sdga, vad rdknas som en
merit?

Men jag skulle anda saga att bérja med teologi om du
kanner kallelse till det, sen f&r man se hur det hela utvecklas.
Det brukar nog alltid ordna upp sig. Det ar ledsamt om man
maste kampa sig till en stéllning som naturligt borde ligga
till hands fér en, fér i kampen maste man ju kdmpa mot
nagon och da far man ovanner. Det kanske inte syns men
det blir ett slags press pa en som jag tycker att tar onédiga
krafter av en. Jag hérde en gang en prést i tv som blev till-
fragad om han skulle résta pa en kvinnlig prast eller hur det
skulle kdnnas att fa en kvinnlig prast som kollega. Da sva-
rade han: - Hur skulle da stackars jag klara mig. Man maste
ocksa gora klart for sig att man blir tvungen att arbeta under
ett visst tryck fran de manliga kollegernas sida och att man i
manga fall &r dar bara fér att man har lagen pa sin sida, inte
darfor att man fyller ett behov. Det ar synd att man inte utan
vidare alltid kan arbeta f6r den stora gemensamma saken
inom kyrkan utan ibland maste ténka pa att jag ar har for att
jag har ratt att vara det.

Nu nar de kvinnliga teologerna har lagen bakom
sig har deras stadllning andrats, tycker du?

- De férsta aren som ungdomsledare blev jag nog kom-
menderad av prasterna bara de kom at men jag lydde ju
direkt under kyrkoherden sa det var inte sa stora problem.
Diakonissorna kunde séga ifran att de inte hade utbildat sig
till att koka kaffe at prasterskapet och det behévde jag inte
heller géra. Men de tog garna arbete ifran mig. Jag hade
manga kretsar som jag plockat ihop av vanner och bekanta
och som sedan i sin tur hdmtat sina vanner och bekanta. De
kretsarna tog préasterna ifran mig och delade dem sinsemel-
lan. Det var inte 1att att starta en krets sa dar bara. Férsta
tiden hade jag alla syféreningar och alla aldringskretsar men
sen drog det ihop sig till valtider och da tror jag nog att alla
roster behdvdes och sa blev jag av med de kretsarna. Nagra
av kretsarna gav sig inte utan dem fick jag behalla, det var
pa deras initiativ. Men inte kan jag sdga att jag upplevde
det sa svart. Arbete fanns det i alla fall tillrackligt. Och ty-
piskt var att de berattade allt at mig som hande, sadant som
man inte skulle ha vetat annars.

Hur var det sen nar du blev pensionerad?

- Jag skall beréatta, och nu citerar jag direkt. “Vi vantar
pa din pensionering som pa solens uppgang.” Nér jag fra-
gade hurs3, fick jag svaret, jo, for da kan du inte skylla pa
att du har arbete att géra, da hinner du géra mycket mera
hembesék an nu. De som sade det kom nog inte att ténka
pa att nar jag blir pensionerad da férsvinner jag fran férsam-
lingen helt och hallet. Men jag gér fortfarande hembesék
och sjukhusbesék som jag inte kan ldmna. Som vi tidigare
konstaterat kan de inte fatta att var vanskap skulle ta slut fér
min pensionerings skull. Jag beséker dem pa sjukhus och de
skickar bud efter mig att jag skall komma. Jag har svart att
ténka mig att jag skulle vanda dem ryggen och saga att jag
inte kan komma for att jag ar pensionerad. Lika ar det med
hembesdken. De ringer upp och sager att du har ju lovat att
komma och hélsa pa. Fér dem &r jag samma ménniska som
férut. Jag undrar om de alla ganger forstatt att jag varit an-
stélld. De har sa manga ganger undrat 6ver vad jag jobbar
med och vad jag egentligen lever av.

Rea Anner



Rea Anner

Nyplayksessa puolat lasketaan pareittain. Christina Backmanin nyplaystyyny on alun perin kuulunut edesmenneelle Axel A. Palm-
grenille, joka oli NMKY:n johtohenkil®. Suurikatinen ja miehekas johtaja osasi nypléta, kuten monet muutkin miehet Raumalla.
B&ckamanin nyplaystoita oli esilla ruotsinkielisten NNKY-paikallisyhdistysten aluepéaivéassa Helsingfors KFUK:ssa syyskuussa.

Pikku Rauma Arkadiankadulla

Ruotsinkielisten NNKY-yhdistysten aluepéivaé vietettiin
Helsingissd syyskuussa. Tilaisuudessa vieraili maahan-
muutto- ja eurooppaministeri Astrid Thors. Rea Anner
esitteli uuden teoksensa "Sedd”. Helsingfors KFUK:n tiloi-
hin oli koottu néyttely Christina Bdckmanin nypléystoista.

i Nyplaysta pidetdan hyvin vaikeana kasityona. Haastees-
: ta lahti myds Christina Backmanin uusi harrastus liikkeelle:
i "Halusin tehda jotain oikein vaikeaa, halusin itselleni haas-
i teen. Kun jain eldkkeelle, mietin mitad uutta tdma aika voisi
i tuoda mukanaan. N&in pienen ilmoituksen nyplayskurssista
: ja ilmoittauduin. Aloitin ensimmaisen pienen nyplaystyoni.
. Siina kaytin nelja3 puolaparia, siis kahdeksaa puolaa. Puo-
i lat lasketaan aina pareittain. Lopputuloksesta tuli pieni,
i vino ja epétasainen nauha, mutta onnistuin saamaan sen
¢ valmiiksi. Se on minulla viela tallella ja asetan sen mielellani
. naytille, koska siitd kaikki alkoi. Seuraava tyd, kirjamerkki,
: vaati jo seitseman puolaparia, siis 14 puolaa. Se onnistui jo
: niin hyvin, ett3 siirryin seuraavaksi pikkuliinaan.”

_ "Nyplays on ihanan vaikeaa. Aloitan tayttamalla puolat
: sopivalla maaralla pellavalankaa, sitten kaava kiinnitetdan

alustalle, nyplaystyynylle. Kaava on kiinnitetty kovalle ja :
sitkedlle erikoispahville, jotta neulanreidt olisivat aina sa- :
massa kohdassa. Muuten monen neulauksen jalkeen kaava
voisi hajota. Sitten alkaa nuppineulojen kiinnitys mallin mu- :
kaan. Alussa oli vaikeaa tietdd minnepain langat kulkivat
ja miss3 jarjestyksessa. Se oli vain opittava. Tein kamalan
paljon virheita. Saatoin herata aamuviidelta ja mieleeni lei- :
mahti miten nuo solmut eilen olisi pitdnyt tehdd. Menin
heti tyynyn aarelle korjaamaan ty6ta ja jainkin siihen sitten :
kiinni. Vasymyksesta ei ollut tietoakaan. Nyplays on niin in- :

nostavaa ja kivaa, etta haluaisin tehda sité koko ajan.”

"Minulta kysytdan usein mita niilla nyplaystailla oikein
tekee, onko niilld kayttda? Pitsejéd en oikeastaan tee, kos- :
ka niitd en itse kayta. Kirjamerkit ja koristeliinat ovat ki- :
voja lahjoja, mutta nyt olen ryhtynyt tekemaan lautasten
valiliinoja. Nautin siité, kun otan lautaset kaapista ja katan
paaruokalautasten ja katelautasten valiin erilaisia kauniita :
vélilinoja. Silloin kutsut ovat kokonaisuus, jotka alkavat :
mieltd kaunistamalla ja paattyvat hyvaan, lampimaan tun- :

teeseen.”

Rea Anner

Vastuuviikko muistuttaa ihmiskaupasta

Ekumeeninen vastuuviikko heréttdd nakemaan ihmis-
kaupan ja siihen liittyvat ilmiét nykyajan orjuutena. Vas-
tuuviikkoa vietetdan 18.-25.10. Kaksivuotisella ihmiskaup-
pa-teemallaan kirkot painottavat ihmisarvoa. Jokainen
ihminen on Jumalan luoma, arvokas ja ainutlaatuinen.

Ihmiskauppa koskee myds Suomea ja suomalaisia.
Suomi on sekd ihmiskaupan kauttakulku- ettd kohdemaa.
Ihmiskauppa ei tarkoita pelkédstdan pakkoprostituutiota,
vaan myds monenlaista muuta hyvaksikayttoa, esimerkiksi
taloudellista hy6tya, jota saadaan halvasta tyévoimasta.

Vastuuviikon ekumeeninen jumalanpalvelus radioidaan
suorana lahetyksena YLE Radio 1:1l3 Forssasta 25.10.

.J. In Memoriam - Mikkelin NNKY:n
vanhin jasen menehtynyt

Mikkelin NNKY:n kunniajasen, lahetyslaakari Inkeri Sa-
loheimo (99) on menehtynyt. Inkeri Saloheimo on toimi-
nut Mikkelin yhdistyksessamme sydamellaan uskollisesti,
pitkadn ja aktiivisesti. Lahetysmyyjaisia han oli ahkerasti
useana vuonna toteuttamassa yhdessa jasentemme kans-
sa. Han toimi [adkarina mm. Kiinassa, Namibiassa ja Taiwa-
nissa ja olisi tayttanyt ensi vuoden toukokuussa 100 vuotta.
Me Mikkelin NNKY ry:n jasenet muistamme lammodlla pit-
kaaikaista jasentamme.

Leena Parkkonen

O_\(_D
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Terttu Rautanen

Syddmest&dn sitoutunut

Oulun NNKY:n pitkaikainen jasen Terttu Rautanen paasi
Taivaan kotiin 27.8.2009 raskaan sairauden murtamana. Han
oli syntynyt 30.11.1940.

Terttu Rautanen oli syvasti sitoutunut NNKY-liikkee-
seen. Han toimi Oulun NNKY:n puheenjohtajana kahteen-
kin otteeseen, vuosina 1988-1991 ja 1994-1999. Pohjoisen
NNKY:n edustajana hédn toimi liittohallituksen jasenena
1980-luvulla. Terttu tuli alun perin Oulun NNKY:n toimin-
nan piiriin pyhakoulun kautta. Sieltd han siirtyi kerhoihin ja
aktiiviseksi Lapin kavijaksi. Keimidtunturinmaja oli Tertun ja
ystavansa llsen vakituinen retkeilykohde.

Katriina Harviainen kirjoittaa Oulun NNKY:n 100-vuo-
tishistoriikissa: “1990-luvulla Terttu Rautanen on ollut yksi
Oulun NNKY:n keskeisimmista henkilbista paitsi puheenjoh-
tajan toimensa myOs persoonansa ansiosta. Tertun tyossa
on vauhtia ja maaratietoisuutta, mutta han on lasna lyhyes-
sakin keskustelussa.”

Luonnehdinta on vahintaankin osuva; Terttu tunsi kaikki
ja kaikki tunsivat hanet. Haneltad saattoi aina kysya neuvoa,
ja poikkeuksetta vastaus [6ytyi. Yhtd avuliaasti hdn toimi tyo-
yhteisdssdén Oulun ev.lut. seurakunnassa, jossa teki pitkan
uran hallintosihteerina.

Minun ensitapaamiseni Tertun kanssa oli 80-luvun alussa,
jolloin pyrin Oulun NNKY:n nuorisosihteeriksi. Muistan kuin-
ka sydamellisesti hdn otti minut vastaan, kannusti kaikissa
aikomuksissani ja perehdytti NNKY-likkkeen ideaan. Tunsin
etta minuun luotettiin, mika oli aivan ehdoton edellytys sille,
ettd motivaatio toimia juuri tassa jarjestdssa syntyi ja sailyi.

NNKY:n liséksi Tertun elamaadn mahtui muitakin rakkai-
ta harrastuksia ja mielenkiinnon kohteita. Han lauloi pitkaan
Tuomiokirkkokuorossa, ja sai sieltd monta hyvaa ystavaa.
Lahetystyo oli hanen sydantaan lahella, ei vahiten siksi, etta
hanen isoisoisdnsa oli legendaarinen Namibian |dhetti Mart-
ti Rautanen, jonka tydstd ja eldmasta virisi Tertun halu tu-
kea myo6s tdman paivan lahetystyota.

Me Tertun ystavat ikdvéimme hantd kovasti, mutta tie-
démme, ettad han on paassyt Kotiin, jonne jo kaipasi. Se loh-
duttaa surussa.

Maarit Peltoniemi
Oulun NNKY
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Paikallis-
yhdistysten

palsta

Tiedota paikallisyhdistyksesi toiminnas-
ta tilla palstalla. Lahetd tapahtumatiedot
osoitteella mari.hyttinen@yweca.fi tai postit-
se Nakyva Nainen, NNKY-liitto ry, Pohjoinen
Rautatiekatu 23 B, 00100 Helsinki.

Nro 6/2009 aineistopaiva on 9.11. ja lehti
ilmestyy 4.12. Lehden teema on joulu.

Helsingfors KFUK
Arkadiagatan 33 A 13, 00100 Helsingfors. www.kfuk.fi

Information om verksamheten ger ordférande Christina
Elving, tel 040 545 0409, christina.elving@hdo.fi

Helsingin NNKY

Mechelininkatu 15 A 8, 00100 Helsinki

puh. (09) 445 228, hnnky@hnnky.fi, www.hnnky.fi
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Toiminnallinen sihteeri,
Helmi-projekti, Katri Maki p. 0400 582 437,
katri.maki@hnnky.fi

SAANNOLLINEN TOIMINTA:

Ompelutupa

Torstaisin klo 17.00-20.00,

Mechelininkatu 15, Helsinki.

Ohjaajana Marika Karttunen/ / Jutta Ponkala

puh. (09) 445 228

Ompelutuvan kadentaitoillat:

5.11. Matonkuteilla pienia keittidtarvikkeita

3.12. Jouluenkeleita

lllat ovat maksuttomia ja kaikille avoimia.

Sahlya naisille ja miehille

Torstaisin klo 19.00 ja perjantaisin klo 17.30,

Alppilan kirkon liikuntasali, Kotkankatu 2, Helsinki.
Yhteistydssa Alppilan seurakunnan kanssa.
Lisatiedot: Teemu Hurme, p. 050 462 0980.
Pelaaminen on maksutonta.

TAPAHTUMAT:

Teatteriretki Kuin ensimmaista paivaa -naytelma
Lauantaina 14.11. klo 16.00, Teatteri Avoimet ovet,
Cygnaeuksenkatu 4, Helsinki. Liput 24 / 22 / 14 €,
ilmoittautumiset 20.10. mennessa.

NNKY:n ja NMKY:n rukousviikon musiikkitilaisuus
Sunnuntaina 15.11. klo 16.00, Helsingin vanha kirkko.
Jarjestajat: Helsingin NNKY ry, Helsingin NMKY ry ja
Helsingin tuomiokirkkoseurakunta.

Helmi-vierailu Taivallahden perhekerhoon pe 20.11.
klo 10

Helmi-tapaaminen ti 1.12. klo 14-16,

Vuorilahden kurssikeskus, Vuorilahdentie 1, Helsinki.
Lotta Hallstréom alustaa aiheesta "Painajainen puntaris-
sa — syomishairiét ja niiden ehkaisy”.

limoittautumiset 27.11. mennessa.

Maailman AIDS-paivéan saunailta

Ti 1.12. klo 18, Vuorilahden kurssikeskus, Vuorilahden-
tie 1, Helsinki. NNKY:n uuden HIV / AIDS -aineiston
esittelya sekad NNKY:n valtakunnallisen Unelmanpaivan
aaton viettoa. limoittautumiset 25.11. mennessa.
Tyttéjen sunnuntait (10—14-vuotiaille) Su 22.11. ja
6.12. klo 11-17, Laajarannan huvila, Humalniementie
15, HKI. Yhteistydssa Roihuvuoren srk:n kanssa.
Tyttéjen Helmi-lauantait (12—14-vuotiaille)
Lauantaina 28.11. ja 5.12., Pakilan NMKY-talo,
Palosuontie 4, Helsinki. Yhteistydssa Pakilan seura-
kunnan ja Pakilan NMKY:n kanssa. Hinta 5 € (sisaltaa
ruoan, materiaalit ja vakuutuksen molemmille paiville),
ilmoittautumiset 15.11. mennessa. limoittautuminen
edellyttda osallistumista molempiin paiviin.

Luvassa on yhdessa suunniteltuja tyttéjuttuja: keskus-
telua, kokkausta, askartelua, ulkoilua ja hiljentymista.
Helmi-ryhmista ja kerhotoiminnasta lisatietoa antaa
Katri Maki.

Hameenlinnan NNKY

Saaristenkatu 19 B, 13100 Hameenlinna

Liséatietoja: pj. Ulla Pullola, p. (03) 638 0654, 0500 875
624, ulla.pullola@pp.armas.fi ja sihteeri Ulla Appelroth,
ulla.appelroth@fi

Imatran NNKY

Lappeentie 29 C 21, 55100 Imatra

Lisatietoja: pj. Auli Piiparinen, p. 050 411 8177,
auli.piiparinen@gmail.com tai Nadja Rinkinen

p. 050 411 8107, nnky.imatra@elisanet.fi

Naisten keskustelupiiri, lahetyspiiri, raamattupiiri,
kasityopiiri aikuisille, 12-16-v. tyttdjen tapaaminen

Joensuun NNKY

Malmikatu 2 C, 80100 Joensuu
Toimistonhoitaja Kaija Polso puh. 050 3878 950
Sihteeri Minna Bogdanoff puh. 050 5383 089
nnky.joensuu@kolumbus.fi

www.ywca.fi > paikallisyhdistykset
Toimisto avoinna ma-to klo 10-14, pe suljettu.

Harrastekerho ti 27.10., 10.11. ja 24.11 klo 12-15.
Raamattupiiri ti 3.11., 17.11. ja 1.12. klo 13-15

Tiistait 3.11 ja 17.11 klo 17-18.30. vertaisryhma pien-
ten lasten yksinhuoltajaaideille yhteistydssd MLL:n
kanssa. Lisatietoja Katja Isoaho p. 0400 529 964, katja.
isoaho@mll fi

Naisten Teeillat keskiviikkona 28.10 ja 25.11 klo 18.00
Perhekahvila yhteistydéssa MLL:n kanssa perjantasin
klo 9-14

Englannin keskusteluryhma pe klo 14.30-15.30
Jonna-kerho perjantaisin klo 16—19. Ohjelmassa
luonnenuken valmistaminen nukketaiteilija Marinan
opastuksella. Kaikenikaiset naiset tervetuloa!

Jyvaskylan NNKY

Puistotori 4, 40100 Jyvaskyla

jkInnky@elisanet.fi

www.ywca.fi (Paikallisyhdistykset)

Lisatietoja toiminnanohjaaja Pirjo-Liisa Sillgren,
paivystys ma ja to klo 9-12 NNKY:n toimistossa

p. (014) 213 037, muina aikoina p. 040 740 4472.
Tilaisuudet osoitteessa Puistotori 4 ellei toisin mainita.

su 1.11. klo 15 Pyhéainpdiva ajatusten aarella, Leena
Impid.

su 15.11. klo 15 Kirkkomme heratysliikkeet. Totena
pitdmisestd koettuun: 1td&-Suomen rukoilevaisuuden his-
toria ja uskonkasitys, teol.tri Mauri Tervonen.

Tuunaus- ja taidety6paja joka toinen tiistai 27.10.,
10.11. ja 24.11. klo 17-20

Kirjapiirit:
ti 27.10. klo 18 kirjapiiri I, Irene Nemirowsky: Veren
polte

4.11. klo 18 Kirjapiiri I, Jhumpa Lahiri: Tuore maa
2.12. klo 18 Kirjapiiri I, Jennifer Lauck: Hiljaiset vedet
Avoin kohtaamispaikka aamiaisineen ti klo 9-11:
27.10. Kirkon pyhia naisia: Edith Stein, 1800-luvun
pyhimys, Heidi Tuorila-Kahanpaa

3.11. Kirkon pyhia naisia: Juliana Norwichlainen, Eeva
Vahakangas

10.11 Heidi Kéngas: Jokin sinusta, Anita Sarkka
17.11. Kirkon pyhia naisia: Pyha Birgitta, Eeva Vaha-
kangas

24.11. Lukemisen ilo, Eevakaarina Launis

1.12. Joululaulumuistoja

Muut piirit:

Latinanpiiri ti 17.11. klo 18

Exodus-raamattupiiri ke 28.10., 11.11. ja 25.11. klo 17
Svenska bibelkretsen 2.11. klo 10 (joka kk:n 1. ma).
Nuorten pianokerhot: ma klo 16 ja ke klo 15.

Lasten musiikkileikkikoulu (1,5-2-v.) ke klo 17

Keski-Uudenmaan NNKY
Lisatietoja: pj. Liisa Hynynen, p. 050 353 1225,
nnkykeskiuusimaa@gmail.com

Itu-kriisiraskauspuhelimessa puh. 040 518 8783
luottamuksellisia keskusteluja ma-pe klo 16-21.
Itu-neuvontapiste yhteistydssad Tampereen ja Helsin-
gin NNKY:n kanssa osoitteessa Isonniiitynkatu 3 D,
00610 Helsinki, Sofianlehto.

PUHELINPAIVYSTYS ma-pe puh. 040 518 8783 klo
16-21. Avoinna: ti klo 12-18, pe 12-16, sovittaessa
myds muina aikoina. (Hyva sopia aika etukateen puh.
040 518 8783)

Jokos-ryhma kokoontuu parillisilla viikoilla tiistaisin klo
14 Keravan srk.keskuksen takkahuoneessa.

Kotka KFUK

Information: ordférande Carita Korhonen,
tel. (05) 228 2110, raimo.p.korhonen@kymp.net

Kotkan NNKY

Lisatietoja: vpj. Irene Bjorkbacka, p. (05) 228 8507,
irene.bjorkbacka@kotka.fi

Kirjapiirit, vierailut, retket

Kuopion NNKY

Myllykatu 5, 70110 Kuopio, p. (017) 2614500,
toimisto@knnky.fi, www.ywca.fi (Paikallisyhdistykset)
Puhelinpaivystys ti ja to klo 9—11.

Lisatietoja:

pj. Saara Lehtimaki, saara.lehtimaki@knnky.fi tai sih-
teeri Mervi Aman, mervi.aman@dnainternet.net

LA 31.10 PYHAINPAIVAJUHLA klo 14.

Kahvi klo 13.30.

LA 7.11. NAISTEN LAUANTAI klo 14.
YHDESSAOLOA, VIERAANA LEA TUIREMO.

SU 15.11. SUOMEN RAAMATTUOP. JA NNKY:n YH-
TEINEN ILTA klo 17.30 ALKAEN. JOUKO
PUHAKKA, ULLA-MAARIT VARIS YM.

PIIRIT: KESKIVIIKKOISIN klo 13 RAAMATTUPIIRI
28.10, 4.11. LAHETYSPIIRI, 11.11.

UUSI ELAMANTARINAPIIRI.

PERHEKAHVILA MA klo 13-16 JA TO klo 9.30-12.
LAULURYHMA MA klo 16-17.

Lahden NNKY

Toimisto: Vapaudenkatu 8, Lahti

p. (03) 734 9797

ywca@phnet.fi

Theresia Salminen p.050 545 3038
Toimisto avoinna ke klo 9-13

Nardus Tapahtumat:

29.11 klo 16 “Nainen ja Voimavarat”

Tilaisuudet ovat NNKY:n salissa. lIm. p.050 545 3038.
Markkinakahvila ja Kirppis

markkinapaivisin 8-13 NNKY:n sali, Vapaudenkatu 8

Mikkelin NNKY

Lisatietoja: Leena Parkkonen, Keijunpolku 2 B 9,
50970 MIKKELI, p.(015) 336 308, 050 526 8536
leena.parkkonen@]luukku.com

www.ywca.fi (->Paikallisyhdistykset->Mikkellin NNKY)

OHJELMA

Jasenillat srk-keskuksen ylasalissa klo 16.30 alkaen:
to 22.10. VENALAISEN NAISEN ELAMAA JA KULT-
TUURIA! Kansainvaliset illat jatkuvat — vieraanamme
Ljuba Vasilyeva. Syysarpajaiset.

to 19.11. TYYLIA SYKSYYN JA HOHTOA ELAMAAN!
Mukana pastori Eija Juuma ja muotia Nykynaisesta!

to 17.12. JOULUJUHLA lllan juonto ja hartaus —
pastorit Raila Leino-Ehrnroot ja Hilveliisa Ukkonen,
musiikki Ismo Hyvdnen. Joulupuuro. limoittautumiset
13.12.2009 mennessa Riitta Niemi, puh. 041 4377977,
riitta.niemi@evl.fi

Muuta yhteista toimintaa:

to 16.10.2009 ILLANVIETTO UNKARILAISITTAIN
ravintola Bravurissa! Musiikkia — ohjelmaa — buffee-
ruokailu — viini- ja juustotietoutta! Suomi-Unkari seuran
tilaisuuteen kutsutaan jaseniamme!

Ohjelma ja ilmoittautumiset, lisatietoja: Leena Parkko-
nen 050 526 8536, leena.parkkonen@luukku.com

ke 02.12.2009 TAITEILIJA MIKKO KUUSTONEN -
"Onnellisuutta oppimaan” Mikkelin kesayliopistolla klo
14-16. Tilaisuus jarjestetdan yhteistydssa Mikkelin
kesayliopiston kanssa — Huom! jasenille osallistumis-
maksu alennettuun hintaan! limoittautumiset Leena
Parkkoselle. Ohjelma kotisivuilla.

la 23.10.2010 TEATTERIMATKA TAMPEREELLE —
The Sound of music — ihastuttava musikaali —

vain muutama paikka enaa vapaanal!

LAMPIMASTI TERVETULOA KAIKKI JASENET YSTA-
VINEEN TILAISUUKSIIMME!

Mikkelin NNKY on mukana ltu-projektissa (abortin
tehneiden aitien tukiryhmad), jossa yhdistyksemme
vastuuhenkiléna toimii Kaarina Oittinen.

Mantyharjun NNKY

Lisatietoja: pj. Auli Jokinen, p. 040 513 9857.
Saanndllisesti kokoontuvat: jasenkokoontumiset joka
kk:n 1. pe klo 13 srk-talolla.

Oulun NNKY

Isokatu 15, 90100 Oulu, p. (08) 311 5595
nnky.oulu@co.inet.fi, www.ywca.fi (Paik.yhdistykset)
Pankkiyhteys: Sampo 800015-79265274

Lisatietoja: toiminnanohjaaja Maarit Peltoniemi,

p. (08) 311 5595, 040 7514480,
maarit.peltoniemi@co.inet fi

Lasten kuvataidepaiva pe 23.10. klo 10-13. NNKY:lla
7-10-vuotiaille tytoille ja pojille. Kurssimaksu 8 euroa
(sisaltaa materiaalit). Omat evaat mukaan. limoittautu-
minen puh. 040 7514480 tai nnky.oulu@co.inet.fi.
Tervetuloa NNKY-aamiaiselle la 24.10. klo 9-11 Ou-
lun NNKY:lle, Isokatu 15.

Juhlistamme - ei jaykistelylld vaan iloisella yhdessa-
ololla — yhdistyksemme 110-vuotistaivalta!

Onnen ilta pe 13.11. klo 17.30-20 NNKY:Ila. Musiikkia,
naurutuokio, arpajaiset, hemmotteluhoitoja, naisten
rentouttavaa yhdessaoloa. Jarjestetdan yhteistydssa
Kamraatti-projektin kanssa.

Kéadentaitojen pajassa tehdaan saippuaa la 14.11. klo
10-14. Paikka Konstila Valveella, Hallituskatu 7. Ohjaa-
jana Satu Leinonen Maakarista. Pieni materiaalimaksu.
lIm. puh. 040 7514480.

Vanhemmuuden teemailta ti 24.11. klo 18: "Olipa
toisenkin kerran — uusperheen arki”, uusperheneuvoja
Kristiina Ketola-Orava. Paikkana ODL, Projektikulma,
Kauppurienkatu 8 B, 3 krs. Jarj. yhteistydssa ODL
Saation Hope-projektin kanssa.

Joulujuhla Setlementin juhlasali Kaarretie 14, to
10.12. klo 18. Jarjestetaan yhteistydssa Villa Victorin ja
Ystavyystalon kanssa.

Naisten jouluglogit ti 15.12. klo 18.

Joulumyyijéiset la 19.12. klo 10-13.

Oletko kiinnostunut Kamalat aidit -ryhmasta? Jo nyt
voi tiedustella uudesta ryhmasta puh. 040 7514480.
Ryhma on tarkoitettu murrosikaisten lasten aideille ja
se kokoontuu parin viikon valein yhteensd kymmenen
kertaa. Ryhmassa voi jakaa kokemuksia ja ajatuksia
siitd, miten eldma teinin kanssa sujuu.

Viikoittain kokoontuvat

Ma klo 13 kasityopiirissa kudotaan aiti-Teresan
peittoja.

Ke klo 13 kadentaitojen piirissa tehdaan kasitoita,
jutellaan, kahvitellaan. Sisalto vaihtelee toiveiden ja
ajankohdan mukaan.

To klo 15-17 monikulttuurisessa naisten kerhossa
askarrellaan, jumpataan, jutellaan, tehdaan tutustumis-
retkia.

Su klo 14 raamattupiiri yhteistydssa Raamattuopiston
kanssa. Kokoontumisajat: 25.10., 8.11, 22.11. ja 6.12.
Hiljaisuuden rukoushetki keskiviikkoisin klo 19 tuo-
miokirkon kryptassa. Rukousta, hiljaisuutta, raamatun-
teksteja, rukouslauluja. Jarj. Sinapinsiemen ry, Oulun
NNKY ja tuomiokirkkoseurakunta.

Pirkkalan NNKY

Lisatietoja: pj. Tuula Talikainen p. (03) 368 0601 tai
siht. Sirpa Hamalainen p. 050 380 7967
Lahetyspiiri parillisten viikkojen maanantaina klo 13
Pirkkalan kirkon aikuistyén huoneessa.

Savonlinnan NNKY

Lisatietoja: pj. Ulla Juuti, p. 044 322 9371,
ulla.juuti@suursaimaa.com, siht. Anna-Liisa Kohonen,
p. 044 325 0460, limppu.melkinen@gmail.com

Sysman NNKY

Lisatietoja: pj. Virva Hokkanen, Havulantie 40, 19770
VALITTULA, p. (03) 717 7421, 040 735 3242
virva.hokkanen@phnet.fi

Tampereen NNKY

Hameenpuisto 14 F, 33210 Tampere

p. (03) 254 4000, f. (03) 254 4044

tnnky@tnnky.fi, www.tnnky.fi

limoittautumiset ja tiedustelut: p. (03) 254 4000 tai
tnnky@tnnky.fi

Toimisto, Puistosalit, kerho- ja partiotilat (Pamaus),
Hilja-huone, Siskolikka, ltu-toimisto, JOPA-asuntola
NMKY:n sali Puisto-Emmauksessa, Hameenpuisto 14
Hostel Sofia — Tampereen NNKY, Sofiansali ja Takka-
huone, Tuomiokirkonkatu 12, p. (03) 254 4020, f. (03)
254 4022, hostelsofia@hostelsofia.fi, www.hostelsofia.fi
Kivirannan kokous- ja juhlakeskus, Kivirannantie 5,
33960 Pirkkala, p. (03) 254 4090, 050 307 4079, f. (03)
254 4099, kiviranta@kiviranta.eu, www.kiviranta.eu

TILAISUUDET

Jasenilta ke 28.10. klo 18, korutaiteilija Tanja Ropon
ateljee, Nasilinnankatu 18 B 35. Korujen valmistusta,
materiaalimaksu. lim. 23.10. mennessa: annamari.
herranen@tnnky.fi, p. (03) 254 4040

NAISDAY 31.10.-1.11., Tampere-talo. Yhteisosasto
Tampereen ev.lut. seurakuntien ja KRS:n kanssa
Teemakabhvit erityisesti elakeikaisille to 5.11. klo 14,
Hilja-huone. Raamatun puhetta rajoista, diakoni Anna
Hukari

Syysretki la 7.11. Naantaliin ja Raision lkeaan. 25 e
sis. matkat, ohjelman Naantalissa ja kevyen vélipalan.
llm. 23.10. mennessa: annamari.herranen@tnnky.fi, p.
(03) 254 4040

NNKY:n ja NMKY:n rukouksen ja maailmanyhtey-
den viikko 8.-14.11.

Tuomas-messu su 8.11. klo 18, Aleksanterin kirkko
Paritanssi-ilta pe 13.11. klo 18.30, Puistosali. Opetta-
jina Emmi Ranta ja Timo Virtanen, aiempi tanssikoke-
mus tai oma pari eivat valttdamattémia.

Lapsen oikeuksien paivan tilaisuus "Lapsella on
oikeus...!” pe 20.11. klo 18, Finlaysonin kirkko. Puhe
kaupunginjohtaja Antti Punkari, laulu Leena Jokela-
Nikulainen, kolehti Gambian lasten hyvaksi
Lastenkasvatusiltapaiva "Mita lapsi tarvitsee van-
hemmiltaan?” la 21.11. klo 14-17, Sofiansali. TT, LL
Kati-Pupita Mattila, 10 e/perhe, jasenet 5 e, lastenhoito
jarjestetty

Saantomaarainen syyskokous ti 24.11. klo 18,
Puistosali

Naistenilta "Prinsessat median daressé — ilta ihanille
naisille” ke 2.12. klo 18, Sofiansali. Evankelista Paivi
Niemi, musiikkia, kahvitarjoilu

NNKY-véen joulujuhla ke 9.12. klo 18, Kiviranta
Joulunviettoleiri 24.-26.12., Kiviranta, vetajina rovasti
Riitta Jaakkola ja diakonissa Terhi Hakala. Tiedustelut:
kiviranta@kiviranta.eu, p. 050 307 4079

Matka Gambiaan 31.12.2009-7.1.2010. Tiedustelut:
marjatta.muilu@tnnky.fi, p. (03) 254 4041
SAANNOLLINEN TOIMINTA

Rukoustunti ma ja to klo 8.30, ti ja ke klo 13, Itu-
toimisto

Yhteiskristillinen rukousaamu parittomien viikkojen
to klo 9-10, Hilja-huone

Raamattupiiri, aiheena Johanneksen evankeliumi,
parittomien viikkojen to klo 18, Hilja-huone, Annamari
Herranen

Raamattupiiri erityisesti ikdihmisille, parillisten viikko-
jen ke klo 17, Hilja-huone, Vuokko Heikinheimo
Kansainvilinen naisten olohuone ke klo 10-12,
Siskolikka, Marjatta Muilu

Kansainvilinen nuorten ryhma, Siskolikka, Kelen
Paz ja Caroline Pefia. Tiedustelut: p. 046 688 3921
Gambia-tyon tukiryhma. Tiedustelut: marjatta.muilu@
tnnky.fi, p. (03) 254 4041

Kasityoryhma parillisten viikkojen to klo 17.30, Sisko-
likka. Syksyn teemana tuunaus, vetéjana vaatesuun-
nittelija Eija-Liisa Larsén. Tiedustelut: marjatta.muilu@
tnnky.fi, p. (03) 254 4041

Lauluryhma Pieni vaiva. Esiintymisvaraukset ja tiedus-
telut: Elina Orjatsalo, p. 044 275 5054

Liikuntaa:

Aiti-lapsi-lattarit ma klo 17, Uudenkylan srk-koti, Ali-
Huikkaantie 13, Kati Kujanpaa

Gospel-lattarit:

- ma klo 18 Tempo, Kyttalankatu 1, 3. krs, Nina Nurmi
- ma klo 19 Intro, Kyttalankatu 1, 1. krs, Nina Nurmi

- ti klo 18 (75 min.), Vatialan srk-koti, Holvastintie 6

- ti klo 18 Tempo ja klo 19 Intro, Pispalan kirkko, Pispa-
lan valtatie 16, Kati Kujanpaa

- pe klo 18 (75 min.), Saaksjarven srk-koti, Pitkaah-
teentie 12, Paivi Joutila ja Heli Orre

Gospel-spice ma klo 19, Kyttalankatu 1, 3. krs, Senni
Roénkko

Aamuvoimistelu ma klo 10, NMKY:n sali, Tuula Kolo-
mainen

Lentopallo to klo 10, NMKY:n sali, Heli Maenpaa
Partiolippukunta Tampereen Lokit ry. Partiosihteeri
Marjatta Muilu, p. (03) 254 4041, marjatta.muilu@tnn-



ky.fi. Lippukunnanjohtaja Leena Valta, p. 041 544 8116,
leenava@gmail.com. www.tampereenlokit.fi
PROJEKTIT JA PALVELUTOIMINTA

ITU-PROJEKTI

Tukipalvelua vaikeassa raskaustilanteessa ja jalkikrii-
sissa oleville tytoille ja naisille.

Neuvontapiste Itu, keskusteluapua ja ilmaisia raskaus-
testeja, avoinna ti ja to klo 12-16, ke klo 15-18, Ha-
meenpuisto 14 F, 3. krs, p. (03) 254 4055, itu@tnnky:.fi,
www.ituprojekti.net.

Puhelinpéivystys ma—pe klo 9-22, p. 050 401 5567.
Armahdettu ja vapautettu -vertaistukiviikonloppu abor-
tin lapikayneille 30.10.—1.11., Kiviranta

Tiedustelut ja ilmoittautumiset ryhmiin, tapahtumiin ja
koulutuksiin: Outi Papunen, p. 050 401 5567

Tavataan Siskolikassa:

- Avoin kahvila yksinhuoltajille tai muuten yksin lasten
kanssa oleville to klo 10-13, tukea vanhemmuuteen ja
voimavaroja omaan jaksamiseen, lastenhoito jarjestetty
- Masukahvila odottaville aideille ma klo 12—-14

- Aiti-vauva-ryhma parittomien viikkojen ma klo 10-12
Tiedustelut: Outi Papunen, p. 050 401 5567, Annemari
Makiniemi, p. 050 680 76

JOPA-ASUNTOLA (Jalat oman péydan alle)

Tuettua yhteis6asumista itsenaistyville nuorille naisille
(17-24 v.)

Satakunnankatu 31 B, 3. krs, p. (03) 254 4054, jopa@
tnnky.fi, www.tnnky.fi/jopa

AIDIKEPALVELU

Kotitalousvahennyskelpoista lastenhoitoapua tilapai-
seen tarpeeseen

Aidikepaivystys ma—pe klo 8-11, p. (03) 254 4045, 040
586 5045

MONIKULTTUURINEN TOIMINTA

Suomen kielen ja kulttuurin ryhméat ma—pe klo 9-15.
Tiedustelut: Pirjo Toivonen, pirjo.toivonen@tnnky.fi, p.
(03) 254 4021, 040 583 5037

Turun NNKY

Turun NNKY, Vaha-Hameenkatu 12 a, 20500 Turku
Irene Limnell puh. 0400 821 905
tnnky@saunalahti.fi

Ideanikkareiden kokous ti 3.11. klo. 18.

Myyjaiset la 7.11. klo 11-13.

Turun Naislaulajien Juhlakonsertti 65 vuotta,
Vanha Raatihuone 14.11. klo 19.

Kirjallisuuspiiri ma 23.11. klo 14.00

Joulujuhla su 13.12. klo 15.00

TimeLessBody ma klo 17.15 Luostarivuorenkoulu,
Luostarink. 13. Tiina Holopainen p. 050 5541661
Raamattu- ja keskustelupiiri kokoontuu joka toinen
ma alk. 7.9. klo 14 / Sade Loimaranta ja Tuula Simola
Englannin keskusteluryhma ti klo 16.30-18 alk. 15.9.
/ Timo Majuri

Vaasan NNKY

Kirkkopuistikko 30, 65100 Vaasa,

Lisatietoja: pj. Anna-Liisa Tuomi, p. (06) 317 2612 tai
050 5579624. www.ywca.fi (Paik.yhdistykset)
Ohjelmaillat parillisina viikkoina joka toinen viikko.
Raamattupiiri parittomina viikkoina tiistai -iltapaivina.

Valkeakosken seudun NNKY
Lisatietoja: pj. Jaana Holm, p. 050 386 3372
jaana.holm@ehtookoto.fi; siht. Tiina Holm,
tiina.holm@tamperelainen.org, p. 040 579 2138

Vaaksyn NNKY

Lisatietoja: pj. Eija Huovinen, p. (03) 766 0178,
eija.huovinen@asikkala.fi tai

siht. Riitta Pehkonen p. 040 8487656
www.ywca.fi (Paik.yhdistykset)

Unelmanpaivan lyhtyvaellus sunnuntaina 29.11.
Tallukkajalkojen ja ev.lut srk:n kanssa yhteistyossa.
Pikkujouluteatteri siirtyy tammikuulle.

Abo KFUK

Information om verksamheten ger ordférande
Leila Storgard, tel. (02) 233 5258.

NNKY
mukana
hiv/aids
-ty0ssa

Hiv/aids ja naiset on yksi tdrkeim-
mistd maailmanlaajan NNKY-liikkeen
toiminnan painopisteistd. NNKY-liitto
on mukana hiv/aids-tyésséa pitdmaélla ai-
hetta esilléd teemapéivilla, tyéryhmissa,
paikallisyhdistyksissd sek& Né&kyvén
Nainen -jdsenlehdessa.

NNKY:n liittokokous 21.11.2009

NNKY:n liittokokous pidetdan lauantaina 21.11. Helsingissa Hotelli Helkan
kokoustila Saarnissa (Pohjoinen Rautatiekatu 23). Liittokokouspaivan ohjel-
ma alkaa klo 10.30. Valtakirjojen tarkastus on klo 12.00-13.00, ja samaan ai-
kaan on lounas Ravintola Helkan keittiossa. Varsinainen liittokokous alkaa klo
13.00. Kasiteltavind ovat sadntomaaraiset asiat. Tervetuloa!

KFUK:s forbundsmote 21.11.2009

Forbundet KFUK:s férbundsméte sammantréder 21.11. i Helsingfors pa Ho-
tell Helka, i motesrummet Saarni (Norra Jarnvégsgatan 23). Férbundsmo-
tets program bérjar klockan 10.30. Granskning av fullmakterna sker klockan
12.00-13.00 samtidigt med lunchen pa& Restaurang Helkan keittid. Det
egentliga férbundsmédtet borjar klockan 13.00. Under behandling &r da de
stadgeenliga drendena. Valkommen!

Puheenjohtajatapaaminen 20.11.2009

NNKY-paikallisyhdistysten Puheenjohtajien tapaaminen on perjantaina
20.11.2009 klo 16.30 alkaen Hotelli Helkan Saarni-salissa, Pohjoinen Rauta-
tiekatu 23, Helsinki.

Keskustelemme jarjestétoiminnan ajankohtaisista asioista, mm. NNKY-
yhdistyksista tydnantajan roolissa, toiveista yhdistyslakiuudistukselle, NNKY-
tunnuksen uudistamisesta sekd nautimme maittavan buffet-paivallisen.

NNKY-liitto vastaa tapaamisen ohjelmakuluista ja yhden yén majoitukses-
ta Hotelli Helkassa.

[Imoittautumiset 5.11.2009 mennessé Leila Variolalle puh. (09) 4342 2911
tai leila.variola@ywca.fi

LAMPIMASTI TERVETULOA!

Anna-Kaisa lkonen
NNKY-liiton puheenjohtaja

Pirjo-Liisa Penttinen
NNKY-liiton paasihteeri

Oulun NNKY tayttaa 110 vuotta

Tervetuloa NNKY-aamiaiselle la 24.10. klo 9-11 Oulun NNKY:lle, Isokatu
15. Juhlistamme - ei jaykistelylld vaan iloisella yhdesséololla — yhdistyksemme
110-vuotistaivalta!

Nakyva Nainen® - NNKY:n jasenlehti

Nro Teema Aineistopaiva Lehti ilmestyy

nro6 JOULU 9.11.
- tapahtumapalsta ajalle 4.12.-15.2.

4.12.

Laheta lehteen tuleva aineisto osoitteella mari.hyttinen@ywca.fi.
Jos kyseessa on pitka juttu, otathan yhteyttd jo ennen aineistopaivaa.
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TUNTURIKEIMIO

Ensilumilta

{ kevathangille,

§| runsas latuverkosto,
lahirinteet ja

% hyvantuulista
huolenpitoa
Tunturikeimiolla.

Tutustu palveluihimme
tunturikeimio.fi

myynti@tunturikeimio.fi
puh.016 538 515

0 . . 0500 209 360
Hiihtoretkid jo Jerisjarventie 320

50-luvulta ldhtien. 99300 Muonio

NNKY:n KALENTERI 2009

18.-25.10. Vastuuviikko
20.—23.10. Ruusukuja 76, Seinajoki
8.—14.11. NNKY:n ja NMKY:n rukouksen ja maailmanyhteyden viikko

20.11.  Yhdistysten puheenjohtajatapaaminen, Helsinki

20.11.  "Yhden tyontekijan NNKY-yhdistyksen”
tyontekijoiden vertaisryhman tapaaminen, Helsinki

21.11. Liittokokous, Helsinkik

1.12. Maailman aids-paiva

2.12. Uskalla unelmoida: Unelmanpaiva yhdistyksissa

Tutustu myds Tunturikeimién ohjelmatarjontaan: www.tunturikeimio.fi
Ruusukuja 76 -nayttelyn kalenteri: www.ywca.fi -> Ruusukuja 76

Itu-projektin toiminta laajeni Helsinkiin

ltu-projekti tukee kriisiraskaustilanteessa olevia, aborttia
miettivia ja abortin |dpikdyneitd tyttja ja naisia. Toiminta-
muotoja ovat yksilétuki neuvontapisteessa ja palvelevassa
puhelimessa sekd monimuotoinen vertaistukitoiminta.

Uusi neuvontapiste toimii Helsingin Sofianlehdossa, osoit-
teessa Isonniitynkatu 3 D. Neuvontapiste on avoinna ti klo
12-18 ja pe klo 12-16 seké sovittaessa myds muina aikoina.
Puhelinpaivystys arkisin klo 16-21 p. 040 518 8783.

Jéseﬂ?in-
nat alkaen

70 € / yo

,{7@6@,

Hotelli Helka
Pohjoinen Rautatiekatu 23
00100 Helsinki
Puh. (09) 613 580
Fax. (09) 441 087
reservations@helka.fi
www.helka.fi

Toimituskunta/Redaktionsrad Arja llvesviita (Oulun NNKY), Lee-
na Parviainen (Joensuun NNKY), Monika Pensar-Granroth (Hel-
singfors KFUK), Anita Sarkka (Jyvaskylan NNKY)

Tilaukset ja osoitteenmuutokset/

Nuorten Naisten Kristillisten Yhdistysten liiton jasenlehti
(109. vuosikerta)

Medlemsblad for Forbundet KFUK (arg. 109)
Paatoimittaja/Chefredaktoér Pirjo-Liisa Penttinen
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Hotelli Helka juhlii valoisana ja nuorekkaana

HOTELLIYHTYMA Oy 40 vuotta 1969-2009

Hotelliyhtym& Qy:n neljdkymmenvuotinen taival alkoi
toukokuun 5. péivdné vuonna 1969, jolloin yhtién perusta-
miskirja allekirjoitettiin. Yhtié aloitti varsinaisen toimintansa
NNKY:n liikelaitosten jatkajana pari kuukautta myéhemmin
heindkuun alussa. Silloin yhtién hallintaan siirtyi kolme ho-
tellia, joista Helsingissé sijaitsi Helka, Kokkolassa Hanna ja
Kouvolassa Hilppa.

Hotellien lisaksi yhtidlle siirrettiin leipomotoiminta Hel-
singissd. Yhtidn toimitusjohtajan oli Kaarlo Isorinne, joka
johti 229 henkila tydllistavaa ja 5,7 miljoonan markan liike-
vaihtoa tuottavaa yritystd vuoteen 1973 saakka. Hanta seu-
rasivat toimitusjohtajina nopeassa tahdissa Benita Johan-
son ja Pirkko Nurminen.

Muutosten 70-luku

1970-luku oli rajujen muutosten aikaa. Yhtion henkilos-
témaéara laski 57 henkil6én vuonna 1973, jolloin luovuttiin
leipomoliiketoiminnasta ja myytiin hotelli Hanna ja hotelli
Hilppa. Yhtion liikevaihto - kdytdnndssa siis hotelli Helkan -
on naiden jarjestelyiden jalkeen 2,8 miljoonaa markkaa. Yksi
merkittdvad tapahtuma 70-luvun alussa on viela nykyisinkin
Helkan vastaanotossa tydskentelevan Seppo Lylyn palk-
kaaminen vuonna 1971. Shakkia harrastava Seppo on tal-
I& hetkelld yhtion pitkaaikaisin tydntekija, ja on lahivuosina
jddmassa eldkkeelle. Aloittaessaan tyduransa Seppo kertoo
suihkuttoman huoneen maksaneen 33 markkaa vuorokau-
delta. Vuosikymmenen loppupuolella Helkan majoitustiloja
ja vastaanottoa saneerattiin ajanmukaisemmaksi. Huoneisiin
rakennettiin suihkutiloja ja hankittiin kalusteita. Huoneita ol

Seppo Lyly Hotelli Helkan vastaanotossa 70-luvulla.

tuossa vaiheessa 104 kappaletta, ja niité saatiin vuokrattua
71 % kayttoasteella.

Seitsemankymmentéluvun kuuluisia vieraita olivat filmi-
téhdet Lee Marvin ja Brian Dennehy, kun Helka muuttui
"Hotelli Budabestiksi” Gorkin puiston kuvausten aikaan. Ai-
kaa kuvaa hyvin lainaus Irina Asanovan ja Arcady Renkon
keskustelusta Irinan sanoessa “KGB have better cars, you
know.” ja Arcadyn vastatessa "Ah, but they don't always
take you where you want to go, do they?"” My®&s tuplaeuroo-
panmestari Juha Vaatédinen vieraili Helkassa véhan ennen
EM-kisoja 1971 tultuaan harjoitusreissulta Brasiliasta. Olym-
piavoittaja Pekka Vasala asui puolestaan Helkassa vahan
ennen Miinchenin kisoja 1972. Han haki hyvaa onnea myds
kaksi vuotta mychemmin yopymalla Helkassa ennen EM-
kisoja 1974, mutta silla kertaa se ei auttanut kuin 9. sijaan.

Mukana hotelliketjuissa 80-luvulla

Hotelli Helka kuului vuonna 1980 Point Hotels -mark-
kinointiketjuun, tydllisti 47 henkil6d ja teki 5 miljoonan
markan lilkkevaihdon. Hotellin kehittdmista jatkettiin, kun
vuosikymmenen alussa uudistettiin ravintola Helka koko-
naisuudessaan ja kasvatettiin huonemaaraa 117:een. Yhtion
toimitusjohtajaksi valittin Heimo Kayhty vuonna 1983, jon-
ka valvovan silmén alla Runeberginkadun puoleinen laajen-
nusosa saatiin valmiiksi 1986, jolloin myds hotellitoiminnan
laajentamista naapurikiinteistéon selvitettiin. Helka liittyi
saman vuoden alusta seka Finlandia Hotels ettd Best Wes-
tern Finland -ketjuihin. Toisen kerroksen toimistohuoneista
saneerattiin hotellihuoneita vuosikymmenen lopussa, jonka
jalkeen huoneita Helkassa oli 163. Ennen vuosikymmenen
vaihdetta ehdittiin vield ulkoistaa ravintolatoiminta, jonka
seurauksen Helkan kiinteistossa avaa ovensa Coq au Vin -ra-
vintola ja Cafe de Coq -baari. Tennistahti Bjorn Borg vieraili
Helkassa 15-vuotiaana kéytyaan voittamassa Suomen huiput
maaottelussa. Borg voitti sittemmin viisi kertaa perakkain
Wimbledonin kisan.

Lama puraisi 90-luvulla

Uusi vuosikymmen alkoi rakentamisen ja peruskorjaami-
sen merkeissa. Vuosina 1990-1991 perussaneerattiin hotel-
lin 4. ja 5. kerros, ja samalla toteutettiin julkisivu- ja ikkuna-
saneeraus, mutta jo vuoden 1991 aikana talouden alamaki
jyrkkeni voimakkaasti. Yhtion toimitusjohtaja Henry Laine
aloitti yhtidssd vuonna 1992. Lama puraisi kipedsti myds
Hotelliyhtymaa. Hotellin kayttoaste oli 43 %, liikevaihto 10
miljoonaa markkaa ja velkojankin oli markan devalvoinnin
jalkeen lahes 26 miljoonaa markkaa. Toimintoja jouduttiin

40 vuotta yhtidmuotoista hotellitoimintaa on nyt taka-
na Pohjoisella Rautatiekadulla Helsingissa. Tulevaisuus
nayttaa valoisalta nuorekkaalle nelikymppiselle. Tervetu-
loa rentoon ja tyylikkdaseen Hotelli Helkaan!

ulkoistamaan lisaa ja yhtion oman henkildkunnan maara las-
ki vain 10:een. Vaikeuksien jalkeen vuosikymmenen puoles-
sa valissad yhtion taloudellinen tilanne kohentui sen verran,
ettad voitiin toteuttaa 6. kerroksen ja Runeberginkadun puo-
leisen siiven hotellihuoneiden kevyt pintasaneeraus. Naihin
aikoihin paattyi yhteisty6 Best Western Finlandin ja Finlandia
Hotels -ketjujen kanssa. Vuonna 1997 tehtiin jo positiivinen
tulos ja seuraavana vuonna perussaneerausta voitiin jatkaa
Helkan 6. ja 3. kerroksen osalta. Ravintolatoiminta palau-
tui yhtidn hoitoon 31.3.1999, ja vappuna avattiin ravintola
Aurinko ja Cafe Daily. 1990-luvulla Helkan vieraana oli mm.
Venélainen kohupoliitikko Vladimir Zhirinovski. Hanen vie-
railunsa aikana tehtiin ilkivaltainen pommihalytys Helkaan,
mutta onneksi poliisit olivat jo valmiiksi paikalla.

Uusi hotellikonsepti kehittyy

Uusi vuosituhat alkoi jélleen remonttien merkeissa. Tal-
I& kertaa vuorossa olivat porraskaytavat, Penthouse-sauna
ja takkahuone seka paahissi. Helkan edustalla aamulla
16.7.2002 rajaytetty autopommi rikkoi hotellin ikkunoita
kolmanteen kerrokseen saakka. Vaikka tuolla onnettomal-
la tapahtumalla ei ollut mitdan tekemista Helkan kanssa,
tapahtuman uutisointi iskosti Helkan nimen kaikkien suo-
malaisten mieliin. Onni onnettomuudessa oli, ettei Helkan
asiakkaille tai henkilékunnalle aiheutunut mitdén vahinkoa.
Vuosikymmenen puolessa valissa Helkan huoneissa on jaah-
dyttava ilmastointi ja hotellin uusi RTSH-konsepti alkaa olla
toteuttamista vaille valmis.

Tulevaisuus nayttaa valoisalta

Rento, tyylikas ja suomalainen hotelli oli mantra, jota ho-
telli Helkan johto ja Sisustusarkkitehdit Gullstén & Inkinen
hokivat luodessaan hotellille uutta konseptia. Lopputulokse-
na on tyylikkaasti toteutettu lapileikkaus suomalaisen luon-
non tunnelmasta ja suomalaisesta muotokielesta yhdistetty-
na rennon tyylikkdaseen palveluun. Valmistuttuaan vuonna
2006 hotellikonsepti oli valmis ottamaan vastaan tulevai-
suuden haasteet. Vahvuutensa uusi konsepti osoitti vuonna
2008, jolloin hotellin koko vuoden kayttdaste kipusi enna-
tykselliseen 87,4 %:iin. Vuosikymmenen viimeisena vuonna
maailmantalouden taantuma vaikuttaa myos Hotelliyhtyman
toimintaa ja kayttdaste on nyt noin 15 prosenttiyksikka
pienempi kuin ennatysvuonna 2008. Neljakymmentd vuotta
hotellitoimintaa yhtidmuodossa on nyt takana. Tulevaisuus
nayttaa valoisalta nuorekkaalle nelikymppiselle.

Marko Virtanen



