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asvu on yleensd positiivinen asia, jota odote-
taan ja johon pyritdéan. Se kuvastaa elinvoimaa
ja selvaa suuntaa asioille.

Odotamme idullaan olevan taimen kasvamista suu-
reksi ja kauniiksi.

Oletamme taloudellisen kasvun jatkuvan ja poikivan
hedelmaa monelle sektorille.

Toivomme NNKY-liikkeemme yh& kasvavan ja vah-
vistavan naisten yhteisvoimaa.

Seuraamme lasten kasvua aikuiseksi ja odotamme
aina seuraavaa kehitysaskelta.

Haluamme edistaa yritysten kasvua, jotta ne toisivat
lisda vaurautta ja tyopaikkoja.

Maalla kasvatamme tilakokoja ja kaupassa pakkaus-
kokoja, koska kilpailukyky niin vaatii.

MIELIPIDE

Tuuli avaa
maahanmuuttajanaisille ovia
Grjestdmaailmaan

NNKY-liiton uuden hallituksen jasenia esittaytyy
talla palstalla vuoden 2008 aikana.

aman lehden aiheena on kasvu. Kasvuksi voisin
kuvata my6s omaa elamaani ja tehtavaani NNKY-
liiton hallituksessa.

Kasvussa on kysymys ihmisen elaméankaaresta. llman
kasvua ei ole elama3, ei muuttuvia tilanteita, ei uusia
mahdollisuuksia, oppimista, ymmartamista tai uusia
ilon aiheita.

lan ja eldamankokemuksen kautta mieli avartuu ja
kaipaa uusia virikkeita ja haasteita. Ihminen, joka va-
littaa ja rakastaa, kaipaa mahdollisuutta olla ihminen
toiselle ihmiselle. Meidan taytyy kasvaa ihmising,
ottaa nama haasteet vastaan. Niin otin minakin, ja
annan nyt oman panokseni naisten ja tyttdjen hy-
vinvoinnin tukemiseen NNKY-liiton hallituksen jase-
nena.

PAAKIRJOITUS

Anna-Kaisa lkonen
NNKY-liiton puheenjohtaja

Kasvu ihanteena

Sijoitamme osakkeisiin ja odotamme pelonsekaisin tuntein,
etta niiden arvo kasvaa.

Annamme kaupunkien kilpailla asukasmaarien kasvusta ja

yhdisty3, jotta ne kasvaisivat yha suuremmiksi kielteisistakin
seurauksista huolimatta.

Kasvatamme talojamme, autojamme, tulojamme ja osaamis-
tamme ja haluamme itsekin jatkuvasti kasvaa ihmisina.

Uskomme kasvun voimaan on vahva eika sen merkitysta voi

kiistaa. Nakemykselliset ennakoijat puhuvat kuitenkin myos
kasvun rajoista. Kasvaaksemme ihmisina ja edistadksemme !
kestavaa kehitysta on tarkeas, ettd ndemme arvon myos |

niissa asioissa, jotka eivat edusta kasvun lakeja tai joissa kas-
vu on vahingollista.

Kaiken hyvén ja tarkedn kasvun keskelld pienikin voi olla
kaunista.

Anna-Kaisa lkonen

Olen yhd oman eldmani kasvuvaiheessa, vaikka takana on-
kin mielenkiintoisia opintovuosia lukiossa, Raudaskylan Kris-
tillisella Opistolla, Humanistisessa ammattikorkeakoulussa,
Diakonia-ammattikorkeakoulussa ja Tallinnan Teologisessa
Instituutissa. On monia haastavia tyopaikkojakin takana,
mm. Helsingin kaupungin Nuorisoasiainkeskuksen ja Suo-
men Punaisen Ristin palveluksessa.

Kasvukaareni ole vield huipussaan eika loppusuoralla, vaan
olen vasta kerddméssa tuulta purjeisiini. Minun toiveeni
ja unelmani on aina ollut tydskennelld kirkossa. Siksi olen
opiskellut teologiaa ja Herran kutsumana palvelen Helsin-
gin vironkielistd seurakuntaa. Herran kutsua t&han tyéhén
toteutan niin kirkon sisalla kuin sen ulkopuolella. Jokainen
meistd on Jumalan luoma ja sitd kautta toteutuu Hanen pe-
lastustydnsa.

Raamattussa sanotaan “Han liittdd yhteen koko ruumiin ja
pitdd sitd koossa kaikkien janteiden avulla, kunkin jasenen
toimiessa oman tehtdvansad mukaan, ja ndin ruumis kasvaa ja
rakentuu rakkaudessa.” (Ef 4:16) Niin on my&s maailmanlaa-
juisessa NNKY-liikkeessa. Meilla kaikkilla on oma tehtédvam-
me, ja kun yhdistdmme voimavaraamme, kykenemme teke-
mé&an maailmastamme paremman paikan meille kaikille.

NNKY on avanut silmani jarjestdmaailman haasteisiin. Ensi-
askeleeni NNKY:n toimintaan oli harjoittelupaikkahakemus
vuonna 1997 ja siitd se sitten alkoi. Siita |htien olen enem-
man tai vdhemman ollut mukanaan toiminnassa tai seuran-
nut jarjeston tekemisid Helsingin NNKY:n jasena. Kun minut
kutsuttiin ehdokkaaksi NNKY-liiton hallituksen jasenten vaa-
liin ja tulin valituksi, koin sen suurena kunnianosoituksena.

L uontorukous

E: Niin kuin puutarhojemme ja puistojemme puut kasva-
vat ja kurottavat kohti valoa

K: anna meidénkin kasvaa synnin varjon, pelon ja epéi-
lyksen yli ja ndhdé Kristus ylédpuolellamme.

E: Niin kuin puutarhojemme ja puistojemme pensaat ja
puut kasvattavat juurensa syvalle maahan ravintoa saa-
dakseen

K: anna meidéankin juurtua lujasti Kristuksen rakkauteen
Ja kokea, ettéd hdnen armonsa on luja allamme ja kantaa
meité.

E: Niin kuin kaupunkimme ja kotimme antavat turvaa ja
suojaa kaikille laheisillemme

K: anna meidénkin tuoda turvaa turvattomille veljillemme
Ja sisarillemme ja tuntea Kristus heissé ja vierellamme.

E: Niin kuin puutarhojen ja puistojen pensaat puhkeavat
kukkaan kesén auringossa ja hedelmat kypsyvat niihin
K: anna meidéankin kukkia ja kypsyé tuottaen iloa ja ra-
vintoa tarvitseville ja tuntea Kristus omassa ja toisten sy-
dédmessa.

E: Niin kuin kasvit kiittavat Jumalaa kukillaan ja hedelmil-
|3an ja kadut ja kodit ja ystavat ylistavat hanta

K: anna meidéankin kiittda Sinua Jumala, Luojamme, kai-
kesta siitd, mitéa olet meiddn vuoksemme tehnyt.

Yhteislaulu:

Ei mikdan paina, vaara ei vaiva. Herraan kun luotat, saat
avun aina.

Herraan kun luotat, pelko ei paina. Han yksin riittaa. (3x)
(Taize-laulu)

Suomen Sairaanhoitajain Kristillinen Seura

Rukous on peréisin Kirkkopalveluiden jérjestéjenkokouksen yh-
teydessé Tampereella Aleksanterin kirkossa pidetystd eheyty-
misen rukouspalveluksesta.

Maahanmuuttajana
ja alan koulutuksen
saaneenaminullaon
asiantuntuntemusta
ja omakohtaista ko-
kemusta erityisesti
maahanmuuttaja-
tydén SYLVI-projek-
tin  kysymyksista.
Samoin koen, etta
juuri maahanmuut-
tajatyd on minun
alani myés hengel-
lisen tydn tekijana.
On kasvattavaa aja-
tella  paikallisesti,
kansallisesti ja glo-
baalisti maahanmuuttajanaisten asemaan liittyvia asioi-
ta ja luoda mahdollisuuksia jarjestémaailmassa mukana
olemiselle. NNKY:ss& voimme tuoda esille juuri meidén
naisten eldmén kipukohtia ja ilonaiheita.

Eldamamme on kasvua ja kasvamista, jokainen kokemus
tekee meistd ihmisend vahvemman ja rikkaamman. El3-
mé&mme suunta ja tarkoitus on vain Jumalalla tiedossa.
lhmisen& voimme vain kysya ja pyytdd Jumalalta viisaut-
ta ja johdatusta, ettd tekisimme oikeita paatoksia, kas-
vaisimme Hanelle kiitokseksi ja kunniaksi.

Siunausta ja rauhaa sinulle!

Tuuli Raamat



Maailman NNXY-pdiva 24.4.

Mari Hyttinen

Leena-Kaarina Nylund
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NNKY-péivan tunnustuspalkinnon vastaanottivat Heli Mdenpaa (oik.), Suvi Pihkala ja Mervi Heikkinen seka Sari Nare ja Suvi Ronkainen.
Paasihteeri Pirjo-Liisa Penttinen kukitti palkinnon saajat.

- _——

Mari Hyttinen

Mari Hyttinen

Maailman NNKY-paivan brunssia Saarni-salissa Helsingissa vietti
nelisenkymmenté juhlavierasta. Aamiainen kiertdd maailmaa -ta-
pahtumia jarjestettiin myds paikallisyhdistyksissa eri puolilla Suo-
mea. Mm. Sysmésséd aamiaisella tutustuttiin maailmanlaajan liik-
keen toimintaan ja laulettiin kevaisia lauluja.

Kunnianosoitus naisille

Maailmanlaajalle NNKY-liikkeelle 24.4. on aivan erityinen
paiva. Silloin yli 100 maassa naiset kokoontuvat viettdméaan
yhteisté teemapdéivéaé, Maailman NNKY-péivéé, joka on saa-
nut alkunsa jo vuonna 1947. Vuodesta 2003 pé&ivééa on vie-
tetty erilaisissa Aamiainen kiertdéd maailmaa -tapahtumissa
NNKY:sté toiseen, maapallon ja kellon ympari.

Helmia ja ruusuja

Helsingin NNKY:n Maiju Poikolainen kertoi brunssilla
Helmi-toiminnasta, joka on “sijoitus nuoriin naisiin ja tyttoi-
hin - annamme tulevaisuudelle mahdollisuuden kasvaa kans-
samme”. Helmi-toiminta on |ahtdisin 4 vuotta sitten palkitun
Maria Sundholmin materiaalista “Tjejer i kyrkan”.

Anne Lagerstedt esitteli NNKY-liiton uuden Ruusukuja
76 -hankkeen, joka sisaltaa nayttelyn kodista ja perhevéki-
vallasta. Saarni-salissa oli nayttelysta esillda makupala, pieni
koti, jossa vakivalta nakyi vahintaan rivienvalissa. Nayttelyn
tavoitteena on mm. murtaa vakivaltaan liittyvéd puhumatto-
muuden tabu.

Kun pé&asihteeri Pirjo-Liisa Penttinen toivotti aamukym-
meneltd yli 40 juhlavierasta tervetulleeksi brunssille Hotelli
Helkan uudessa Saarni-salissa Helsingissa, olivat mm. Maail-
man NNKY:n puheenjohtajan Susan Brennanin aamiaister-

veiset tulleet Australiasta jo seitseman tuntia aikaisemmin. . e
Tunnustusta vakivaltaa ehkaisevasta tyosta

NNKY-paivan tunnustuspalkinto on jaettu vuodesta 2003
alkaen. Téna vuonna ehdokkaita oli 11 ja 11 000 euron suu-
ruisen palkinnon jakoivat puoliksi Paljastettu intiimi. Suku-
puolistuneen vékivallan dynamiikka -kirja, toim. Sari Nére
ja Suvi Ronkainen sekd Oulun yliopiston Naistutkimuksen
koordinoima APROPOS — Vékivallan ehkéisemisen monia-
lainen ja monitieteinen koulutus- ja verkostoitumisprojekti.

NNKY-liitto jakaa vuosittain tunnustuspalkinnon Riutulan
maiden myyntituloista syntyneesta rahastosta. Liitto omisti
Lapissa 1900-luvulla maailman pohjoisimman lastenkodin,
joka oli toiminnassa yli 80 vuotta.

- Téman vuoden yleisteema NNKY-toiminnassa on
Muutumme ihmising - Muutamme yhteis6jé. Sen puitteissa
kuulemme ja kuuntelemme naista, naisia. Rohkaisemme
puhumaan, muuttumaan ja muuttamaan, nousemaan ja ker-
tomaan, sanoi Pirjo-Liisa Penttinen.

- NNKY:Il& on hyva ja komea historia, se on naisjarjes-
t6, sanakirja, naisten hyvinvoinnin puolestapuhuja. Juuri nyt
voimme kiitollisina muistaa niit3, jotka saivat rakennutettua
tdman 80-vuotiaan toimitalon. Ja toisaalta, tandan on mah-
dollista kunnioittaa erddn NNKY-liikkeen suomalaisen yha
aktiivisen grand old ladyn, TT, professori Eira Paunun 100-

c e T Mari Hyttinen
vuotispaivaa.

Ruslanas Kirilkinas tuli esiintym&an opettajansa Pirjo Toivosen
pyynnéstd. Han valloitti laulullaan muutkin kuin taustalla nakyvat
Leena Rauhalan, Anna-Kaisa lkosen ja “gambialaiset” Maire Mar-
tikaisen ja Kirsti Rantasen.

Pirjo Toivonen
Olivia Terho lausui runoja.
Syksyn kirjallisuuspiirin  al-
kamiseen kannattaa varau-
tua Tampereellal

Leena-Kaarina Nylund

: A
Monikulttuurisuus nakyi Aamiainen kiertdd maailmaa -brunssilla
Tampereella.

NNKY-paivan aamiainen
Tampereella

Suomalaiset olivat vahemmistona, kun tamperelaiset
jarjestivat ensimmaisté kertaan NNKY-péivan aamiaistapah-
tuman. Maahanmuuttajien kielikurssilaisissa ja hostel-asiak-
kaissa oli edustettuna ainakin Afganistan, Bosnia, Irak, Ma-
kedonia, Bulgaria, Venaja, Tsetshenia, Tunisia, Kiina, Turkki
ja Thaimaa.

Kaksi Suomeen avioitunutta kielikurssilaista pysdhdytti
yleisénsa. Amerikkalainen Ashleigh Matto ylisti Jumalan
hyvyyttéd esittdmalld kitaran kanssa pari omaa tekemaansa
laulua. Liettualainen Ruslanas Kirilkinas, joka muistetaan
Idols-kisasta pehmonalle kainalossa, valloitti kaikki naiset,
kun han todisti rakkaudestaan laulamalla suomalaisen kan-
sanlaulun Kaipuu. Ja Olivia Terho vakuutti runovalinnallaan
ja esitystavallaan jélleen siita, ettd syksyn kirjallisuuspiirin al-
kamiseen kannattaa varautua. Sekin on "helmijuttu”.

Anna-Kaisa lkonen tuli paikalle Tampereen Radion
haastattelusta ja kertoi Maailmanliiton ja oman liittomme
kuulumisia. Kun siihen liitettiin paikallisyhdistyksen uusi
kummikohde Gambian Busumbalassa, josta Maire Martikai-
nen ja Kirsti Rantanen olivat palanneet, j&i paéllimmaiseksi
upea tunne: miten valtavan suureen liilkkeeseen me kuulum-
mekaan! Ja miten yksittéisten ihmisten yksittdiset toimeen
tarttumiset siunataan palvelemaan koko maailmaal!

Leena-Kaarina Nylund



Jyvaskylan NNKY:n grand old lady Eira Paunu

100-vuotissyntymapaivansa kynnyksella:

Sunnuntait pyhitan levolle

Koin elamani ainutlaatuisimpia hetkia tul-
tuani haastattelutapaamiseen Eira Paunun
kotiin: lahes 100-vuotias Eira on omassa
kodissaan kattanut kahvipdydan ja odotte-
lee uudessa, muodikkaassa kevatasussaan
virkeana ja hyvakuntoisena — valmiina kes-
kustelemaan elaméansa nykyhetkesta ja vuo-
sikymmenten takaisista tapahtumista. T&ta
voi jo sanoa ihmeeksil

Eira Paunulla — kuten tiedatte — on liuta
titteleitd: emerita yliopettaja, teologian toh-
tori, professori, ja ne puhuvat puolestaan,
mitd kaikkea hanen pitkaan eldmaénsa on
mahtunut.

Pitka ika ei ole salaisuus

Kysymykseeni, mikd hanen mielestaan
on pitkdn eldaman salaisuus, saan empimatta
vastauksen: geeniperima (ns. pitkaikaisyys-
geenit), liikunta, etenkin kaveleminen, seka
kiinnostuminen uusista asioista. Koska useat
nuoremmatkin huokailevat, etteivat tahdo
jaksaa yllapitaa hyvaa mielialaa, haluan kuul-
la hanen omat ohjeistuksensa asiaan. Nain
ne menevat: Al3 ja3 sisélle murehtimaan asi-
oital Laadi itsellesi sdanndllinen paivarutiini.
Etsi itsellesi sopivat harrastukset, esim. luke-
minen ja jopa rollaattori — siunattu keksin-
t6 — suo vapauden menna ulos milloin itse
haluaa.

Eira Paunun mielesta vanhoista pidetaan
nykyaan hyvaa huolta. Erilaisia ikdantyneille
jarjestettyja kerhoja ja kokoontumistapahtu-

mia on tarjolla todella runsaasti. Ajankaytto-
rutiineissa olisi yha edelleen tarkeaa pyhittaa
sunnuntai lepopaivéksi, jolloin mik&an arki-
tyo ei tule kysymykseenkaan. Edes vaitoskir-
jan tekovaiheessa ei tullut kuuloonkaan, etta
Eira Paunu olisi nipistédnyt sunnuntailevosta
rahtuakaan tieteen tekemiselle. Nayttai-
si siltd, ettd nykyihmiset rehkivat erilaisissa
harrastuksissa vapaa-aikanaan itsensé n&aan-
tymispisteeseen. Levahtdmisen pitaisi olla
silloin keskeinen asia.

Seurakuntaelama oli osa lapsuuden
kodin elamaa

Innostuneesti Eira Paunu palaa muiste-
luissaan viime vuosisadan alkukymmeniin ja
etenkin silloiseen kirkon ja seurakunnan ela-
maan. Han saattoi pienesta pitaen seurata
isdnsad Hjalmar Paunun ty6t3 silloisen Lau-
kaan pitdjan pappina. Matkat seurakunnan
laidalta toiselle olivat hevoskyydilld pitkat
ja rasittavat, tydntekijéinad oli seurakunnas-
sa vain kaksi pappia seka kanttori ja suntio.
Tehtaviin kuuluivat tietenkin kastamiset, vih-
kimiset, hautaamiset, rippikoulut, kinkerien
pitamiset, lisaksi yksityiset sielunhoidolliset
tehtavat, samoin seurakunnan kanslian viras-
totyot. Jonkinlaisen kuvan tasta tydmaarasta
antaa tieto, ettd Laukaassa vuonna 1906 syn-
tyi 400 lasta, kuolleita oli 195 henkei ja avio-
liittoon vihittiin 87 paria. Rippikouluikista
nuorisoa oli satamaérin. Vapaata seurakun-
taty6td ei silloin juuri ollut, lukuun ottamat-
ta ldhetysompeluseuratoimintaa. Vahitellen
maallikoiden osuus seurakuntatydssd kui-

tenkin kasvoi, nuorisotyd kéynnistyi, NNKY
ja NMKY vahvistivat maallikoiden merkitysta
seurakunnan toiminnassa. Musiikki, erilaiset
kuorot, urheilu seka keskustelu- ja raamattu-
piirit saivat jalansijaa toiminnassa.

Elaman perusohjeisto loytyy
Katekismuksesta

Jos silmaillaan nykyistad seurakuntaty6t3,
huomataan, etta ero on huimaava. Yksilol-
lisyyden ja valinnanvapauden vaatimukset
ovat tuoneet mukanaan melkoisen kirjon
toimintoja. Seurakunnissa on kerhoja lap-
sille, nuorille, miehille ja naisille. On 3iti ja
lapsi -piireja, senioripiirejd kohtaamispaik-
koineen, maahanmuuttajatyotd, parisuhde-
neuvontaty6td, kriisi- ja sururyhmia. Liikunta
ja musiikki ovat edelleen vetovoimaisia. Yk-
sildllisyys on paivan sana.

Eira Paunun muisteluista kdy ilmi, ettd
etenkin 20-luvulla teologian opiskelijoiden
maara kasvoi, koska nyt mukana oli entistd
enemman naisia. Tasta kehittyikin ongelma
siksi, ettei teologinaisille ollut virkoja, vaik-
ka tekematontd tyota seurakunnissa oli yllin
kyllin. Opettajanvirkoja ei riittdnyt monelle,
kunnes saatiin seurakuntalehtorin virat ja
vihdoin 20 vuotta sitten kelpuutettiin nainen
papin virkaan. Tasa-arvoasenteista huolimat-
ta tulevaisuus ei vaikuta kovin auvoisalta, ja
Eira Paunu arvelee, ettd miehen ja naisen
vélinen jannitteinen suhde olisi osasyy asi-
assa ilmenneisiin ristiriitoihin. Kirkon ei pida
|&hted kuitenkaan miellyttdmaén kaikkia pe-

Eira Paunu on pitkan elédméansa aikana tehnyt paljon.
Toukokuun 22. péivéna han tayttda 100 vuotta.

riaatteella “annetaan, mitd herrasvaki nyt
haluaa”. Kirkon on pidettava kiinni omista
arvoistaan ja ns. vanhat ihanteet on saatava
kunniaan. Ne ovat kaikki I6ydettavissa jo Ka-
tekismuksesta kymmenena kaskyna, joihin
sisaltyy koko elaman perusohjeisto. Elamaan
tuo onnellisuutta arkipaiva, johon kuuluu
etenkin ihmisten keskindinen sosiaalisuus.
Tama vahvistaisi mm. perheen merkitysta.

Juttelutuokiomme ronsyilee menneisyy-
destad tahan paivaan; erilaisista arvoista ja
asenteista pdadymme pohtimaan, kuinka
henkisesti raskasta ihmisen on kestda liian
runsasta eri suunnilta tulevaa tarjontaa. Sen
tilanteen keskella nykyihminen elaa.

Jyvaskylan NNKY, NNKY-liitto ja Nakyva
Nainen -lehden lukijakunta esittaa lampimat,
sisarelliset onnentoivotukset 100-vuotiaalle
Eiralle!

Anita Sarkka

Mari Hyttinen

KASVUVOIMAA

Tekee kipeda. Vanhaan en mahdu. Mi-
ten uskallan j&ttda vanhan, tutun ja turval-
lisen? Vaikka en enda hetkedkdan jaksaisi
tata rataa. Kiristdd joka paikasta. Niin pal-
jon on jo kasvanut ohitseni. Mina vain olen
kieltdytynyt ottamasta todesta muuttunutta

tilannetta. Nyt minun olisi uskallettava |&h-
ted muutoksen tielle. Se pelottaa.

Lahdin kohti uutta ja osin tuntematonta.
Avasin siipeni, ja siivet kantoivat, vaikka en
siitd voinut olla varma etuk&teen. Tarvitsin

myds ulkopuolista rohkaisua 6ytaakseni
oman voimani, kykyni lentda. Omilla siivil-
lani! Loysin tarvittavan tuen ja riittévat voi-
mavarat aina tilanteitten mukaan. Uskalsin
pyytaa opastusta, ja nyt pyytaminen tuntuu
jo lahes luonnolliselta. Tuen antaminen sita
tarvitseville on tainnut olla minulle luonte-
vampaa.

Miten paljon rakkautta tarvitaankaan ih-
misend kasvamiseen. Kun minuun on luo-
tettu, olen oppinut luottamaan ja olemaan
luottamuksen arvoinen. Kun saan kannus-
tusta, itseluottamukseni kasvaa. Toisten us-
koessa kykyihini pystyn helpommin jopa sel-
laiseen, mihin en tiennyt edes kykenevani.
Erityisesti elaman suurissa muutosvaiheissa,
kuten avioerossa, ihmisarvoni sailymisen ko-
kemusta on koeteltu. Minun oli kasitettava
se, ettd myllertivitpa eldmanmuutokset ti-
lannettani kuinka tahansa, ihmisarvoni on
pysyva kaikissa eldmanvaiheissani. Naisena
olenkin saanut eldd monien kasvuvaiheitten
lapi. Pikkutytosta tahan hetkeen, jolloin jo
omat lapseni kokevat siipiensad kantavuutta
todeksi tahoillaan. Luopuminen Idhivanhem-
muudesta on haikeaa; kasvan kovin hitaasti
lapsistani erilleen. Kuinka pian pienista lap-
sistani tuli nuoria ja aikuisial Onneksi aidin
tehtava jatkuu, se muuttaa vain muotoaan.

Kasvun ilot ja onnen hetket ovat eldman

pienid suuria huippukohtia. Ensiaskeleet,
innostus uuden oppimisesta. Olen kohdan-
nut myds elaman mukanaan tuomaa arvaa-
matonta kipua. Olen joutunut oppimaan,
ettd kasvu on elamistd kohti luopumista,
kaikissa vaiheissa. lhmisenad kasvamisessa
tarvitsen nadin voimaa elda jatkuvassa muu-
toksessa. Rohkeutta uudistua eldméan myo-
té. Miten voitan kasvuani estavat pelkoni?
Mistd saan voiman luopua tarpeettomaksi
kayneesta, jotta voin elda juuri tata hetkea
aidosti ja rehellisesti minuna?

Olen opetellut hakemaan voimaa kas-
vuuni uskosta yha uudestaan. Rinnallani us-
kon vahvistajina on kulkenut niin maapaal-
lisia kuin taivaankin enkeleitd. Kasvuvoiman
saaminen niin apuaan tarjoavilta ihmisilta
kuin ylemman tason apujoukoilta on ollut
ratkaiseva pelastus eldmani haastavissa vai-
heissa. Saamastani avusta olen hyvin kiitol-
linen. Sisimmassani sailynyt toivo suuntaa
katseeni tdman hetken lisdksi luottavaisesti
kohti tulevaisuutta. Rakkauden kantavien ja
uudistavien voimien olen tuntenut rohkai-
sevan ja ravitsevan minua eldmani kaikissa
vaiheissa. Kasvamaan vastuuni tuntevaksi
omaksi itsekseni, yhdessd kaikenikaisten
kasvusisarieni ja -veljieni kanssa. Uskomaan,
toivomaan ja rakastamaan.

Leena Parviainen



Kirjoja,
Kirjoja

Lupa omaan elamaan. Ulos uhrautumi-
sesta, Marita Moring, Minerva 2008, 159
sivua

“Isanmaamme historia on jattanyt jalki-
polvien kannettavaksi suremattomia suruja,
traumakokemuksia ja tydstdmattomia me-
netyksia, syyllisyyttd, hdpeda ja vihaa”, Ma-
rita Moring kirjoittaa kirjassaan Lupa omaan
eldmaén. Ulos uhrautumisesta. Naiden teki-
joiden vaikutuksesta on syntynyt vahvojen
naisten maa, jossa lapsen henkiset tarpeet
ovat usein jaddneet selviytymisen jalkoihin.
Lapsen ymparille rakentuu vanhempien
miellyttdmisen vankila, josta aikuisena tu-
lee ahdistava, eldmé&a rajoittava pakkopai-
ta. Ongelmana on oman eldman ja oman
tahdon puuttuminen. Seurauksena on suuri
vaara sairastua mm. masennukseen. Moring
analysoi ymmarrettavasti ja omakohtaisesti
koettuna suomalaisnaisten taakkaa ja antaa
toivoa muutoksesta. AL

Kuka Harry Potter — avain fantasian
maailmaan, Minerva 2008, 160 sivua.

Pollomuhku ja Posityyhtynen, Jaana
Kapari-Jatta, Tammi 2007, 164 sivua.

Fantasian ystaville ja epailijdille on tar-
jolla lisda aiheesta uutuuskirjassa Kuka Har-
ry Potter — avain fantasian maailmaan. Viisi
kirjoittajaa: kirjailija Tomi Kontio, tytto- ja
poikakulttuurin tutkija Heta Mulari, k&ant3ja
Riitta Oittinen, lastenpsykiatri Jari Sinkko-
nen ja dosentti Sisko Ylimartimo ovat kukin
erikoisalansa valossa tarkastelleet Potterin
maailmaa. Sinkkonen kiittdad sarjan tarkkaa
psykologista ulottuvuutta. Martimo analysoi
Potteria muun fantasiakirjallisuuden rinnalla.
Heta Mulari tarkastelee tyttdjen asemaa Pot-
ter-sarjassa. Keskushahmo Harry ei olisi on-
nistunut tehtavassaan ilman ystavidan, joista
yksi on Hermione Granger. Kirjailija Joanna
Rowling on aina sanonut, ettd Hermione
muistuttaa hanta itsedan ahkerana koulutyt-
téna. Hermione on kuitenkin enemman kuin
lukutoukka, hén on myo6s rohkea, alykas,
moraalisesti luja ja empaattinen hahmo. Ky-
symys siitd, ovatko sarjan tytét kaavamaisia
vai karmit kaulassa roolistaan ulosryntdavia
nykynaisia, ei taida olla ihan selva. AL

Potter-sarjan suomentaja Jaana Kapa-
ri-Jatan kirja Pollomuhku ja Posityyhtynen
syntyi lukijoiden |dhettdmien kysymysten
vastaukseksi. Kirjojen kaant&jat ovat varsin
nakymatdén ammattikunta, mutta huomio
Potter-kirjojen suomentajaan toi kansalais-
ten tietoisuuteen sen, ettd kdantdminen ei
ole vain sanojen suomentamista, vaan koko
teoksen tulkitsemista suomenkielelle nimi-
en k3adntdmistd ja kaantdmatta jattamista
myoten. Kapari-Jatta onkin noussut kirjan-
kaantajien mannekiiniksi, joka esimerkilldén
innostaa uusia ammattilaisia alalle. AL

Nainen ja masennus, Pirkko Siltala,
Kirjapaja 2006, 274 sivua.

Masennuksesta on julkaistu paljon kirjoja,
mutta mikaan ei ole tarkastellut niin syvalli-
sesti ja naisen sielua ymmaértéen t&ta uudek-
si kansantaudiksemme maériteltyd sairautta.
Kirja Nainen ja masennus tarjoaa uuden
nakdkulman masennukseen ndkemalld sen
my&s mahdollisuutena luoda uutta ja eheyt-
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tavaa yhteyttd itseen. Naisen psyykkis-ruu-
miilliseen itsekokemukseen vaikuttavat seka
ikakauden haasteet, yksildlliset elamankoh-
talot etta kulttuuriset vaateet. Masennus ei
ole vain sairaus, vaan suojapaikka sairaalta
maailmalta. FL, psykoanalyytikko Pirkko Sil-
talan kirja on kohtuullisen helppotajuinen,
joskin paikoin psykoanalyysin koukeroiseen
kieleen eksyva. AL

Tunneoppia parempaan vuorovaiku-
tukseen, Tia Isokorpi, PS-kustannus 2004,
200 sivua.

Tunnetaitokouluttaja, KT Tia Isokorven
Tunneoppia-kirja kertoo, miten tunnetai-
toja voidaan kehittda ja miten myos vaikei-
ta tunteita voidaan oppia hallitsemaan ja
hyodyntamaan arjen konkreettisissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Aiheina ovat mm. tun-
nealytaitojen oppiminen ja opettaminen,
ryhmadynamiikka ja ristiriitatilanteet, lasten
tunnekasvatus seké luottamuksen merkitys
tunnetyossa. Selked oppikirja kaikille, jotka
joutuvat kayttamaan tydssaan vuorovaiku-
tustaitoja tai muuten vain kiinnostuneille.
AL

Oikaisu

Viime numerossa kirjoitetussa arviossa
Maameren tarinat -elokuvasta ja sarjakuva-
kirjasta oli virhe: elokuvaa ei ohjannut Ha-
yao Miyazaki vaan hénen poikansa Goro
Miyazaki. Kiitos Ortodoksisten nuorten lii-
ton isé Tuomas Jarvelinille huomiosta. Pa-
hoittelemme sekaannusta.

"Projektit tuovat mukanaan uutta, toimivaa vakea”, visioi Riitta Pohjoisvirta Oulun NNKY:ssa pidetys-

s& koulutusillassa maaliskuussa 2008.

Projektikoulutusta Oulun NNKY:lla
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Projekti pohjautuu vanhaan

mutta kurkotta

Oulun NNKY:ssé jérjestettiin maaliskuus-
sa johtokunnan ja tydntekijbiden yhteinen
koulutusilta. Tilaisuudessa kouluttajana toimi
Oulun Ensi- ja turvakodin avopalvelukeskuk-
sen johtaja Riitta Pohjoisvirta, jolla on pitka
kokemus yhdistyksissé toimivista projekteis-
ta. Idea koulutukseen lahti liikkeelle kevaélla
2007 alkaneesta Kamalat &idit -projektista,
Jjossa sosionomi Arja llvesviita toimii projek-
tikoordinaattorina.

Koulutuksen aluksi Riitta Pohjoisvirta joh-
datteli keskustelun arvoihin: miksi jésenet
ovat tulleet mukaan juuri NNKY:n toimin-
taan? Mahdollisuus osallistua yhdistyksen
moninaisiin toimintamuotoihin omana itsena
koettiin tarkeaksi. Myos NNKY:lle ominainen
yhteiséllisyys ja arjessa toteutuva kristillinen
auttamistyd koettiin mielekkaaksi. Lisaksi
vastauksista nousi esiin yhdessa tekeminen
toisten naisten kanssa.

Yhteiseltd arvopohjalta on hyva ldhtea
luomaan uutta toimintaa. Oulun NNKY:n Ka-
malat idit -projektissa toiminta on suunnat-
tu murrosikaisten lasten aideille. Projektin
elinkaari on juuri nyt ydinvaiheessaan. Kou-
lutuksessa Riitta Pohjoisvirta kartoitti, mihin
johtokunta kokee projektin sijoittuvan: onko
se sisalla yhdistyksessa, ulkopuolella vai osit-
tain sisalla ja osittain ulkona? Todettiin, ettd
projekti pohjautuu aina johonkin vanhaan, jo
toteutettuun toimintaan, mutta samalla kur-
kottaa kohti uutta. Jo suunnitteluvaiheessa
projektille maaritellaan tavoitteet, joita koh-
ti pyritddn hankkeen aikana.

Projektin ydinvaihe on aikaa, jolloin luo-
daan uutta ja voidaan tehda valintoja. Riitta
Pohjoisvirta korostikin téssé koko yhdistyk-
sen panosta. Mitéd projektilla tavoitellaan,
onko tahtadimessa jonkin uusi toimintamuoto

a kohti vutta

tai onko se osa jotain suurempaa kokonai-
suutta? Valinnat tulee tehdd yhdessa. Joh-
tokunnan osuus projektitydntekijan rinnalla
on keskeinen, jotta yhdistyksen naky paasi-
si toteutumaan. Miten t&han p&&stédan, kun
henkiléresurssit ovat pienet?

Keskustelussa nousi esiin myds NNKY-
liiton osuus, voisiko liitto tukea yhdistyksia
projektien hallinnassa? Monilla NNKY-pai-
kallisyhdistyksilld on kaynnissd Raha-auto-
maattiyhdistyksen tukemia projekteja, joten
kokemustiedon kerddminen ja vaihtaminen
yhteisessd kehittdmispaivassa olisi hyva kei-
no tukea pienia yhdistyksid uusien toiminta-
muotojen etsimisessd ja projektien toteut-
tamisessa. Nyt usealla paikkakunnalla ehk&
"painitaan” samanlaisten ongelmien kanssa.
Vaikka projektit ovat erilaisia, on hallinnoin-
nissa ja talouden hoidossa, projektien juur-
ruttamisessa ja yhteistydmuotojen etsimises-
sd samanlaisia kysymyksia paikkakunnasta ja
projektin sisallésta riippumatta.

Kouluttaja Riitta Pohjoisvirta innosti mei-
té oululaisia NNKY:n toimijoita satsaamaan
tulevaisuuteen. Esimerkiksi Kamalat aidit -
projektin kautta Oulun NNKY:hyn tulee uut-
ta toimivaa vaked, myds muuhun kuin &iti-
ryhmiin. Nuorille tytoille NNKY taas voisi olla
ikdan kuin "pikkukirkko"”, jossa on toiminnal-
linen mahdollisuus olla osa jotakin isompaa
ja merkittavaa liikettd, NNKY:n arvot kun
ovat nykyaikaiset ja historia houkutteleva.

Koulutusillasta jai paljon pohdittavaa ja
evasta projektitydlle. NNKY-liitossa onkin
paitetty laittaa kokemus ja tieto jakoon:
paikallisyhdistysten véelle on luvassa
projektikoulutusta NNKY:n liittokokousta
edeltavana paivana 21.11.2008.

Avrja llvesviita
projektikoordinaattori, Oulun NNKY



KOLUMNI

Pauliina Kainulainen

JOTTA ELAMA
krukoistaisi

Kristinusko on vapautusliike. Jos se ei silta tunnu, on aika
palata juurille. Latinaksi juuri on radix, kyse on siis radikaalis-
ta uudelleenajattelusta. Jeesus Nasaretilainen puhui mie-
lenmuutoksesta, eldman tayskdannoksesta.

Kristinusko on ruumiillinen usko, vaikka usein historian
polykerros peittaa tdman alkutodellisuuden. Uskomme mu-
kaan Jumala tuli ihmisruumiiseen. Sakramentit ovat pese-
mistd, syomista ja juomista. Ne kertovat, ettéd aineella on
suuri arvo: pyha koskettaa meita kasteen vedessa seka eh-
toollisen leivéssa ja viinissa.

Kristinusko on eldmaan suuntautuva usko, vaikka aika
ajoin kielikuvissa on enemman korostettu karsimysta, kuole-
maa ja tuonpuoleisuutta. Mutta vasta yldsnousemus synnyt-
ti kristinuskon. Yksi ndkékulma ylésnousemukseen on, ettd
siind Jumala allekirjoitti kaiken sen, mitd Jeesus eldessaan
opetti ja teki.

Jeesus otti vertaustensa kielikuvat luonnosta ja arkisista
tapahtumista ymparilladn. Hanen vertauksissaan toistuvat
kasvun voiman kuvat. Sinapinsiemen on tuo “pienin kaikista
siemenista”, josta kasvaa ryytimaan suurin, suojaava kasvi.
Kylvajavertauksen tahtayspiste ei olekaan siina, miten ko-
vaan maahan siemenet usein putoavat. Sanoma on, ettd
kaikista esteista huolimatta siementéd putoaa myds hyvaan
maahan, jossa se tuottaa satakertaisen sadon. Téllainen on
Jumalan valtakunta.

Jumalan valtakunta merkitsee sit3, etta elama saa kukois-
taa. Tata Jeesus havainnollisti vertauksillaan, tunnusteoillaan
ja tavalla jolla han kohtasi ihmiset. Han puolusti naisten, las-
ten ja marginalisoitujen eldmaa ja ihmisarvoa. Ekofeministi-
sen teologin Ivone Gebaran mukaan Jeesukselle keskeiset
arvot olivat hellyys ja solidaarisuus.

Tana paivana koko maapallon eldma kaipaa puolustajia.
Kristityn rakkauden tulee ulottua pienimpien tupajumien
eldaman mahdollisuuksien turvaamiseen saakka. Luomakun-
nan monimuotoisuuden varjeleminen on myds ihmisen var-
jelemista.

Kasvu on eldmaa, mutta rajattoman kasvun ihannointi vie
kuolemaan ja sukupuuttoon. Kristinuskosta tulee muodos-
tua vastakulttuuri, vapautusliike rajattoman kasvun ja kulu-
tuksen paineesta. Jotta elama t&lla kauniilla pallolla kukois-
taisi vield kauan.

Pauliina Kainulainen

Kirjoittaja on teologian tohtori ja pappi, joka toimii ekote-
ologian tutkijana Kontiolahden maisemissa.

Suomen Ekumeenisen Neuvoston Naisjaosto jar-
jesti Tampereella kevatseminaarin, jossa pastori ja
terapeutti Kaija Maria Junkkari alusti otsikolla Kiitos
Jumalalle, joka loi minut naiseksi. Riina Nguyenin
alustus tarkasteli ruumiin rukousta. Paikalla oli noin
40 osanottajaa. Naiseutta ja ruumiillisuutta paastiin
pohtimaan myés Xaris-ryhmén tanssiesitysten in-
noittamina.

"Kiitos Jumalalle, joka loi minut naiseksi”

Naiseus ja ruumiillisuus

Tampereella pastori ja terapeutti Kaija Maria Junkkarin
aihe ’Kiitos Jumalalle, joka loi minut naiseksi” Suomen Eku-
meenisen Neuvoston Naisjaoston kevétseminaarissa painot-
ti, ettd alkuperéltdén nainen on Jumalan kuva. Keskustelu
naiseudesta ja ruumiillisuudesta noin 40 osanottajan kesken
osoitti, ettd aihe on tarkeé ja arka.

Naisen minakasitykseen vaikuttaa piilotajuinen kuva it-
sestd naisena. Sotien takia on vaurioitunut useampikin su-
kupolvi. Tietoiseksi tuleminen on osa eheytymistd. “Suhde
aitiin on haaste siind miten olla samanlainen ja kuinka uskal-
taa eriytya, yrittda ja toimia eri tavalla. Milla tavalla minua on
rakastettu ja hyvaksytty?”, Junkkari kysyy.

Naisen on tarkeda miettia, mitd hanelle merkitsee oma
seksuaalisuus. “Verrattuna entisiin aikoihin eldmme por-
nokylvyssa. Kiima, kauna ja kauhu myyvat. Nainen on yhta
kuin vapautunut, estoton ja seksikas. Seksiriippuvuus onkin
nykyajan ongelma.”

Ikaantyminen on ihanaa

Luonnollisuus ja seksuaalinen tietoisuus ei tarkoita yli-
lybnteja, vaan tietoisuutta siitd mitd haluaa. Seksuaalisuus
on valtava elamanvoima, naisen voima. Juuri tuo voima koe-
taan pelottavana ja siksi naista hapaistédan. Mainoksetkin kir-
kuvat, ettd &la koskaan ole tyytyvainen.

“Naisen velvollisuus on luoda kauneutta ymparille. Pai-
vittdinen tietoisuus kauneudesta luo tyytyvaissyytta ja kiitol-
lisuutta. EIdma on myds arvaamatonta ja kuitenkin Jumalan
huolenpidon alaista. lkdantyminen on ihanaa, silla elamén
lahjat eivat lopu, vaan ne muuttuvat toisiksi”, Junkkari in-
nostaa.

Joko meilla on seksipakko?

“Katolinen usko on ruumiillista ja konkreettista, johon
siséltyvat vesi, 6ljy ja késien paélle pano. Katolilainen nai-
nen kokee, ettd maailma ja Jumala ovat hyvia. Vaikka halu-
an taivaaseen, Tampereella voin hyvin”, Marja-Liisa Linder
kommentoi.

Keskustelussa tuli esiin nykyaikaan liittyva “seksipakko”,
jossa ikédéntyneenkin odotetaan harjoittavan seksia. Nuoret
ovat kuitenkin eniten vaikutuksille alttiita ja eldamé&nkoke-
muksen puute luo paineita, joille ei osata vet3a rajoja. Eh-
dotettiin, ettd kirkko voisi enemman puhua parisuhteesta.

Pohdittiin my&s, miksi naisena eldminen on niin vaikeaa
ja mitéd on itsensad toteuttaminen. “Nyky&an yksilon arvo ja
tarpeet ovat ylikorostuneet, ja on vaikea 16ytaa valimaastoa
itsekkyyden ja alistuneisuuden vélilla. Naiset haalivat liikaa
tekemistd ja uupuvat”, Junkkari huomautti.

Naisen ruumis on myds pelikenttd jolla kdydaan valta-
taistelua. Esimerkkind on nuori, reumaa sairastava kolmen
lapsen a&iti, joka joutuu kayttdmaan vahvoja 1aakkeita, jot-
ka vahingoittaisivat sikiota, jos han tulisi raskaaksi. Piispa ei
kuitenkaan anna lupaa muun ehkaisyn kayttéén kuin “Va-
tikaanin rulettiin” eli varmojen péivien laskentaan. Muuten
rouvalla ei ole ehtoolliselle asiaa.

Ortodoksisen Riina Nguyenin alustus tarkasteli ruumiin
rukousta. Miten voidaan sovittaa yhteen hengellisyys ja k&-
sitys lihasta syntind? “Kirkossa keskitytdan hengellisiin asi-
oihin ruumiin kustannuksella, mutta ruumis vie kirkkoon ja
sielld ollaan ruumiin varassa. Jos keskitytdan vain toiseen,
halveksitaan toista Jumalan lahjaa”, Nguyen muistuttaa.
Ruumiillisuus ei paaty tdhan eldmé&én, vaan odotettavissa on
iankaikkisuusruumis taivaassa.

Teksti ja kuvat: Anne Lagerstedt



Naisjérjestéjen keskusliiton jérjestdmé
Naisten Laiva 5.-6. toukokuuta vei Tallin-
naan, jossa Tallink City Hotellin suojissa
tarjottiin musiikkia, tanssia, kauneushoitoja,
tietoiskuja ja kiinnostavia alustuksia. Muun
muassa psykologi, FL Pirkko Lahti pohti
yleisbn kanssa tydtyytyvéisyyskysymyksia
alustuksessaan Mielt& tybhon.

Pirkko Lahti totesi aluksi, ettd tutkimuk-
sia tehdaan valtavia maaria ja oireita on ka-
sapain kartoitettu, mutta onko kenellakaan
kokonaiskuvaa tyoelaméan haasteista ja mah-
dollisuuksista?

"Nykypaivéna hoetaan jatkuvan kasvun
ja muutoksen mantroja. Mutta tosiasia on,
ettd ihminen ei pysty aina muuttumaan, silla
aivot eivat sita kesta. Tydelaman muutokset
on tehtava oikeassa tahdissa.”

"Vahvan persoonallisuuden tunnusmerkit
ovat oppiminen luopumaan asioista, kykya
ottaa vastaan uutta tilalle, sitkeys ja omien
vahvuuksiensa tutkiminen. Ihmisella voi olla
paljon vaaria kasityksia kyvyistdan. On tun-
nelukkoja ("en mina kuitenkaan osaa”), tai-
tolukkoja (tekniikan puute) ja tilannelukkoja
(muisto nolatuksi tulemisesta). Jos ihminen
ohjataan ulos hanelle paalutetusta minaku-
vasta, |0ytyy vaikka mitad”, Pirkko Lahti roh-
kaisee.

Yksi moite vaatii 12 kiitosta

"Itsetunto on tyontekijélle erityisen tar-
keda — omaa tyotaan ja taitojaan ei saa mi-
tatoida, mutta myos tyotovereiden ja esi-
miesten panos on tarkea. Yksi moite vaatii
vastapainokseen 12 kiitosta. Moite painaa
mieltd ja alentaa tyotehoa”, Lahti kertoo.

Tyoeldmaan on tullut vaurioittavia asi-
oita kuten kiire, joka vieraannuttaa ihmiset
toisistaan, sanelupolitiikka ja projektiorgani-
saatiot, joiden tulosvaatimusten seuraukse-
na on turvattomuus. Suomalaiselle on myos
raskasta joutua jatkuvasti myymaan itsensa,
silléd vaatimattomuus on ollut tdman kansan
keskuudessa hyve, mutta nyt este.”

"Jaksamisen evaat ovat hyva uni, hyva
ruoka, liikunta, asioiden lapikaynti, huumori
ja saanndllinen paivarytmi, jotta sielu ehtii
mukaan. Tarvitsemme enemman spontaania
iloa, kykya ottaa ihmisia vastaan ja todellista
tilaa luovuudelle”, Pirkko Lahti opastaa.

Laihduttaminen lihottaa

Aitini luotti aikanaan siihen, etta lapsi
itse tietdd miten paljon tarvitsee ruokaa eika
koskaan vaatinut minua sydmaan lautastani
tyhjéksi. Ravitsemusterapeutti Patrik Borg
toteaa, ettd ihmisen pitaa syéda juuri niin
paljon kuin haluaa. Syoméattdmyys lihottaa
yhta varmasti kuin ylensyominen.

"Luota elimistosi viesteihin, eli sy kun
on nalka ja lopeta, kun tunnet ensimmai-
sen merkin, ettet halua sy6da enempaa. Ala
paastd itseasi lilan nalkaiseksi, jolloin halusi
syoda liian tayteen johtaa seka lilan suuriin
annoksiin ettd makeanhimoon ja ahmimi-
seen. Valitse jarkevia ruokia ja syo niin pal-
jon kuin haluat. Eniten lihovat ihmiset jotka
yrittavat laihduttaa”, painottaa Borg.

"Laihduttaminen epéaonnistuu, koska yri-
tetdan tehda muutoksia jotka eivat tunnu

Hyvaa elamaa
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Patrik Borg

Anna Kortelainen

hyvalla omallatunnolla

kivoilta. Laihdutusta estdd pelko luopumi-
sesta ja tunne itsekurin puutteesta. Mieliku-
vat onnistuneesta laihduttamisesta ovat liian
tiukat eika silloin edes yritetd tehda asioita
mukavasti. Kukaan ei tee muutoksia, jotka
tuntuvat ikavilta. Stressissd tehty muutos ei
ole hyva eika pysyva.”

Herkkuja hyvalla omallatunnolla

Liikunta on hyvéksi terveydelle, mutta se
ei laihduta. Vain ruuan laadun parantaminen
eli kasvisten lisddminen, tasainen ateriaryt-
mi ja herkkujen kohtuullistaminen riittavat
tekem3an ihmeita. Stressi lihottaa, samoin
aterioiden poisjattdminen. Varsinkin naisten
makeanhimo voi johtua alentuneesta veren-
sokerista, joka laskee naisilla paljon helpom-
min kuin miehilld. My&s unen laatu karsii liian
vahasta paivasydmisesta.

"Herkkuja saa nauttia ihan rauhassa,
mutta kannattaa miettid nauttiiko mausta
vai maarasta. Nautiskelija syd, koska se on
kivaa, ja siksi palanenkin riittda. Himoonsa
syova haluaa sy6da paljon eikd saa rauhaa
ennen kuin paketti on tyhja. Kukaan ei sy6
niin paljon herkkuja kuin se, joka kieltaa itsel-
téan herkut”, toteaa Patrik Borg ja kehottaa
syomaan ruokansa hyvalla omallatunnolla!

Kokonainen

Tutkija Anna Kortelainen esitteli histori-
an merkittdvia suomalaisnaisia kulttuurin ja
elinkeinoeldaman huipulla. Esimerkiksi Ma-
rie Hackman (1776-1865), Minna Canth
(1844-1897) ja Eva Ahlstrom (1848-1920)
ovat olleet raivaamassa tietd suomalaisnais-
ten tasa-arvolle omalla ty6lldén. “He olivat
lahjakkaita ja sinnikkaita, mutta eivat erikois-
laatuisia. He lapikavivat pitkdn prosessin,
jossa 6ysivat lahjansa keski-idssa. He eivat
toimineet uhmasta, vaan koska siihen oli tar-
kea syy: elatus, tarkea asia ja rakkaus tehta-
vaansa”, Kortelainen kertoo.

Marie Hackman sai leskeksi tullessaan
porvarisoikeudet ja jatkoi miehensa yritys-
t3, mika oli varsin tavatonta tuohon aikaan.
Eva Ahlstrom toimi vuosia ndkymattomana
varatoimitusjohtajana miehensd tukena ja
otti johdon julkisesti kasiinséd miehensa kuo-
leman jalkeen.

Vuoteen 1929 asti avioitunut nainen oli
lainopillisesti  miehensd edusmiehisyyden
alainen. Minna Canth ravisteli kansakuntaa
romaanillaan Tyémiehen vaimo (1885), jos-
sa han kasitteli avioituneen naisen oikeutta
omaisuuteensa ja tuloihinsa.

Ei superihmisia

"Kukaan naista naisista ei ollut sérmé&ton.
Varjopuolia ja vastoinkdymisia riitti, valilla
oli jaksamisvaikeuksia ja itsetunnon laskua.
Heitd myods paheksuttiin. Taiteilija Akseli
Gallen-Kallela ei peittanyt inhoaan Eva Ahl-
stromia kohtaan, vaan tuhri hdnen kasvonsa
perhemuotokuvassa.”

"Historian muotokuvissa ei kerrota mies-
ten kokemista sattumista ja kdmmahdyksista
vaan ollaan niin kuin kaikki olisi kontrollissa.
Unohdetaan myds, ettd miehetkin kiipeavat
reittd pitkin varallisuuteen ja menestykseen
naimalla rikkaan naisen”, Anna Kortelainen
toteaa.

Anne Lagerstedt

PAREMPI HUOMINEN
GAMBIAN LAPSILLE

Maire Martikainen ja sisarensa Kirsti
Rantanen palasivat juuri Gambiasta “tar-
kastamasta” syksylld kdynnistdm&ansa Bu-
sumbalan péivakotia. Mairen iloiset silmé&t
vakavoituvat, kun han alkaa kertoa:

- Pieni tyttonen ilmestyi portin pieleen
Busumbalan kerhotalolla, kuten jokaisena
kerhopaivanad. Kun muut lapset juoksivat
iloisena aloittamaan kerhopaivada, han jai
hiljaisena pihamuurin varjoon. Pikkusisko oli
huivilla sidottu hdnen hentoon selkdénsa ja
toinen, jo kdvelemaan oppinut, piti tiukas-
ti kiinni isosiskon kaddesta. Tiedonjanoisena
tyttd seurasi lauluja ja opetusta, joka tapah-
tui greippipuun varjossa pulpeteilla.

- Han on pieni 7-8 -vuotias Jankung.
Hénen kaltaisiaan 16ytyy kaikkialta Gambian
kylistd. Hanen nimenséd on Jankung, Saju,
Fatima, Nkaye, Hawa, Jombeh...ja he kaikki
joutuvat kotitéihin saamatta mahdollisuutta
koulutukseen. Perheessa tarvitaan apulainen
ja se on tyttdjen tehtava. He kantavat puita,
vettd, pienempia sisaruksiaan, laittavat ruo-
kaa, siivoavat pihan ja kodin.

- Sind paivana tuo tyttd sai etuoikeuden
osallistua kerhotoimintaan niilla ehdoilla,
kuin se hénen perheelleen sopi. Nuorempi
ohjaajamme otti tarvittaessa vauvan hoitaak-
seen. Pulpetissaan tyttd rutisti pienillda mus-
tilla sormillaan kynda ja varitti ensimmaista
kertaa eléamassadan vérityskirjan kuvaa. Tun-
nin loputtua han naytti kokonaan punaiseksi
maalattua eldinaiheista sivua. Han oli ylpea
ja onnellinen. Han on nyt kerholainen!

- Kerhossamme on useita jo kouluikéisia
lapsia ja koko kylassa heitd on kymmenittain.
Perheilld ei ole varaa kouluasuun ja vélinei-
siin. llman peruskoulutusta ei opi englannin
kielen taitoa ja ilman kielitaitoa ei ole mah-
dollisuutta jatkokoulutukseen ja parempaan
elamaan.

Ryhdy kummiksi tai
perusta "kummirengas”

- Etsimme Busumbalan kerholaisillemme
kummiperheitd. Peruskoulun kustannukset
lukukauden alussa ovat 30 e ja lisaksi joka
kuukauden koulutarvikkeet, ruoka ja matka-
kulut maksavat 15 e. Voisiko esim. 2-3 suo-
malaista ystavysta tai perhettd yhdessé jakaa
lapsen koulumaksut?

- Tampereen NNKY on ottanut Busum-
balan péivakerhon kummikohteekseen.
Mutta suhde voi olla paljon henkildkohtai-
sempikin!

Maire ja Kirsti voivat osoittaa kummilap-
sen, jonka eldamaéa seurataan henkilokohtai-
sesti. Ota heihin yhteytta:

MMK - Maailma, Me Kaikki

maailma.mekaikki@gmail.com

Maire Martikainen: +358 504 422 052 ja
Kirsti Rantanen +358 4076 209 34 tai anna
lahjasi Tampereen NNKY:n tilille 209418-
110042 merkinnalld "Gambian lapset”.

Leena-Kaarina Nylund
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Konstnar Emmanuel Garibay fran Filippinerna stéller ut i Gustav Vasa kyrka i Stockholm. Med de 6vriga konstnérerna fran Asien gar
utstéllningen vidare och kan under sommaren beskadas i Gamla Uppsala kyrka 5 juli - 7 augusti.

Vad ar Kristuslikheten i mig?

sar?

spikhal?

tempelreningens vrede?
famnen for barnen?
kvinnotarar pa mina fétter?
den nyfoddas tillit?

langtan till en 6de plats?
dragningen till festbordens
fréjder och drycker?

Hans cigarett gléder och hans bégare ar tom. Han sjunger
med brusten fyllestdmma, som en man fran slummen under
fa 6gonblick av lycka. Vari bestar Kristuslikheten i dig, Je-
sus? Hur kan du vara sa vanlig, utan gloria och dnglaupp-
syn? Du har tagit plats i manniskan, Du har tagit manniskans
plats. Fér den var tom.

blir som Gud
for att duga
for att vara
ratt, bli som

Gud

Och de ménniskor som ar méanniskor, de underkdnner
sig sjélva. Jag ar en slusk, en slumslampa, en ovardig, odug-
lig och otillganglig fér det goda. Sa platsen star dvergiven.
Manniskans plats. Tar Du rum i mig, Jesus? Vantar Du dé&r?
Med cigaretten glédande sa jag far ta mig ett halsbloss nar

jag landat fran mina utflykter i dverméanniskornas sfarer. Tar
Du rum i mig, Jesus? Da jag kommer krypande fran under-
jorden, for att uppsta till varde, manniskovéarde.

b&garen ar tom pa mig
men inte

dvergiven, for Du
haller den och vantar
pa att jag ska

vanda tillbaka

resa mig och

vaxa, bli

manniska igen

som Du
som Du

Lat mig fa sjunga med i Din stdmma, lat mig bryta brod
med Dina hander. Min vita underskjorta &r inte sa vit. Men
vi kan luta vara pannor mot varandra och utbyta sanger och
arrbildningar. Du doftar mig.

och Jesus tar den réda
kvinnokladnaden, till
sin drékt, placerar sig
i mittencentrum

och svettas

Brod

och svettas

Vin

och delar med sig

av

mansklighet, det som
fattas

0ss

Amen
Monika Pensar-Granroth

Vandringsutstéliningen Made in Asia visar hur Jesus blir en
del av den kultur som ger Honom plats. Jesusgestalten speglar
verkligheten. Hon é&r brédbryterskan bland fiskare och torgkvin-
nor i hamnen. Han &r med i den lagmélda tvamanskérens bak-
fylla, pé& en sjaskig hotellsdng. Det &r uppréttelse for den som
forlorat sitt ménniskovérde i 6ppna aviopp. Det &r uppréttelse fér
den som trodde sig héra till det fina folket. Somliga behdver fa
véxa neréat, andra uppat. For att hitta sin férlorade plats.

In Memoriam

Meiddn sydémellinen All;

Kotitalousopettaja Alli Eskola kuoli 10. huhtikuuta Lah-
dessa 97 vuoden ikaisena.

Han oli yksi Lahden NNKY:n uranuurtajista ja yhdistyksen
pitkdaikainen puheenjohtaja.

Alli Eskola liittyi Lahden NNKY:n tyttokerhoon rippikou-
lun jélkeen, kun seurakunnalla ei ollut lainkaan nuorille suun-
nattua toimintaa. Kristillisesta kodista kotoisin ollut Alli liittyi
mukaan Kastehelmi ja Vuokot -kerhoihin ja myhemmin Lah-
den NNKY:ss& pidettavaan Sinityttdjen partiolippukuntaan.

Kerhoissa oli erilaista toimintaa, joista miellyttdvinta
olivat Allille kasi- ja kotitaloustyot. Nama todennakdisesti
johtivat hanen uravalintaansa eli hanestd tuli ammatiltaan
talousopettaja. Talousopettajana toimiessaan han johdatte-
li nuoria tytt6jd mukaan Lahden NNKY:n kerhoihin ja par-
tioon. Perheettéméana ihmisend hanelld oli paljon aikaa ja
kiinnostusta NNKY:t& kohtaan.

Alli toimi yhdistyksemme puheenjohtajana pitkdan ja
liséksi tyoskenteli NNKY-liiton hallituksessa 15 vuotta. Ha-
nelle erityisen tarkeaa oli Riutulan lastenkodin perustaminen
ja sen toiminnan tukeminen. Han toimi Riutulan rakennus-
vaiheessa NNKY-liiton hallituksen puheenjohtajana ja joutui
tekemaan sinne useita hankalia ja pitkid matkoja. Riutulahan
sijaitsi Inarissa Mudusjarven rannalla, ja tuohon aikaan mat-
kantekoon meni kaksi paivaa junalla, bussilla, veneell ja lo-
put 14 kilometrid matkattiin kdvellen. Lastenkotiin kudottiin
kasityokerhoissa sukkia ja lapasia, joita lahetettiin lapsille
vuotuisten joulupakettien ohella.

Alli oli kiinnostunut monista asioista ja tiesi aina ajankoh-
taisista tapahtumista sekd ymmarsi yhteiskunnassa tapahtu-
vat muutokset. Han oli erittdin jarkeva, rehellinen, johdonmu-
kainen ja topakka nainen, joka rohkeasti toi epékohtia esille
ja parannusehdotuksia niihin. Alli oli valmis itse tekemaan
paljon, hén jopa oli ensimmaisend miesten ja muutaman
muun toimeliaan naisen kanssa raivaamassa rantamaisemia
Luhangan Hakuliniemeen Lahden yhdistyksen Louhikki-m&-
kin rakentamista varten. Alli hallitsi johtajana laajat kokonai-
suudet, mutta yhta lailla hén oli mukana kadytannon toissa:
vuosittain kevatmyyjaisissa han laittoi esiliinan ylleen ja alkoi
paistaa vohveleita.

NNKY:n toiminnassa hénelle oli tarkeda hengellinen ja
vastuullinen tyoskentely. Aikoinaan yhdistyksen jéseneksi
paasi vain olemalla aktiivinen toiminnassa ja sitoutumal-
la yhdistyksen aatteisiin auttaa |ahimmaista hengellisess3,
henkisessa ja fyysisessd kasvussa. Sosiaalinen vastuu, vastuu
l[ahimmaisista, vastuu luonnosta ja elamastd olivat tarkeitd
Allille. Vastuun han koki myés valilla taakaksi, kuten moni
muukin meista. Positiivisesti suhtautuen ja usein hymyillen,
yhdistyksissa jaksetaan eteenpéin, kuten Allikin aina teki.
Kiitos hanelle upeasta ja pitkdjanteisesta tyostaan!

Jalleennakemisen toivossa

Krista Karjalainen, Lahden NNKY:n pj.
ja muut sisaret



Kotitalo Genevessa

NNKY:n Maailmanliiton tehtdvd on yhdistdd kansalliset
yhdistykset maailmanlaajaksi naisten vapaaehtoiseen jase-
nyyteen perustuvaksi liikkeeksi. Tdma laajan liikkeen keskus-
toimisto on rakennettu kodikkaasti ahtaaksi k&yvaan vuokra-
taloon Genevessa. Sielld NNKY on myés paikallinen toimija,
vaikka Sveitsissd toimiikin kansallinen, yhdistynyt NNKY-
NMKY. Taloon kuuluu myds piha ja puutarha, johon on is-
tutettu muistopuita, mm. luumupuu Maailmanliiton luotta-
mustoimissa vuosina 1951-63 toimineelle Sylvi Visapaalle.

Maailmanliiton toimiston palkkalistoilla on nyt 22 tydn-
tekijad, jotka edustavat 18 eri kansallisuutta. Suurella osal-
la on maaraaikainen tydsopimus. Toimistolla tydskentelee
my®s harjoittelijoita ja vapaaehtoisia. Toimisto julkaisee ma-
teriaalia ja julkilausumia yhteiseen kaytt66n sekd Common
Concern -lehted, jonka voi lukea myds osoitteessa www.
worldywca.org.

Toimisto hoitaa yhteydenpidon maailmanlaajoihin orga-
nisaatioihin, joita ovat mm. Kirkkojen Maailmanneuvosto,
NMKY:n maailmanliitto, Maailman partiojérjestdt ja Punai-
nen Risti/Punainen Puolikuu, YK ja sen alajarjestot, erityises-
ti UNAIDS, UNICEF ja UNIFEM. L&hes kaikilla n&illd on oma
keskustoimistonsa Genevessa tai sen |3histdlla. Aivan naa-
purissa, ndkdetdisyydelld ovat Ekumeeninen keskus, Maail-
man tydjarjestd ILO ja Maailman terveysjarjesté WHO.

NNKY:n Maailmanliiton toimintaan kuuluu my6s naisten
johtaman kehityksen tukeminen. Tukea voi hakea Maailman-
liton toimistolta vuosittain. Kansalliset NNKY-yhdistykset
voivat tarjota koulutustilaisuuksia muissa maissa toimiville
NNKY:ille. Tall hetkelld toimivat ohjelmat Resurssien tasaa-
minen (Resource Sharing), Taitopankki (Skills Bank) ja Naiset
ja kehitys (Women and Development). Voimaa muutoksen
-kampanjan (Power to Change) tuloksena syntynyt uusi ra-
hasto aloittaa toimintansa tan& vuonna.

Teksti ja kuvat: Pirjo-Liisa Penttinen

NNKY:n Maailmanliiton toimitalo sijaitsee Genevessa osoitteessa 16, Ancienne

route, Grand -Saconnex.

NNKY:n Maailmanliiton péaéasihteeri
Nyaradzai Gumbonzvanda tehostaa
usein puhettaan kasin.

organisoija.

Ana Villanueva on toimiston sielu ja
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NNKY:n Maailmanliitto ha-
kee vuosittain harjoittelijoi-
ta eri pituisiin jaksoihin.

Sophie Dilmitis on
HIVAIDS-ty6n koordi-
noija.

Kaburo Kobia tyds-
kentelee laajenevan
tiedotusyksikén vas-
taavana.

Jane Bennett ja Héléne
Yinda

Ekumeeninen keskus
Genevessa.

Punaisen Ristin paamaja ja
museo.

NNKY:n osallistujia
CSW-kokouksen

Naiset ja rahoitus -semi-
naarissa.

Leena-Maija Lauren
(Akateemiset naiset),
ministeri Stefan Wallin
ja professori Helena
Ranta Helvi Sipila -semi-
naarissa.
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CSW-kooste valittyi paivittdin NNKY:n Maailmanliiton koti-
sivuille.

Varattomat ihmisoikeudet

Miten saadaan enemmén naisia mukaan taloudellisten
paéatésten tekemiseen? Miten ja mita rahoitetaan ja budjetoi-
daan niin, ettd tasa-arvoinen ja tasavertainen maailma on as-
kelta tai kahta lahempdna? YK:n pddmajassa New Yorkissa
25.2.—7.3.2008 jérjestetty 52. Naisten asema -toimikunnan
(CSW) kokous keskKittyi naisten toiminnan rahoittamiseen ja
naisia koskevan budjetointinédkbkulman arviointiin unohta-
matta naisiin kohdistuvan vékivallan haavoittavuutta ja YK:
n péétoslauselma 1325:n (Naiset, rauha ja turvallisuus) toi-
meenpanon tarkeytta.

Naisten asema -toimikunnan (CSW) on yksi YK:n Taloudel-
lisen ja sosiaaliasioiden neuvoston (ECOSOC) toiminnallinen
osa, jonka tehtdva on arvioida ja seurata maailmanlaajasti
tasa-arvon ja naisten aseman etenemistd, laatia tasa-arvo-
tyolle mittareita, tavoitteita ja nimeta haasteita. Téman vuo-
den teemaan liittyi tietysti kysymys naisjarjestétoiminnan
rahoituksesta. Ensi vuonna edessa on vield konkreettisem-
pia kysymyksia, kun otsikkoon nousevat myos palkallinen ja
vapaaehtoinen hoivaty6 seka HIV/AIDS.

Kokous toimii kahtaalla: eri maiden virallisilla delegaati-
oilla on paikkansa ja puheenvuoronsa isossa kokoussalissa,
ja heidan vastuullaan on loppuasiakirjan valmiiksi saaminen.
Jarjestojen edustajilla ja muilla yhteisty6tahoilla on paik-
kansa salissa, mutta he jarjestavat samanaikaisesti satoja
rinnakkaistapahtumia kokoussalin |&hiymparistossa: verkos-
toitumis-, keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia, nayttelyité ja
asiantuntijatapaamisia seka kulttuuriohjelmia. Kokouksen
yhteydessd muistettiin my&s tédna vuonna 60-vuotispaivaan-
sa viettavaa YK:n ihmisoikeuksien julistusta.

Téana vuonna tosin iso kokoussali yritettiin sulkea toisen
kokousviikon alussa jarjestdjen edustajilta, mutta maaréatie-

toisen lobbauksen tuloksena ovet lehtereille avattiin melko
pian. Monet hallitukset, kuten Suomi, jérjestivat asiantuntija-
tapaamisia ja kertoivat maassaan tai alueellaan toteutuneista
tutkimuksista ja hyvistd kéytdnndistd. Suomen puheenvuo-
rossa ministeri Stefan Wallin nosti budjetoinnin sukupuoli-
vaikutusten arvioinnin ja naisjarjestdille mydnnettévén talo-
udellisen tuen lisdksi my&s ilmastokysymykset.

Suomen UNIFEM, Akateemisten naisten liitto, Naisjar-
jestdjen keskusliitto, NNKY-liitto ja NYTKIS jarjestivat 29.2.
perinteisen Helvi Sipila -seminaarin, jossa talla kertaa puhuji-
na olivat YK:n DAW (Naisten aseman edistaminen) -osaston
johtaja Carolyn Hannan, UNIFEMin vt. p&&johtaja Joanne
Sandler, tasa-arvoministeri Stefan Wallin, professori Hele-
na Ranta ja NNKY:n Maailmanliiton paasihteeri Nyaradzai
Gumbonzvanda. Otsikkona oli “Fatal funding - kohtalokas
rahoitus”. Seminaari kerasi salin tdyteen ja vakuutti osallis-
tujat mm. siitd, ettd naiset on saatava paremmin mukaan
siviilikriisinhallintaan ja rauhanneuvotteluihin. Rahoituksen
saaminen naisten toimintaan on kohtalonkysymys - aivan lii-
an moni eldmé& paattyy turhaan ja turhan aikaisin varojen ja
resurssien puutteeseen.

NNKY:n Maailmanliitto ja UNIFEM jarjestivat liséksi se-
minaarin konkreettisista naisten kdytéssé olevista keinoista
taloustilanteen kohentamiseksi. Miten saadaan lisd3 resurs-
seja naisten oikeuksien, turvallisuuden ja itsemaaraamisoi-
keuden lisdamiseksi, kysyttiin myds YK:n vdestdrahaston
paneelissa, johon osallistui mm. ministeri Elisabeth Rehn.
Raha ei ole ainoa vastaus, tarvitaan esimerkkejé voitetuis-
ta vaikeuksista, hallituista haasteista ja sitoutuneita, asiansa
osaavia toimijoita.

Teksti ja kuvat: Pirjo-Liisa Penttinen
- yksi NNKY:n Maailmanliiton CSW-delegaateista
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Paikallis-
yhdistysten

palsta

Tiedota paikallisyhdistyksesi toiminnas-
ta tilla palstalla. Lahetd tapahtumatiedot
osoitteella mari.hyttinen@yweca.fi tai postit-
se Nakyva Nainen, NNKY-liitto ry, Pohjoinen
Rautatiekatu 23 B, 00100 Helsinki.

Seuraava aineistopdivd on 25.8.2008 ja
lehti ilmestyy viikon 39 alussa.

Helsingfors KFUK
Arkadiagatan 33 A 13, 00100 Helsingfors. www.kfuk.fi

Information om verksamheten ger ordférande,
tel 040 715 2343, pia.ohman@prakticum.net

Oppet Hus

Kontakt Hedda Johansson tel. (09) 323 7494, Marianne
Palmgren tel. 040-544 8618

5 klubben

Marianne Palmgren tel. 040 544 8618

Helsingin NNKY

Mechelininkatu 15 A 8, 00100 Helsinki

puh. (09) 445 228, hnnky@hnnky.fi, www.hnnky.fi
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Toiminnallinen sihteeri,
Helmi-projekti Maiju Poikolainen (Katri Maen sij.)

p. 0400 582 437, maiju.poikolainen@hnnky.fi

Syyskauden avajaiset jarjestetaan 13.9. klo 14
HNNKY:n toimitilassa.

Tilaa sdhkdinen uutiskirje ja liity sdahkopostilistalle
Halutessasi voit tilata HNNKY:n jasenkirjeen sahkdépos-
tiisi, paperisen kirjeen sijaan. Nain saastdmme rahaa
ja luontoa.

Toivo ohjelmaa syksylle

Millaisia tapahtumia, kursseja, ryhmia, liikkuntaa jne.
sina haluaisit HNNKY:n jarjestavan? Kerro meille
toiveesi, soita tai laheta sahkopostia.

Keséklubi 9-13 -vuotiaille

Kesaloman kahdella ensimmaisella viikolla kokoontuu
3.-6. -luokkalaisten oma toiminnallinen kesé&klubi
HNNKY:n toimitilassa

2-6.6.08 Matkusta ympari maailmaa

9-13.6.08 Seikkailu elementtien maailmassa

Hinta: 80 €/yksi viikko 150 €/kaksi viikkoa. Hinnat sisal-
tavat: ohjelman, materiaalit, retken, ld&mpiméan ruuan ja
vélipalan seka vakuutuksen. Sisaralennus 10 €.

Kysy vapaita paikkoja!

Ennakkotieto: Varhaisnuorten kerhot syksylla 2008
(9-15 -vuotiaat)

Keskiviikkoisin klo 17-18.30 tyttdjen kaddentaitokerho
Myllypuron kirkolla. Kausimaksu 5 €.

Torstaisin klo 17-18 liikuntakerho tytdille Herttoniemen
kirkolla. Kausimaksu 10 €.

Perjantaisin klo 17-19 kokkikerho tytoille Hard Gospel
Cafe (Vuosaari). Kausimaksu 15 €.

Lisaksi tulossa tyttdkerhot Pakilaan ja HNNKY:n toimiti-
laan Etu-T66l66n. Kysy lisaa Maijulta.

Ennakkotieto:

Saannollistéa toimintaa aikuisille syksylla

HNNKY:n sahly siirtyy Alppilan kirkolle. Tervetuloa
naiset ja miehet pelaamaan torstaisin klo 19 ja perjan-
taisin klo 17.30. Pelaaminen on ilmaista. Sahlyryhmat
toteutetaan yhteisty6ssa Alppilan srk:n kanssa. Lisatie-
toja: Teemu Hurme p. 050 462 0980.

Rittis to klo 13.30 Senioritalo Sandelsin kahvilassa.
Ompelutupa torstaisin klo 16.30-20.

Neulo ja paranna maailmaa -ryhma HUOM! aika:
joka kuun kolmas torstai ompelutuvan yhteydessa.
Gospel-jumppa jatkaa toimintaansa taas syksylla.
Helmi-toiminta

“Helmijutun tyttdmetodin tarkoituksena on antaa tilaa
ajatuksille, laajentaa rooleja, kehittaa taitoa selvita
konflikteista, vahvistaa ja kasvattaa luottamusta. Sa-
malla tuetaan tytén kasvua fyysisena, psyykkisena ja
hengellisend kokonaisuutena.”

Helmi on tyttéjen oma keskusteluryhma, jota ohjaa kak-
si aikuista naista. Helmijutun ensisijainen kohderyhma
ovat 15-18-vuotiaat tytét, minka lisaksi toimintamallia
voi soveltaen kayttda myds varhaisnuorten, nuorten
aikuisten ja aitiryhmien kanssa tehtédvaan toimintaan.
Helmi-ryhmia ja Helmi-iltoja eri-ikisille taas syksylla
ympari paakaupunkiseutua. Kysy lisda Maijulta!
Helmi-ohjaajakoulutus 17-19.10. Vuorilahden kurssi-
keskuksessa Helsingin Laajasalossa.

Hameenlinnan NNKY
Saaristenkatu 19 B, 13100 Hameenlinna
Lisatietoja: pj. Ulla Pullola, p. (03) 638 0654,
ulla.pullola@pp.armas.fi

Imatran NNKY

Lappeentie 29 C 21, 55100 Imatra

Lisatietoja: pj. Auli Piiparinen tai Nadja Rinkinen
p. 050 411 8177, nnky.imatra@elisanet.fi
Naisten keskustelupiiri

Lahetyspiiri

Raamattupiiri

Kasityopiiri aikuisille

Tyttéjen tapaaminen 12-16-vuotiaille

Imatran NNKY:ssa toimii NNKY-liiton maahanmuuttaja-
toiminnan Sylvi-projekti.

Joensuun NNKY

Malmikatu 2 C, 80100 Joensuu
nnky.joensuu@kolumbus.fi

www.ywca.fi (Paikallisyhdistykset)

Lisatietoja toiminnasta Minna Bogdanoff,

p. (013) 122 550, 050 5383089
nnky.joensuu@kolumbus.fi

Kaikki tapahtumat ovat Joensuun NNKY:I1a, Malmik. 2.

Ryhmat jaavat kesatauolle toukokuun lopussa.

Luova Aamu on ma ja to klo 9.30-10.30
Kansainviélinen naistenryhma ke klo 12-14
Englanninkielinen keskusteluryhma pe klo 14-15
Jonna-kerho pe klo 16-19

Ke 28.5. naisten ilta ev.lut. seurakunnan kesakoti
Mannikkéniemessa klo 18 alkaen, ohjelmassa sauno-
mista, uintia, makkaranpaistoa ym., sateen sattuessa
vietdmme illan sisatiloissa.

Harrastekerhon kevatretki toukokuussa.

Jyvaskylan NNKY

Puistotori 4, 40100 Jyvaskyla

p. (014) 213037, 040 7404472, jkinnky@elisanet.fi
www.ywca.fi (Paikallisyhdistykset)

Lisatietoja toiminnanohjaaja Pirjo-Liisa Sillgren,
paivystys ma ja to klo 9-12 NNKY:n toimistossa

p. (014) 213 037, muina aikoina p. 040 7404472.
Tilaisuudet osoitteessa Puistotori 4, ellei toisin mainita.

ti 27.5. klo 18 kirjapiiri I,

Margaret Atwood: Poikkeustila

pe 30.5. klo 10 alkaen MAHDOLLISUUKSIEN TORI
Jyvaskylan kavelykadulla, NNKY myy kukkapistokkaita
Bangkokin Armon kodin hyvaksi

Kesaretki Muurameen kesékuussa, ilmoitellaan my6-
hemmin piireissa.

Saannollisesti kokoontuvat: |ahetyspiiri, latinanpiiri,
Exodus-raamattupiiri, svenska bibelkretsen, kirjapii-
rit, Gospel-jumppa, lasten musiikkileikkikouluryhmat,
nuorten pianokerhot.

Piirit ja kerhot jaavat kesatauolle toukokuussa ja
toiminta jatkuu jalleen syyskuussa.

Keski-Uudenmaan NNKY
Lisatietoja: pj. Liisa Hynynen, p. 050 353 1225,
liisa.hynynen@diakfi

Kriisiraskauspuhelimessa puh. 040 518 8783
luottamuksellisia keskusteluja ma-pe klo 16-21
Itu-vertaisryhmia perustetaan niille, jotka ovat tehneet
abortin eivatka saa asiaa mielestaan.

Kotka KFUK

Information: ordférande Carita Korhonen,
tel. (05) 228 2110.

Kotkan NNKY

Lisatietoja: pj. Irene Bjorkbacka, p. (05) 228 8507.

Kesaretki Lappeenrantaan 9.7.
(tutustumista linnoitukseen ja museoihin)
Kirjapiirit jatkuvat syksylla.
Syyskokous 30.9.

Kuopion NNKY

Myllykatu 5, 70110 Kuopio, p. (017) 2614500,
toimisto@knnky.fi. Lisatietoja: pj. Saara Lehtimaki,
saara.lehtimaki@knnky.fi tai Mervi Aman,
mervi.aman@pp.inet.fi

Seuraa toukokuussa ilmoituksia paikallislehdessa.
Syksyn toiminnasta lisda seuraavassa lehdessa.

Hyvaa siunattua kesaa kaikille!

Lahden NNKY
Vapaudenkatu 8, Lahti

puh. 03-7349797, fax 03-7349787
sahkoposti: ywca@phnet.fi
www.nnkylahti.fi

Seija Finsk puh. 040 865 5878
Theresia Salminen puh. 050 545 3038
Toimisto avoinna ke klo 9-13

pe 23.5. klo 12—18 Nuorten Kuvataidekerhon
kevatnayttely
la 24.5. klo 11-14 Nuorten Kuvataidekerhon
kevatnayttely

ma - pe 2.6.—6.6. klo 10-15 Nuorten Kuvataideleiri,
johon ilmoittautumiset ja tiedustelut p. (03) 734 9797
Nuorten Luova Kuvataidekerho

kirmaa kesalaitumille 19.5.

Kirppis ja markkinakahvila markkinapaivisin klo 8-13

ILTARUSKOPROJEKTI

Lisatietoja projektin toiminnasta: Seija 040 865 5878.
Kuvis Leidit kokoontumiset jatkuvat syksylla
Elédkeldisten kerho "Suruttomat” kokoontumiset

ti klo 10

Aurinkoisia keséapaivia!

Mikkelin NNKY

Lisatietoja: Leena Parkkonen, Keijunpolku 2 B 9,
50970 MIKKELI, p.(015) 336 308, 050 526 8536
leena.parkkonen@luukku.com

Heindveden Uusi Valamo ja Lintulan luostariin
risteillen la 7.6.

vield muutama paikka vapaana!

Kirkkoretki Hirvensalmelle su 10.8.

Lahto Mikkelista tilausajobussilla klo 9.15 Iaaninhalli-
tuksen pysakiltd. Hirvensalmen kirkossa messu, sen
jalkeen lounas ja opastettu tutustuminen kylaan. Bus-
simatkan maksaa yhdistys, lounaasta peritdan maksu
matkalla. llm. 31.7.2008 mennessa Mirja Tarssanen
015-360 348, gsm 050 3408698 tai Leena Parkkonen
015-336 308, gsm 050 526 8536.

Syyskauden jasenillat (Mikkelin seurakuntakeskuk-
sen ylasalissa klo 16.30 -)

to 11.9. Afrikan valot ja varjot. Naisen elamaan Afrikas-
sa, mukana Aune Hirvonen ja afrikkalaisia naisia

to 9.10. Taide kasitdissa — Tekstiilitaiteilija Pirkko
Pomell

to 13.11. Intialaisen naisen elamaa. Vieras Intiasta

to 11.12. Joulujuhla

Satujumppa leikki-ikdisille lapsille ja dideille
maanantaisin alk. 15.9. klo 18 Rouhialan seurakunta-
kodilla. Ohj. Sini Tanttu. Lisatietoja Riitta Niemi
041-4377977, riitta.niemi@evl.fi tai Leena Parkkonen.
Palapeittoja ja raamattupiiri keskustellen Raamatun
naisista maanantaisin alk. 15.9. klo 13 Tukipilarissa.
Tehdaan lankapeittoja, jotka lahjoitetaan esimerkiksi
Ugandaan, Venagjalle ja muihin 1amp6a tarvitseviin koh-
teisiin. Jokainen jasen tervetullut — lankoja ja puikkoja
mukaan, neulotaan kerhossa tai voit tehda paloja myos
kotona. Mukana alustaja johdattelemassa keskustelua
(15.9. Aune Hirvonen). Lisatietoja Elvi Tanttu 015- 368
266, 050 339 8510 tai Leena Parkkonen.

Mantyharjun NNKY

Lisatietoja: pj. Auli Jokinen, p. (015) 682077

Saanndllisesti kokoontuvat: jasenkokoontumiset joka
kk:n 1. pe klo 13 srk-talolla.

Oulun NNKY

Isokatu 15, 90100 Oulu, p. (08) 311 5595
nnky.oulu@co.inet.fi, www.ywca.fi (Paikallisyhdistyk-
set -> Oulun NNKY)

Lisatietoja: toiminnanohjaaja Maarit Peltoniemi,

p. (08) 311 5595, 040 7514480,
maarit.peltoniemi@co.inet.fi

Kamalat didit -projekti:

projektikoordinaattori Arja llvesviita

puh. 0400 138754, arja.ilvesviita@co.inet.fi

Lasten kuvataidepaivat 7-11-vuotiaille tytoille ja po-
jille 2.-4.6. klo 10-15 Raatin nuorisotalossa, Raatintie
7. Kurssimaksu 30 euroa (sisaltad materiaalit). Omat
evaat mukaan. Ohjaajana kuvataiteilija Hanna-Leena
Ruottinen. limoittautuminen 31.5. mennessa Oulun
NNKY:lle 040 7514480 tai nnky.oulu@co.inet.fi.
Jarjestajind Oulun NNKY ja NMKY.

Torstaisin klo 15-17 monikulttuurinen naistenryhma
12.6. asti.

NNKY-liitto ja Oulun NNKY mukana Lahestysjuhlilla
13.-15.6. Esittely- ja myyntipdyta Ouluhallilla.
Tervetuloa!

Pirkkalan NNKY

Lisatietoja: siht. Sirpa Hamalainen p. 050 380 7967 tai
Marjatta Patinen p. (03) 368 1012

Lahetyspiiri parillisten viikkojen maanantaina klo 13
Pirkkalan kirkon aikuistydén huoneessa.

Savonlinnan NNKY
Lisatietoja: pj. Ulla Juuti, p. 044 322 9371

Sysman NNKY

Lisatietoja: pj. Virva Hokkanen, Havulantie 40, 19770
VALITTULA, p. (03) 717 7421, 040 735 3242
virva.hokkanen@phnet.fi

Tampereen NNKY

Hameenpuisto 14 F, 33210

p. (03) 254 4000, faksi (03) 254 4044
tnnky@tnnky.fi, www.tnnky.fi

(*) limoittautumiset p. (03) 254 4000 tai tnnky@tnnky:.fi

Toimisto, Puistosalit, kerho- ja partiotilat, Hilja-huone,
Kisahalli, Siskolikka, JOPA- ja Itu-projektit Puisto-Em-
mauksessa, Hameenpuisto 14.

Sofiansali, Takkahuone ja monikulttuurinen toiminta,
Tuomiokirkonk.12.

Hostel Sofia - Tampereen NNKY, Tuomiokirkonkatu
12, p. (03) 254 4020, faksi (03) 254 4022,

www.hostelsofia.fi, hostelsofia@hostelsofia.fi
Kivirannan kokous- ja juhlakeskus, Kivirannantie 24,
33960 Pirkkala, p. (03) 2544090, 2544093,

050 307 4079, faksi (03) 2544099, www.kiviranta.eu,
kiviranta@kiviranta.eu

Syyskauden toimintaryhmista ja tapahtumista tiedote-
taan yhdistyksen kotisivuilla, Tamperelaisen ja Aamu-
lehden menopalstoilla seka Tampereen Kirkkosanomis-
sa. Jasenkirje ja syksyn toimintakalenteri lahetetaan
yhdistyksen jasenille elo-syyskuun taitteessa.
Odotettavissa mm. kirjallisuuspiiri, aamuvoimistelu,
gospel-jumppaa ja -lattareita, lentopalloa, retkiryhma,
teema- ja keskustelu iltoja yms.

Lauluryhma Pieni vaiva, esiintymisvaraukset ja tie-
dustelut Elina Orjatsalo, p. 044 275 5054
Partiolippukunta Tampereen Lokit ry

Pamaus, Hameenpuisto 14 F, 3. krs.,

partiosihteeri p. (03) 254 4041, 050 307 4074
www.Ipk.partio.fi/hp/lokit

Monikulttuurinen toiminta

Suomenkielen ja kulttuurin kesakurssit maahanmuutta-
jille 23.6. alkaen, tied. Pirjo Toivonen, p. (03) 254 4021,
040 583 5037

Itu-projekti Tukipalvelua vaikeassa raskaustilanteessa
ja jalkikriisissa oleville tytdille ja naisille, myds ilmaisia
raskaustesteja ja keskusteluapua.

Neuvontapiste Itu avoinna ti ja to klo 12—16, ke klo
15-19, Satakunnankatu 31 B

Puhelinpaivystys ma—pe 9-22, p. 050 401 5567,

(03) 254 405 (*) www.ituprojekti.net, itu@tnnky.fi
Journey-koulutus abortin lapikdyneiden vertaistuki-
ryhméan vetadmiseen Kivirannassa 30.6. — 4.7., Jenny
Baines ja Outi Papunen.

Tavataan Siskolikassa, Hameenpuisto 14 F, 3. krs.
Avoin kahvila yksinhuoltajille ja Masukahvila odot-
taville dideille jatkuvat elokuun puolivalista alkaen.
Aidikepalvelu, kotitalousvahennyskelpoista lastenhoi-
toapua tilapaiseen tarpeeseen, paivystys ma—pe 8-11,
p. 254 4045, 040 586 5045. Kesatauko 9.6.-10.8.
JOPA Jalat oman poydan alle -projekti, tuettua
asumista nuorille itsenaistyville tytdille
JOPA-asuntola, Satakunnankatu 31 B, 3. krs. Kysy
tuesta ja asuntolapaikoista Saara Andersenilta p. 050
995 7696 tai Heini Aallolta p. 050 995 7697

aten ja kiittden ojennamme
syntymapaivaruusun
elle uutteralle ja uskolliselle
vaikuttajanaiselle
Vuokko Heikinheimo
Meeri Mansikkamaki
Ritva Tainio

Tampereen NNKY

Turun NNKY

Vaha-Hameenk. 12 a, 20500 Turku

Irene Limnell, p. (02) 231 4011 tai gsm. 0400 821905
tnnky@saunalahti.fi, http:/turun-nnky.nettisivut.fi
Kokoontumispaikka on yhdistyksen oma huoneisto,
ellei toisin mainita.

Turun NNKY:n lasten kesdkerho 2.6.—-19.6.2008
arkipaivisin klo 9-16

Turun Naislaulajien kuoro harjoitukset
maanantaisin klo 18

Sylvi-projektin puuhakerho lapsille tiistaisin tied.
Noora Nurmi 0400 66 8607

Interpoint Hostel avoinna 18.7.-31.8.

Turun NNKY:ssa on ystéavaperhevilitys ulkomaalai-
sille opiskelijoille tied. p. (02) 231 4011

Lasten keséleiri Maisaaressa viikko 24
Kirjallisuuspiirin kirja syksyksi Mika Waltarin Sinuhe

Vaasan NNKY

Kirkkopuistikko 30, 65100 Vaasa, Lisétietoja: pj. Anna-
Liisa Tuomi, p. (06) 317 2612 tai 050 5579624.

Ohjelmaillat parillisina viikkoina joka toinen viikko.
Raamattupiiri parittomina viikkoina tiistai -iltapaivina.
Posliinimaalausryhma joka keskiviikko aamupaivisin.

Vaaksyn NNKY

Lisatietoja: pj. Eija Huovinen

p. (03) 766 0178, eija.huovinen@asikkala.fi tai
siht. Riitta Pehkonen p. 040 8487656

Abo KFUK

Information om verksamheten ger ordférande
Leila Storgard, tel. (02) 233 5258
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Raamatun naiset

tunturissa 11.-16.6.2008
Péivapatikkaretkid tuntureille, luovia tyépa-
joja sekd rentoutushetkid Raamatun naisten
tunnelmissa. Majoitus 2hh, téysihoito, ohjel-
ma yht. 297 €/hl6. Mukana diakoni Anna Hu-
kari ja rentoutusterapeutti Taija Hemminki.
[Imoittautuminen 15.5. mennessa.

Tutustu ohjelmallisiin viikkoihimme!

‘Rennon tyylié'is

¢ D suanal‘ailfm r

R -r's

Majoitusta, ruokaa, ohjelmia!

Keimidtunturin Maja
Jerisjarventie 320, 99300 MUONIO
p. (016) 538 515, 0500 209 630
keimiotunturin.maja@co.inet.fi
www.keimiotunturinmaja.fi

Uusi Kunnallisvaalit tulossa - nuoret mukaan!
hanke Suomessa moni yhdistys kaipaa toimintaansa mukaan lisdé nuoria. Nuo-
._ | ria kaivataan myds kunnallispolitiikkaan, jossa heita ei juuri ndy. Vasta muu-
Ruusukuja . . A A .. .
S tama viikko sitten kuntap&attajat uutisoitiin “kunnanisind”, joten myds nai-
76 julkistet- | . R . o -
.. . sia kunnallispolitiikkaan kaivataan kipeasti. Nuorten danestysaktiivisuudesta
tiin Maailman . . ) ; .
e kunnallisvaaleissa ei ole olemassa koko Suomea kattavaa tilastotietoa, mut-
NNKY-paivan o e en . . . ..
. ta joitakiin yksittaisia lukuja on tiedossa, esim. Joensuussa 18-24-vuotiaista
brunssillaHel- : o o - . ; . e
. vain 17 % &anesti viime vaaleissa. Miten sitten nuoret ovat péarjanneet vaa-
singissa 24.4.

leissa ehdokkaina? Huonosti. Vuonna 2004 kunnallisvaaleissa nuoria ehdok-

Ruusukuja 76 kaita (18-29 v.) oli 12,6 %. Valittujen joukossa nuoria oli vain 5,9 %.

on lisensoitu,
ei-kaupalli-
nen nayttely-

Keimiotunturin Maja |

Suomen Nuorisoyhteistyd Allianssi ry vaatii kuntia ottamaan todesta
nuorisolain velvoitteet. Nuoret pitda ottaa mukaan paikallisen ja alueellisen

‘ nen nayttely Ohjelmakalenteri 2008 ~
R“usuku a 76 anke, Jonka | nyorisotydn ja -politiikan kasittelyyn ja nuoria on kuultava heita koskevissa KEIMIT
tavoite  on | agioissa. Kunnissa on kehitettiva nuorille suunnattuja osallistumis- ja vai- TELTTAELAMAA 7.-12.8. vt

kiinnittaa kat-
sojan huomio
perhevakivaltaan. Tavalliseksi kodiksi lavas-
tettu tila tarjoaa tietokorttien valitykselld
informaatiota siitd, miten vakivaltaa esiintyy,
kuinka paljon ja mita sille voi tehda.

kuttamiskaytantoja ja kysyttava nuorilta mielipiteitd niiden toimivuudesta.
Nuoret on otettava mukaan lautakuntiin ja huolehdittava, ettd nuorilla on
riittavat tiedolliset edellytykset vaikuttaa kuntien toimintaan.

sis. kaksi yota Keimiotunturin Majalla, kolme yota vael-
luksella telttamajoituksessa, taysihoito/retkiruuat. 300
e/hl6. llmoittautuminen viimeistaén 24.7. mennessa.

Nuoria kunnallisvaalit voisivat kiinnostaa hyvinkin paljon, silla suurin osa
kunnan tuottamista palveluista koskettaa suoraan nuorten elaméaa. Kunnal-
lisvaltuustot paattavat mm. opetukseen ja nuorisotydhon liittyvista asioista.
Seuraavat kunnallisvaalit ovat sunnuntaina 26.10.2008. Kunnallisvaalit toimi-
tetaan joka neljas vuosi lokakuun neljantena sunnuntaina. MH

KERRAN VIELA KEIMIOLLE 16.-23.8.
viikko keimiokonkareille ja niiksi haluaville! Viikon veta-
jana Paula Halmisto ja Taija Hemminki.

Ruusukuja 76 -nayttely kiertdd NNKY:n
400 e/hld. lImoittatum. viimeistdan 1.8. mennessa.

paikallisjarjestdissé ja sopimuksen mukaan
muissa jarjestdissa ja tapahtumissa. Tarkoi-
tuksena on tehda katsojille selvaksi, ettd
vékivalta on rikos ja ihmisoikeusrikkomus ja

PALLAS-HETTA VAELLUS NAISILLE 28.9.-3.10.
TAYNNA

eececscccccccccccccccccce eeecccsccccccce 0000000000000 0000000000000000000000000000000000

ettd se on valitettavan yleista.

Nayttelyn vuokraamista voi tiedustella
NNKY-liitosta, puh. (09) 434 2290,

Syysseminaari 5.10.2008 Helsingissa

Suomen Ekumeenisen Neuvoston naisjaoston syysseminaari ”Aabraha-
min tyttdret — Nainen Jumalan kuvana” 5.10.2008 NNKY:n toimitalossa
Hotelli Helkan Saarni-salissa klo 13 alkaen. Puhujina mm. professori Raija

300 e/hl6 sis. kaksi yota Keimictunturin Majalla, kolme
yota vaelluksella varaustuvissa, tdysihoito/retkiruuat,
kuljetukset Keimi6-Pallas ja Hetta-Keimi6, enintdén 8
hloa. Jarjestdmme vastaavaa vaellusta ryhmille myos

nnky@ywca.fi. Sollamo, Talvikki Mattila ja Karmela Bélinki. tilauksesta muina aikoina.

NNKY:n KALENTERI
2008

KARISTA KIIRE — ANNA HILJAISUUDEN HELLIA
~luonnossa liikkuminen~
~ké&silla tekeminen~
~rentoutuminen~
8.-12.12. Kaamoksen sini 297 e/hlo

Nakyva Nainen - NNKY:n jasenlehti

ILMESTYMISAIKATAULU 2008

N e e e " teema aineistopaiva lehti lukijalla

13.-15.6. "Minka tdhden": P ! Teemaviikon ohjelmassa on luonnossa likkumista, ren-
Lahetysjuhlat Oulussa nro4 NNKY 25.8. vko 39 toutusterapiatuokioita ja luovaa késilla tekemista. Hinta

31.8. Paikallisyhdistysten hankeavustus Tuo oma paikallisyhdistyksesi esille tdssd numerossa! sisaltdd majoituksen, taysihoidon seké ohjelman. Oh-
hakemukset perilla NNKY-liitossa jaajana toimii askarruttaja — rentoutusterapeutti Taija

12.9.  NNKY:n tyontekijatapaaminen @ 5 [ .10, vkoids Hemminki. llmoittautuminen 24.11. mennessa. Jarjes-
A S nro 6 HYVINVOINTI 17.11. vko 51 L T P : g ;

13.9.  NNKY:n jarjestopaiva tdmme vastaavia viikkoja ryhmille my6s tilauksesta mui-

12.-18.10. Vakivallaton viikko

15.-19.10. ERM Euroopan NNKY:iden
edustajien tapaaminen, Arhus, Tanska
19.-26.10. Vastuuviikko

(teema vuosina 2008-2009 ihmiskauppa)

Lahets lehteen tuleva aineisto osoitteella mari.hyttinen@yweca.fi. Jos na aikoina.

kyseessa on pikkuilmoitusta tai tapahtumatietoja laajempi juttu, ota
yhteyttd jo ennen aineistopaivaal Toimituksen postiosoite on Nakyva
Nainen, NNKY-liitto, Pohjoinen Rautatiekatu 23 B, 00100 Helsinki.

NNKY-liiton jésenalennus -10%.

Ryhmille tarjoamme toiveiden mukaisia ohjelmia paivaksi, vii-
konlopuksi tai viikoksi. Olemme erikoistuneet luontoon, hiljai-

marraskuu NNKY-NMKY maailman e e o o0 000 e e e eeeseeeeeesseeeesseeesseees suuteen, Iyovuuteenja.rentoutusterapiaan.V'ailitémme kaikkia
yhteyden rukousviikko alueen ohjelmapalveluja.
21.11. Projektikoulutus NNKY-liiton kesa

Keimiétunturin Maja
Jerisjarventie 320, 99300 MUONIO
puh. (016) 538 515, 0500 209 630
keimiotunturin.maja@co.inet.fi
www. keimiotunturinmaja.fi

22.11.
2.12.

Liittokokous

Uskalla unelmoida:
Unelmanpaiva
paikallisyhdistyksissa

nikyvinalnen )

NNKY KFUK YWCA

NNKY-liiton toimisto on suljettu 18.7.-1.8.2008 valisena aikana.
Keimiotunturin Maja on kesalla avoinna tilauksesta, p. 0500 209 630.
Leppoisia kesédpaivia!
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Mari Hyttinen

hké parasta taiteessa ja Kirjallisuu-
dessa, taapdin ajatellen, onkin jon-
kinlainen lddkkeenomaisuus? Kotiapteekki
eksyneille ja alakuloisille, joihin uudet 144k-
keet eivéat aina tepsi kaikkein tehokkaimmin.

Nain kirjoittaa Bo Carpelan teoksessaan
Alkutuuli (Urwind). Ajatus hoitavasta kirjal-
lisuudesta on vanha. Jo muinaisessa Egyp-
tissé tiedetaan kirjaston oven ylapuolella
lukeneen psyyken apteekki. Myés antiikin
Kreikassa hoidettiin ihmismielta taiteen kei-
noin. Tuolta ajalta onkin edelleen kaytossa
tuttu termi katharsis, joka tarkoittaa huojen-
tavaa taide-elamysta.

Ei usko sanan voimaan ole vieras suo-
malaisellekaan kansanperinteelle. Erilaisin
loitsuin ja mahtisanoin parannettiin sairaita
ja karkotettiin pahaa vakea, demoneita. Ka-
levalassa Vainamaoinen laulaa “paivat paak-
sytysten” ja saa siten maankin virkoamaan:
Nouse, maa, makoamasta, Luojan nurmi,
nukkumasta! Pane korret korttumahan sek&
varret varttumahan! Nama sanat kaikuvat
kenties vielakin, kevaan koittaessa.

Mutta missa on sanan mahti tanaan? Vie-
1ako kirjallisuuden apteekki on avoinna? Kyl-
|3, mutta se on kasvanut suuremmaksi. En33
meité eivat ympardi vain oman yhteisdmme
muistot ja perinnekertomukset. Kotimainen
kirjallisuus on rikasta, samoin kuin kdannos-
kirjallisuus, jota saamme yha kaukaisimmis-
ta maista ja kielistd. Myos radio, televisio ja
aikakauslehdet ymparoivat meidat monin
tarinoin.

Apteekin hyllyt siis notkuvat luettavaa.
Joskus voikin olla vaikea |0yt&a siita kaikesta
omansa. Yksi eléama ei enaa riité kaiken luke-
miseksi, saati sitten sulattamiseksi. Valilla on
hyva sulkea radio ja televisio, valttaa raikei-
té otsikoita ja mainoksia ymparistdssamme,
ja keskittyd omaan sisdiseen kertomukseen.

Sen kuuleminen on yhté tarkeaa kuin uusien
[6ytaminen.

Tarinat pyytdvat meitd hiljentymaan ja
keskittymaan hetkeksi itseensa. Juuri siina
on niiden mahti ja ladkkeenomaisuus. Kuka-
pa ei olisi joskus eldytynyt lukemaansa niin,
ettd olisi tuntenut kokevansa juonenkaan-
teet yhdessa kirjan hahmojen kanssa. Valilla
on taas onni |6ytaa oikea ilmaisu asialle, jota
olemme itsekin pohtineet.

Lukeminen ei olekaan vain tekstin vas-
taanottamista, vaan aktiivista tulkintaa. Sen
tarjoamat monipuoliset mahdollisuudet on
otettu kayttdéon kirjallisuusterapiassa, jonka
lahtokohtana ovat erilaiset tekstit ja niista
keskusteleminen. Suomalaisen kirjallisuus-
terapian tarked hahmo, dosentti Juhani
Ihanus onkin sanonut, ettd aloittaessamme
ja paattdessamme tarinoita avaamme ja sul-
jemme "kohtaloitamme”.

Mika rikas aarteisto kirjallisuuden ap-
teekkiin siis katkeytyykaan! Kirja kddessé on
kuin matkalippu suurelle sielun seikkailulle.
Valilla voimmekin antaa aikaa tarinoille, ja
jattdd muut tyot odottamaan, aivan kuten
Kyllikki Villa runossaan: Tyttarella ja minul-
la kirja kesken molemmilla. Siispa ei siivota
téanaankaan.

Olkoon siind sopiva ohjenuora tulevalle
kesalle, kun nautimme auringon |ammosta
yhdess& hyvan romaanin kanssa!

Olivia Terho

Léhteet: "Koskettavat tarinat. Johdantoa kirjalli-
suusterapiaan.” toim. Juhani lhanus (2002),

"Kantavat sanat.” toim. Juhani lhanus (1990),
“Sanojen liikkeitd. Kirjoituksia kirjallisuus- ja ru-
noterapiasta.” toim. Juhani lhanus (1985). Seké:
Bo Carpelan: "Alkutuuli” ja Kyllikki Villa: "Ei eilis-
td, ei huomista: runoja vuosilta 1964—-2004.”

Kasvu

asvua on montaa erilaista.

On henkista- ja pituuskasvua.
Joskus ndma kaksi kulkevat kasi kddessa ja joskus taas eivat.
Helposti térmé&a kaapin kokoisiin miehiin jotka vaikuttavat
optimistisuudessaan kolmevuotiailta.
Ja ihan yhté hyvin térméaa kuusivuotiaisiin pikku lapsiin, joiden
elamankatsomus on kyyninen kuin kaiken kokeneella p&lynimurilla.

Lapsena sita ihastelee Marie Antoinetten kayttamia kermakakkupukuja ja
ajattelee kayttavansa niitd, kunhan joku paiva osaa sellaisen tehda. Ja
kas, kun osaisikin vékertda upean puvun, kaikki sanovat, etté on jo

liian vanha naamiaisasuihin.

Miksi kasvaessamme meista tulee liian isoja ja liian vanhoja?
Ja miksi kasvaessa ei voisi tehda kaikkea hullua leimautumatta liian lapselliseksi?
Onko tassé maailmassa mikaan sopivasti?

Se, etta saa liséda kokemusta ja ymmartaa paremmin asioita,
ja sekin, ettei mahdu enaa lempifarkkuihinsa,
ei pitaisi vaikuttaa siihen miten maarittelemme kaiken.

lhan oikeasti, ei olla tyhmia.

Se, ettd 40-vuotias kolmen lapsen &iti tupeeraa hiuksensa, ei tarkoita,
etteikd han olisi

aivan yhta kokenut ja fiksu kuin jakkupukua kayttava sliipattu
naimaton bisnesnainen.

Ja toistepain.

Kasvu on hyva juttu, mutta ei siitd nyt pitdisi kauheata haloota tehda.

Vai olenko kenties liian nuori ymmartamaan?

Saana Torniainen

Oona Torniainen




