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NNKY (Nuorten Naisten Kristil-
linen Yhdistys ry) on ekumeeni-
nen, monikulttuurinen ja kan-
sainvilinen liike, jossa eri-ikdisid
naisia ja tyttoja rohkaistaan koh-
taamaan erilaisuutta ja osallistu-
maan oman yhteison toimintaan
ja padtoksentekoon.

Liity jaseneksi
NNKY-yhdistyksissé voit harras-
taa, vaikuttaa, opiskella, ohjata
kerhoja, jérjestdd tapahtumia,
tehdd vapaaehtoistyotd, kantaa
vastuuta tai tuoda toimintaan
oman osaamisesi. Suomen NN-
KY-liiton luottamustehtévissd
pédset vaikuttamaan naisten ja
tyttojen eldmédn liittyviin yhteis-
kunnallisiin kysymyksiin ja hy-
vinvointiin sekd osallistumaan
kansainviliseen jdrjestoyhteis-
tyohon.

Jasenetuja ovat muun muas-
sa jasenlehti Nédkyvé Nainen ja
jasenalennukset Tunturikei-
miollda Muoniossa sekd Hotelli
Helkassa Helsingissa.

Lisdtietoja:
Suomen NNKY-liitto
050 337 8280
nnky@yweca.fi

www.ywca.fi

Suomen Nuorten Naisten Kristillisten Yhdistysten
liiton jasenlehti (119, vuosikerta)

Medlemsblad fér Férbundet KFUK i Finland (drg. 119)
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sa (Joensuun NNKY), Leena Vilkka (Helsingin NNKY)

Paikallisuus ja kansainvilisyys

on NNKY:n vahvuus

NKY-liikkeen moninaisuus ei ehkéd misséédn tule niin selvisti esiin

kuin Maailmanliiton joka neljds vuosi jarjestettévissa yleiskokouk-

sessa. Marraskuussa 2019 NNKY:t eri puolilta maailmaa kokoontui-

vat Eteld-Afrikkaan kuuntelemaan toisiaan, oppimaan toisiltaan ja
tekemddn yhteisia paatoksia. Viitin, ettd kaiken kirjavuuden keskelld — tai ehké
juuri siind kirjavuudessa — oli mahdollista kokea aitoa kuulumista osaksi samaa
liiketta.

Me olemme toimeen tarttuvien, tekevien naisten liike. Me teemme yhdessé.
Meidan syddmemme palaa erilaisille asioille. Vililld me olemme erimielisid. Me
emme aina toimi omien hyvien periaatteidemme
mukaisesti. Ja kuitenkin me olemme osa samaa lii-

kett. Me olemme toimeen
tarttuvien, tekevien

Mité maailmanliiton kokouksesta jii kiteen?
naisten liike.

Vahva naisjohtaja toisensa jilkeen kertomas-

sa: mind olen saanut kasvaa téssé liikkeessa! Aa-

murukouksesta kesken loppuvat tuolit. Intohimo, jolla paikallinen NNKY toisen-

sa jalkeen kertoo: tdmé on meille tirkeédd, ndiden asioiden kanssa me tyoskente-

lemme. Vaikeat keskustelut, joissa pyrimme vakuuttamaan toisemme. Aika, jo-

ka aina tuntui loppuvan kesken.

NNKY-liikkeen keskeinen vahvuus on sen yht#aikainen paikallisuus ja kan-
sainvilisyys. Me olemme omalla kylalld ja omassa kaupungissa. Ja me olemme

kaudesta.
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sainvalisyys eivit ole toisilleen vastakkaisia — ei ole "meitd” taal-
14 ja "heitd” jossain tuolla. NNKY:n naiset ovat koko liikkeen
historian olleet toisiinsa liittyneitd. On lahdetty maailmalle ja
palattu. Eri tavoin maailma on tullut meidén luoksemme, mei-
dén kylille ja meidédn kaupunkiin. Toivon, ettd jokainen paikal-
lisyhdistys padsee omien kiinnostuksenkohteidensa mukai-
sesti osalliseksi tdstd kansainvélisen liikkeemme rik-
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Euroopan NNKY

era Syrokvash,
25-vuotias sosio-
logi, Moskovan
yliopiston kan-
santaloustieteen
maisteriopiskelija
ja sukupuolentut-
kimuksen assistentti, on nuori energi-
nen nainen. Opiskelunsa lomassa Vera
on toiminut vapaaehtoisena Valko-Ve-
ndjan NNKY:ssd vuodesta 2015 alkaen
javiimeiset puolitoista vuotta Euroopan
NNKY-edustajana European Youth Fo-
rumissa. Talld hetkelld Vera tyoskente-
lee Suomen Ulkoministerion tukemas-
sa NNKY:n Maailmanliiton hankkees-
sa Euroopan alueen koordinaattorina.

Vapaaehtoistydlla NNKY:ssé
suuri vaikutus elamadn
Valko-Vendjin NNKY:td Vera kuvaa ys-
tavilliseksi perheeksi, jossa tydskennel-
ladn lukuisten projektien toteuttami-
seksi yhteiskunnan haasteiden keskel-
la. Erityisesti Vera kehuu NNKY:t4
asiantuntija-avun aikaansaamisesta la-
hisuhde- ja perhevikivaltaa kohdan-
neille naisille sekd erilaisia tyttojen ja
nuorten naisten taitoja vahvistavia joh-
tamis- ja mentoriohjelmia.
Vapaaehtoistyolla Valko-Vendjan
NNKY:ssd on ollut suuri vaikutus Ve-
ran eldmaan. Valko-Vendjan NNKY:s-
séd vapaaehtoisiin suhtaudutaan luotta-
muksella ja aloitteellisuutta rohkais-
taan. Vera on auttanut muun muassa
englanninkielisen materiaalin tuotta-
misessa, tapahtumien organisoimises-
sa ja verkostoyhteistygssd. Viime vuo-
sien kansainvilinen kokemus on vah-
vistanut Veran johtamisosaamista ja
vahvistanut itseluottamusta.

Omasta hyvinvoinnista huoleh-
timinen on tarkedd
Talle vuodelle Vera asettaa omiksi ta-
voitteikseen jatkaa omaa henkilokoh-
taista ja ammatillista kehittdmista ja
suunnitella paremmin ajankdyttoédén,
varaten aikaa myos ldheisille ja itsel-
leen. Vera uskoo, ettd vain huolehtimal-
la omasta hyvinvoinnista on mahdol-
lista muuttaa maailmaa paremmaksi.
Vera tietdd, mika teema tulee tdna
vuonna nostaa aikaisempaa enemmén
esille erityisesti itdisessd Euroopassa.
Vera on kiitollinen mahdollisuudestaan

< 4 NAKYVA NAINEN

o™ N
y 4 N

/ Toivon, ettd
|  suwomalaiset naiset
jatkavat titd inspi-
& raation ldhteend
olemista naisille.
— Vera Syrokvash

yhdistdd ammatillinen osaaminen ja
Euroopan NNKY-liikkeen kehittdmi-
nen kayttamalla hyodyksi sité tietoa ja
sosiaalista kapasiteettia, jota hdnelle on
viime vuosien aikana karttunut. NN-
KY:n Maailmanliiton projektissa Veran
huomio kiinnittyy Eurooppaan.
Suomen ulkoministerio

tukee hanketta

NNKY:n Maailmanliiton projektissa
“Young Women Changing Narratives
around Sexual and Reproductive Health
and Rights and Mental Health” tavoit-
teena on tukea nuoria naisia tunnista-
maan ja muuttamaan esim. uutisissa ja
sosiaalisessa mediassa ilmenevid kult-
tuurisia késityksid nuorten naisten sek-
suaali- ja lisdédntymisterveydestd seka
mielenterveydestd, jotka heijastuvat
paatoksentekoon.

Hanke kohdistuu Eteldiseen Afrik-
kaan, Aasian ja Itd-Eurooppaan, joissa
jokaisessa on oma alueellinen koordi-
naattorinsa. Suomen ulkoministerio tu-
kee hanketta, koska sen kautta Suomen
kehitysyhteistyon nelja prioriteettimaa-
ta saa hankkeen kautta erityistd tukea:
Etiopia, Kenia, Nepali ja Ukraina.

Euroopan NNKY

pahkinénkuoressa

M Euroopan NNKY — EYWCA -
koostuu 27 eurooppalaisesta NN-
KY:std, joissa tuhannet naiset ja
tytot toimivat omilla alueillaan
NNKY-tyossa yhteistyossa kirk-
kojensa kanssa. EY WCA on NN-
KY:n Maailmaliiton jasen. Joka
toinen vuosi jasenyhdistykset ko-
koontuvat yleiskokoukseen
16.-17.5., tand vuonna Belgiassa.

Tavoitteena mielen- ja
seksuaaliterveyden
turvaaminen

Maailmanliiton hanke pyrkii hank-
keella vastaamaan maailmanlaajuiseen
tarpeeseen. YK:n videstorahaston
(2018) mukaan 860 miljoonan nuoren
naisen ja tyton seksuaali- ja mielenter-
veysoikeudet ovat puutteellisia. Tama
johtuu vahingoittavista sosiaalisista
normeista sekd puutteellisista poliit-
tisista ja yhteiskunnallisista sitoumuk-
sista, joita kédytetddn palvelujen kehit-
tdmisessa.

Hanke nostaa esiin mielenterveyden
laajan maééritelmén sekd seksuaali- ja
lisddntymisterveysoikeudet ihmisoi-
keutena. Maailman terveysjérjeston
maédritelmdn mukaan mielenterveys
tarkoittaa sellaista hyvinvointia, missa
yksilo tunnistaa omat voimavaransa,
voi tyoskennelld tuloksellisesti ja ai-
kaansaavasti, ja voi osallistua yhteison-
sd rakentamiseen. Seksuaali- ja lisddn-
tymisterveysoikeudet, esimerkiksi oi-
keus yksityisyyteen, oikeus ajatuksen
vapauteen, oikeus koulutukseen, oikeus
valita perheen perustamisesta ja nai-
misiin menosta, ovat osa ihmisoikeuk-
sia, joita tulee kunnioittaa, suojella ja
huolehtia niiden toteutumisesta.

Inspiraation ldhteend
suomalaiset naiset

Vera on kdynyt Suomessa muutaman
kerran. Suomalaiset naiset ovat tehneet
hineen vaikutuksen sieluiltaan vapai-
na, paatoksenteossaan itsendising, ys-
tavéllisind, empaattisina ja avoimina.
Vera on nahnyt, kuinka viimeaikainen
poliittinen kehitys on johtanut naisen
nimittdmiseen — ja vieldpd maailman
nuorimmaksi — padministeriksi, seka
naisten valitsemiseen usean poliittisen
puolueen johtoon, on aikaansaanut lii-
ketta koko maailmassa. Vera nikee
naisten toivon vahvistuneen: rakenteel-
liset muutokset ovat mahdollisia.

— Toivon, ettd suomalaiset naiset jat-
kavat titd inspiraation lahteend olemis-
ta naisille, ja jos mahdollista, antamal-
la vilineitd ja tukea, jotta muutoksen
aikaansaaminen mahdollistuu naisten
toimintaymparistoissa eri puolilla maa-
ilmaa, Vera Syrokvash sanoo.

Virpi Paulanto
Euroopan NNKY:n hallituksen jésen

VIRPI PAULANTO

oy

Kansé ﬁm&@i [SE55a toiminnassa

vaikuHe LMJUII%fJ fapahtuu
verkos{BISSe

Naisille tarkeista asioistd
puhutaan yleisesti asiattomad
|a asiantuntemattomaan sa
Tatd ep'c':kohfc:a kor]c:taom

Vera Syrokvash
Ukrainan NNKY:sta
ihailee suomalaisten
naisten itsendisyytta
ja voimaa pddminis-
teriGmme myoten.
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NNKY unelmoi oikeudenmukaisuudesta

Nuoret naiset muuttavat valtarakenteita

Millaisten asioiden parissa
NINKY:n Maailmanliiton
nuoret naiset tydskentele-
vate Mista he unelmoivat
ja milla tavalla he ovat
muuttamassa nykyisic
valtarakenteita?

uheenvuorossa on Pauline Wes-
terbarkey, joka toimii NNKY:n
Maailmanliiton toimistossa Ge-

nevessé johtajuuden ja vaikuttamisen
asiantuntijana.

— Hei kaikki, olen Pauline,

26-vuotias, ja olen kasvanut Ber-
liinissd. Olen asunut ja tyoskennellyt
monissa maissa, monilla eri kielillg, ja
minulla on ollut uskomaton mahdolli-
suus tavata vaikuttavia ihmisid ympa-
ri maailmaa tygsséni seké opiskellessa-
ni Ranskassa, Yhdysvalloissa ja Sveit-
sissd. NNKY:n Maailmanliiton tiimiin
liityin noin vuosi sitten.

— Tehtédvani sisaltaviat kaikkea, mika
liittyy NNKY:n Maailmanliiton ohjel-
miin: tyoskentelen yhdessd muiden ryh-
maéni jasenten kanssa seksuaali- ja li-
sadntymisterveyteen ja lisddntymisoi-
keuksiin (SRHR), mielenterveyteen,
nuorten naisten johtajuuteen seki rau-
han ja oikeudenmukaisuuden edista-
miseen liittyvien eri hankkeiden paris-
sa. Saan tyoskennelld suoraan kaikkien
nédihin hankkeisiin osallistuvien kans-
sa, luoda heille edellytyksia ja kehittad
resursseja.

1 Inspiroidun NNKY:sté&

™ N
Vg .

/ Suomessa yli 60 %

nuorista kokee

ilmastomuutoksen
& adiheuttamaa

epavarmuutia.
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— Inspiroidun NNKY:n naisten kes-
kindisesté yhteydestd syrjéisten ja pie-
nimpien paikkojen maaseutukylist4 ai-
na YK:n kokouksiin saakka. Maailmal-
la voi tapahtua miti vain, silti kaikki ta-
paamani naiset ovat olleet vahvoja, oi-
vallisia ja empaattisia, jotka ovat tuke-
neet aina toisiaan. Se on mielestani eh-
dottomasti parasta NNKY-liikkeessa!

Unelmoin oikeuden-
2 mukaisuudesta

— Unelmoin romaanin kirjoitta-
misesta — olen unelmoinut siitd 5-vuo-
tiaasta lahtien. Mutta vakavammin
mietittynd, haluan eldd maailmassa,
jossa ihmiset kunnioittavat ja arvosta-
vat toisiaan, eli kaikenlainen syrjinta
olisi menneisyyttd ja sosiaalinen oikeu-
denmukaisuus ohjaisi yhteiskuntaam-
me. [lman erilaisia poliittisen, taloudel-
lisen ja sosiaalisen syrjinndn muotoja

keskittyisimme varmistamaan, etté ih-
miset voivat eldd onnellista ja terveel-
listd eldmaa onnellisella ja terveelld pla-
neetalla. Uskon, ettd naisilla ja monil-
la marginaaliin jadneilld ryhmilla on
avaimet téllaisen prosessin johtami-
seen! Meilld on kiire, koska planeetal-
lamme ei ole niin paljon aikaa jaljella
enki haluaisi ndhdd unelmani epion-
nistuvan.

Takaiskujen ohella
3 nden myos toivoa

— Mielestdni maailmanlaajui-
nen takaisku sukupuolten tasa-arvoa
vastaan sekd rasistista, seksististd, po-
pulistista, HLBTIQ-ennakkoluuloista
ja patriarkaalista hallintoa ja yhteis-
kuntaa ylldpitavit jarjestelméat ovat
haasteita, joita joudumme nyt kohtaa-
maan. Lisdksi konfliktit ja ilmaston-
muutokseen liittyvét tuhoisat vaiku-

Pauline Westerbarkey (vas.),
Lindlyn Moma, Ayakha Melithafa
ja Jennifer Morgan keskustelivat
paneelissa ilmasto-oikeuden-
mukaisuudesta.

FAA A/
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tukset kohdistuvat vahvimmin ja en-
sisijaisesti naisiin. Mutta nden myds
toivoa. Kansainvaliselld feministisella
kansalaisyhteiskunnalla on eridvia
mielipiteitd useista aiheista, mutta se
on yhd enemmin kokoontunut tuke-
maan toisiaan. Kokoontuminen yhteis-
ten etujen taakse muuttaa hitaasti
mutta varmasti valtarakenteita, Wes-
terbarkey uskoo.

Sitoudun Maailman-
4 liiton tavoitteeseen

NNKY:n Maailmanneuvoston
kokouksessa Eteld-Afrikassa jatkoim-
me edelleen kunnianhimoista visio-
tamme: vuoteen 2035 mennessda 100
miljoonaa nuorta tyttod ja naista muut-
tavat valtarakenteita ja luovat oikeuden-
mukaisuutta, sukupuolten tasa-arvoa
ja rakentavat maailmaa ilman vakival-
taa ja sotaa.

Tdamén saavuttamiseksi olemme
madritelleet kolme strategista paino-
pistealuetta, joiden parissa nyt tydsken-
telemme Maailmanliitossa: johtamisen
ja hallinnon kehittdmien huippuunsa
2025 mennessd, strategiset kumppa-
nuudet ja viestinté kohti 2035 tavoitet-
ta sekd tyttojen, nuorten naisten ja nais-
ten sitoutuminen tavoitteeseen 2035.

Otan ilmaston-
5 muutoksen vakavasti

Etela-Afrikassa marraskuussa
2019 pidetyn NNKY:n Maailmanneu-
voston kokouksen yhteydessa kaytiin
monia keskusteluja ilmastonmuutok-
sesta. Paneelissa, jossa keskustelivat
Greenpeace Internationalin toimitus-
johtaja Jennifer Morgan, Greenpeace
African ohjelmapéallikko Lindlyn Mo-
ma ja nuorisoaktivisti Ayakha Melit-
hafa, Ayakha kehotti inspiroivasti
kaikkia ldsné olevia ryhtyméén ilmas-
tonmuutoksen vastaisiin toimiin pi-
kimmiten. Minuun teki vaikutuksen
heidan kaikkien aktivisminsa luonne,
se oli tasaista ja jatkuvaa, vaikka he ko-
rostivatkin ilmastotoimien kiireelli-
syyttéd. Paneelia seuranneissa keskus-
teluissa kéytettiin ilmaisua "ilmaston
hatatilanne”, ja ihmiset osoittivat soli-
daarisuutta ilmaston lampenemisen
vuoksi eri maita kohdanneisiin vaikei-
siin tilanteisiin. 97 % ilmastotieteili-
joistd uskoo, ettd ilmastonmuutos on
ihmisen aiheuttamaa. Suurin vastuu
ilmastonmuutoksesta on hallituksilla
ja suurilla yrityksilla.

Paivdd my6hemmin Maailmanneu-
voston kokouksen yhteydessé kokoon-
tui toimintafoorumi, jossa oli mukana
yli 50 osallistujaa. Sielld lupasimme
ryhtyé seka kollektiivisiin ettd yksilol-
lisiin toimiin ilmaston hyvéksi. Keskus-
telimme ilmastonmuutoksen haasteis-
ta sekd hankkeista ja ideoista, joita NN-
KY:t ovat eri puolilla maailmaa otta-
neet kiayttoon. Kokosimme ndmé NN-
KY:iden ilmastohankkeet yhteen, jotta
niista kertynyt tieto olisi kaikkien saa-
tavilla.

Vaikutan aktiivisesti
— Vaikutan omassa arjessani ak-

tiivisesti ilmastonmuutokseen
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/ Suurin vastuu

| ilmastonmuutoksesta

\ on hallituksilla ja
& suurilla yrityksilla.

ehkiisyyn ja puhun esimerkiksi vas-
tuullisesta kuluttamisesta ja matkus-
tustavoista kaikille, joita kohtaan. En
asu samassa maassa kuin perheeni,
mutta véltdn lentdmistd Euroopassa ai-
na kun mahdollista. En osta pikamuo-
tia, ja olen ostanut vain kéytettyjé tuot-
teita viimeisten kahden vuoden aikana.
Véltdn muoveja ja yritdn tehdd tarvit-
semaani kosmetiikkaa itse. Tuen ilmas-
toaloitteita, kuten uusia liikkeitd, mie-
lenosoituksia ja vetoomuksia hallituk-
selle, mutta myds pienié liikeyrityksis,
jotka yrittdvat muuttaa kulutustottu-
muksiamme. Mielestdni tédrkeintd on
pitda ilmastonmuutos jatkuvasti mu-
kana keskustelussa ja herkistéa kaikkia,
jotta yritykset ja hallitukset tekisivat
suuria, valttimattomiia muutoksia.

Suosittelen Rise up
7 -johtajuusopasta

— Suosittelen tutustumaan Rise
Up -nuorten naisten johtajuusmallin
oppaaseen. Jatkotyostimme ja laajen-
namme materiaalia parhaillaan. Toivon
voivani kannustaa ja tukea kaikkia nuo-
ria naisia ja feministeja kdyttdmaan ko-
kemuksiaan, kipujaan ja tarinoitaan
omana vahvuutenaan.

Tyoskentelemme Maailmanliitossa
myos seksuaali- ja lisddntymistervey-
den ja lisdédntymisoikeuksien sekd mie-
lenterveyden edistamisen parissa, ja
toivon, ettd olette mukana kampan-
joissamme sosiaalisen median kana-
villamme.

Lampimit terveiseni kaikille NN-
KY:n jasenille Suomessa! Jos sinulla on
kysyttavad, loydat minut Twitteristd (@
Westerbakery) ja LinkedInisté tai NN-
KY:n Maailmanliiton toimiston s&hko-
postista worldoffice@worldywca.org,
Pauline Westerbarkey rohkaisee.

Mari Hyttinen
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Kaikki mitd tarvitsemme, on rakkaus — NNKY:n Maailmanneuvosto 2019

NNKY:n 29. Maailmanneuvosto
(World YWCA Council) kokoontui

Johannesburgissa, Etela-Afrikassa

17-22.11.2019.

Se on kansainvalisen NNKY-litkkeen
korkein paatoksentekoelin.

Paikalla Johannesburgissa oli

yli 500 osallistujaa 80 eri maasta.

<€ 8 NAKYVA NAINEN

Maailmanneuvos-
ton kokous hyviksyi
strategisen kehyk-
sen vuosille 2020—
2023.

NNKY:lla on eku-
meeninen identiteet-
ti ja alkupera. Tyos-
kentelemme NN-
KY:ssd kumppanuu-
dessa, yhteisvastuul-
lisesti: kohtelemme
toisia niin kuin ha-
luamme itseamme
kohdeltavan.

Kokoontuminen
maailmanneuvos-
toon oheisohjelmi-
neen, verkostoitu-
misineen, tydpajoi-
neen ja juhlineen
saatteli NNKY:n
tyon uuden vuosi-
kymmenen alkuun:
ponnistamme ruo-
honjuuritasolta,
ekumeenisista lah-
tokohdista feminis-
tisella otteella niin,
ettd toimintamme
on merkityksellisté
tytoille, nuorille
naisille ja naisille.
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Téarkeimpid asiakoko-
naisuuksia kokoukses-
sa olivat oikeudenmu-
kaisuus, rauha ja glo-
baali ilmastokriisi seka
nuorten naisten kas-
vattaminen johtajuu-
teen, mikd nédkyy hie-
nosti jo NNKY:n Maa-
ilmanliiton hallituksen
kokoonpanossa. Halli-
tukseen valituista jase-
nista 60 % on alle
30-vuotiaita.

Jatkuu seuraavalla sivulla...

Nakyvé nainen 9 »
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Kunnianhimoinen ta-
voite 2035 kutsuu 100
miljoonaa nuorta nais-
ta ja tyttoa NNKY:n
toiminnan piiriin vuo-
teen 2035 mennessa.

— Se on tavoite, jota
kohti menemme pelkaé-
mattd epdonnistumista.
Jos epdonnistumme,
yritimme uudelleen.
NNKY-liike on ihmis-
ten liike. Kaikki mita
tarvitsemme, on rak-
kaus, sanoo NNKY:n
Maailmanliiton paésih-
teeri Casey Harden.

Mari Hyttinen

OLLIMNYWIYYW NAINN V[ NINILLAH YW LYANN

NNKY:n Maailmanliiton

aailmanlaaja NNKY (YW-

CA) on liike, joka yhdist&a ja

kannustaa tytt6jd, nuoria
naisia ja naisia toimimaan rohkeasti
toistensa ja koko maailman hyvéksi.
NNKY:n Maailmanliitto kutsuu eri
maiden NNKY:t sitoutumaan liikkeen
yhteisiin tavoitteisiin, jotka toteutetaan
vuoteen 2035 mennessa.

= Madailmanlaajan
NNKY-liikkeen tarkoitus
Maailmanlaajan NNKY-liikkeen tar-
koitus on kehittda naisten ja tyttojen
johtajuutta ja yhteisvoimaa kaikkialla
maailmassa siten, etta saavutamme kai-
kille ihmisille kuuluvan oikeudenmu-
kaisuuden, rauhan, hyvinvoinnin, téy-
den ihmisarvon, vapauden ja kestavén
ympériston. (NNKY:n Maailmanliiton
sdannot)

== NNKY:n Maailman-
liiton visio

NNKY:n Maailmanliitto edistéa ja yl-
lapitdd maailmaa, joka hyviksyy yhte-
yteensd jokaisen ja jossa vallitsevat oi-
keus, rauha, hyvinvointi, taysi ihmisar-
vo, vapaus ja huolenpito ympéristosta.
Maailmanlaaja NNKY tunnustaa kaik-
kien yhtaldisen ihmisarvon. Siksi Maa-
ilmanliitto edistéé ja tukee naisten joh-
tajuutta, vapaaehtoisuutta, jasenyytts,
monimuotoisuutta, suvaitsevaisuutta,
keskindistd kunnioitusta, oikeudenmu-
kaisuutta ja vastuuta. Maailmanliiton
voima ja solidaarisuus ammentaa in-
noituksensa sen johtajien — entisten ja
nykyisten — palvelutyostd ihmiskunnan
ja maailmanlaajan NNKY:n hyvaksi.

== Tavoite 2035

Vuoteen 2035 mennessi tavoitteena on,
ettd 100 miljoonaa nuorta naista ja tyt-
t0a muuttavat valtarakenteita luodak-
seen oikeudenmukaisen ja tasa-arvoi-
sen yhteiskunnan seké rauhallisen, va-
kivallattoman maailman. Tamain he te-
kevit johtamalla kestdvaa NNKY-lii-
kettd, joka on kaikille avoin.

strategia

™ N
V4 .

/ Nuorten naisten ja

U wttojen johtajuutta

\ tarvitaan rakenta-

& maan maailmaa,

jossa vallitsevat
rauha, oikeuden-
mukaisuus, hyvin-
vointi, vapaus
ja kestéivd
YmMparistotyo.

== Tavoite 2035:n
perusperiaatteet
Valtarakenteet estévit tyttojd ja nuoria
naisia tunnistamasta ja vaatimasta ih-
misoikeuksiaan ja saavuttamasta tayt-
td potentiaaliaan.

Tytt6jd ja nuoria naisia rohkaistaan
ja sitoutetaan toimintaan hyvdn puo-
lesta.

Nuorten naisten ja tyttojen johta-
juutta tarvitaan rakentamaan maail-
maa, jossa vallitsevat rauha, oikeuden-
mukaisuus, hyvinvointi, vapaus ja kes-
tava ymparistotyo.

Kun erilaiset nuoret naiset ja tytot
johtavat kotitalouksiaan, yhteis6jddn ja
kansojaan, he muuttavat sekd viralliset
ettd epaviralliset valtarakenteet.

Sitoutuminen uskoon, sosiaaliseen
oikeudenmukaisuuteen ja ihmisoikeuk-
siin ohjaa monimuotoista ja osallista-
vaa NNKY-liiketta.

=) Metodit, joilla

tavoite 2035 saavutetaan
Sitoudumme muutoksentekoon yhteis-
tyossé paikallisten toimijoiden kanssa.

Teemme tavoitteellisesti ja aidosti
tyotéd nuorten naisten johtajuuden edis-
tamiseksi.

Toimimme innostavana, tehtidva-
suuntautuneena ja tosiasioihin perus-
tuvana muutosvoimana valtarakentei-
den muuttamiseksi.

Teemme strategista yhteistyotd
maailman eri NNKY:iden vililla seka
yhteistyossa yksiloiden ja jérjestojen
kanssa, jotta parannamme tehokkaas-
ti ihmisoikeuksia kaikkialla maail-
massa.

Johtajuutemme perustana ovat maa-
ilmanlaajuiset ihmisoikeudet, feminis-
mi, usko ja yhteiskunnallinen oikeu-
denmukaisuus.

== NNKY:n Maailmanliitto
on perustettu vuonna 1855 ja on yksi
maailman vanhimmista kansainvali-
sistd naisjarjestoista.

Liikkeessaimme on mukana naisia
eri uskonnoista, taustoista ja kulttuu-
reista.

Olemme sitoutuneet tyttojen, nuor-
ten naisten ja naisten tédyteen ja ta-
sa-arvoiseen osallisuuteen yhteiskun-
nassa.

Niakokulmamme on ihmisoikeuksis-
sa ja nuorten naisten toimintamahdol-
lisuuksissa.

Tuemme miljoonien nuorten nais-
ten maailmanlaajaa toimintaa naisten
ja miesten tasa-arvon seké sosiaalisen
muutoksen puolesta.

Edistamme sukupolvien vilistd yh-
teyttd ja jaettua sekd muutosvoimaista
johtajuutta.

Teemme yhteisty6td ekumenian
hengessé naisten verkostojen, nuorten
jakansainvélisten jarjestojen sekd YK:n
kanssa.

Uskomme, ettd kun naiset nousevat
johtajiksi, he muuttavat valtarakentei-
ta ja toimivat ihmisoikeuksien, tasa-ar-
von, rauhan ja oikeudenmukaisuuden
puolesta.

Suomennos Anne Lagerstedt
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VAIKUTAMME YHDESSA MAAILMANLAAJUISESTI ..%.

NNKY toimii yli sadassa maassa naisten ja tyttdjen oikeuksien esilla pitdjana ja puolustajana.
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Vaikuttamistyon teemat NNKY:ssa
SEKSUAALI-JA LAPSI-JA NAISIIN JATYTTOIHIN MUUTOSVOIMAINEN SOSIAALINEN JA TALOUDELLINEN TURVALLISTEN TILOJEN
LISAANTYMIS- PAKKOAVIOLIITOT KOHDISTUVA NUORTEN NAISTEN TALOUDELLINEN VOIMAANNUTTAMINEN MALLIA KAYTTAVIEN

TERVEYSOIKEUDET VAKIVALTA JOHTAJUUS OIKEUDENMUKAISUUS MAIDEN LUKUMAARA
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NNKY:n ergoterapiaa
— yhdessi ja hyvilla

mielelli!

NNKY:n tarjoama harrastustoiminta tarjoaa omanlaistaan
foimintaterapiaa, joka kuntouttaa sekd sielua et henked.

usien tuulien myotd meille

rantautunutta kestavén ke-

hityksen ergoterapeuttista

toimintamallia on késitel-
tévé tarkemmin kyetdksemme ottamaan
siitd kunnolla kopin, silld asiantuntijoi-
den madrittelemét ergoterapian piirteet
tuntuvat paitsi yksinkertaisilta, myos
houkuttelevan laheisilta. Eikaikukaan
meistd vastusta mitddn seuraavista, hy-
vin konkreettisista mainitun terapia-
muodon linjauksista: kaikenlainen ka-
dentaitojen vahvistaminen, kisitéiden
teko, kokemubksien jako, taitojen lisaa-
minen, vinkkien jakaminen, tietojen ja-
kaminen, kuulumisten vaihto kadentai-
tojen lomassa, rauhassa tekeminen, il-
man paineita ja hyvélld mielellé asioiden
tyostaminen, yhdessa tekeminen ja ryh-
maén tuella tekeminen?

Risti on toimintamme
kdyntikortti

Monissa NNKY-toiminnoissa on mah-
dollista toteuttaa monia erilaisia toi-
mintamalleja juuri edelld luetelluilla
periaatteilla. Itse asiassa yhteisolliset,
kristillisen arvopohjan tavoitteemme-
han ovat johdettavissa luettelossa esi-
tellyistd ergoterapiaksi nimetyista toi-
mintaehdoista. Universaalina symbo-
lina risti on sindnsd toimintamme
kayntikortti, jolla jo muodon kautta il-
maisemme samanaikaisesti sekd suh-
teemme ylospédin koko luomakunnan
Luojaan ettéd horisontaalisen poikki-
puun merkitsemistéd suhteista ja vuo-
rovaikutuksista ldhimmadisiimme —
ihan lahelld tai matkalla mitaten hyvin-
kin kaukana. Ndin ollen emme koskaan
emmekd missddn tilanteessa ole aivan
yksin, vaan kaiken tekemisemme, kai-
ken uuden luomisemme kivijalkana on
yhdessé tekemisen ajatus koko luoma-

< 14 NAKYVA NAINEN

kunnan Luojan katseen alla.

Jumala itse on rakkaus, meilld on
kaikki, mitd tarvitsemme. Mutta rak-
kauskin on vaarassa nahistua ja kulua
loppuun, ellei silld ole kosketuspintaa
mihinkdin suuntaan. Yksinddn umpi-
oon tai tyhjyyteen hyljatylle rakkaudel-
lekin voi kdyda kopelosti.

Leikki vapauttaa ihmisen
Tieteellisesti on todettu, ettd luova toi-
minta, uusien asioiden ideointi seka lei-
kinomainen asenne yhdessa tehden ja
ryhmén tuella ovat aikuisillekin térkei-
t4, silla leikkiminen on todellakin oleel-
linen osa ihmisaivojen kehittymisté. Tut-
kimusten mukaan leikkiminen tuo esiin
luovuuden moninaiset kasvot, se tuottaa
mielihyvaa sekd lieventad stressid. Jokai-
nen lapsi on luova, jokainen ihminen on
luova. Suuret ja mahtipontiset tiedemaa-
ilmankin ideat on kautta maailman his-
torian keksitty useimmiten leikittelemal-
14 “enté jos” -ajatuksella.

“Emme lopeta leikkimistd sen joh-
dosta, ettd vanhenemme — vanhenem-
me, koska lopetamme leikkimisen”, on
filosofi Herbert Spencer viisaasti to-
dennut. “Leikki on itseisarvo, joka va-
pauttaa ihmisen”, on puolestaan kuvan-
nut filosofi Frank Martela leikin mer-
kitysta leikkijén ikdan katsomatta. Vii-
me aikoina on julkisuudessakin esitel-
ty sekad tekstein ettd kuvin useamman-
laisia ns. aikuisten nukketaloja seké ai-
kuisten ihmisten sisustamia leikkimok-
keja — nerokkaita ja lahjakkaita suun-
nittelijoita ja toteuttajia myGten.

Naisten viisautta

vuosisatojen takaa

Kestavin kehityksen periaatteita unoh-
tamatta ekologinen, ilmastoystavalli-
nen, eettinen, luovan ergoterapeuttinen

Joensuun
NNKY:n aikuis-
ten “nukkis” on

paikka, jossa
jokainen osallis-
tuja voi omin
kasin lvoda
oman, voimaa
antavaa nukke-
hahmonsa.

ANNE LAGERSTEDT

S
Vg .

/ Yhdessd tekemisen
V  gjatus koko luo-
makunnan Luojan
& katseen alla.

toimintamalli on ollut oman yhdistyk-
semme toimintametodi jo toistasataa
vuotta — tarkkaan ottaen yli 116 vuot-
ta. Tyttojen ja naisten omien vahvuuk-
sien innovatiiviseksi etsimiseksi ja unel-
mien toteuttamiseksi on viisautta tule-
vinakin vuosina ergoterapeuttisin
opein vuosikymmenten viisaudesta
vinkkejd ammentaa, vastaanottaa rau-
hassa ryhmén tuki ja antaa sen vapaas-
ti ja paineitta syvetd ja vahvistua.

MARI HYTTINEN

On todettava, ettd Joensuun NN-
KY:ssd olemme ennen ergoterapiaan tu-
tustumista jo sen periaatteita tietdmat-
tdimme toteuttaneetkin. Mainitsen esi-
merkkind jo yli 10 vuotta toimineen ai-
kuisten nukkekerhon, jokaviikkoisen
“nukkiksen”. Se on paikka, jossa jokai-
nen osallistuja voi omin késin ohjaajan-
sa Marina Mustametsidn mentoroides-
sa luoda oman, voimaa antavaa nukke-
hahmonsa. Toinen esimerkki olkoon
vuosi sitten kdynnistynyt 6ljymaalaus-
kerho, jossa ohjaajansa Elena Kurjen
taitavilla ja kannustavilla opeilla uusia
halukkaita kiinnostuu perehtyméén
“ristin alle” 6ljymaalauksen saloihin.

Unelmia kuun valossa
Me NNKY-tytothin emme halua ha-
pattua, emme narista, emmeka kiuku-
tella! Me olemme etuoikeutettuja!
Meilld on jatkuvasti positiivisin ajatuk-
sin halua yhteisvoimin kykyjemme mu-
kaan jatkaa taitojen, tietojen, vinkkien
ja kokemusten jakoa rauhassa ja jatkaa
toimintaamme ja antaa ideamme hy-
vén mielen ja yhteisen tavoitteen saa-
vuttamiseksi! Emme halaja kuuta tai-
vaalta, vaikka salaa ehka unelmoimme
kuun valossa! Papukaijamerkkidkédan
emme vilttaméttd enédd haikaile!
Albert Schweitzerin sanoin: “Sinun
tulee antaa aikaasi kanssaihmisillesi.
Vaikka se olisi miten pientd, tee jotain
muiden puolesta — jotain, mistd et saa
palkkaa, vaan etuoikeuden tehdd se.”
Sirkka Vepsd

Elina Kurjen opastuksella syntyy
hienoja maalauksia myés
ensikertalaisten siveltimelld.
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Talla palstalla
vuorottelevat
Voimasiskot ja Kamalat Gidit

Nuorelle kayttajalle
vOI suuttua, mutta
rAyhdaminen ei autfa.

nna hetki ajastasi lapselle jo-

ka paivd. Tdmai on paras pe-

rint6, jonka vanhemmat voi-

vat lapselleen antaa. Enem-
péd ei tarvita, muuta asiantuntemusta
ei kaivata.

Néin kannustivat ohjaajat Katja Rau-
hala ja Hanna Eskola oululaisia diteja,
jotka olivat tulleet kuuntelemaan esitys-
td nuorten huumeiden kiytosta. Teemail-
ta liittyi Kamalat &idit -toimintaan ja si-
téd oli jarjestimassd Suomen NNKY-liit-
to yhdessd Oulun NNKY:n kanssa.

Katja ja Hanna tekevit t6itd oululai-
sessa Verto-hankkeessa, joka on mata-
lan kynnyksen paikka huumeiden kayt-
tdjille ja heidan laheisilleen. Verto on
Oulun Kriisikeskuksen ja Nuorten Ys-
tavien hanke.

Ohjaajien lahestymistapa huumei-
siin, huumeiden kayttéjiin ja siihen
maailmaan on kidytdnnonlédheinen, ei-
kd milladn muotoa dramatisoiva tai
kauhisteleva.

— Jos saat lapsesi kiinni huumeiden
kaytostd, al4 huuda! Suuttua saa, mut-
ta rayhddminen ei auta, he sanovat.

Parasta ennaltaehkdisyd nuoren
huumeiden kéaytté66n on kysyd aika
ajoin, mitd nuorelle kuuluu. Olla kiin-
nostunut nuoren tekemisisté ja paivan
kulusta. Perheen yhteinen tekeminen ja
puhuminen seké tunteista etté tavalli-
sista arjen asioista ovat parasta ennal-
taehkéisya.

Tietenkddn murrosikéiset nuoret ei-
vt pida tenttaamisesta eivétka kyselyis-

< 16 NAKYVA NAINEN

Huumeita saa
yhi helpommin

td, mutta sen ei pidd antaa himété. Ka-
pinointi kuuluu teinin eliméén, mutta
silti he arvostavat aikuisen kiinnostusta.

Huumetilanne on pahentunut viime
vuosina. Kouluterveyskyselyn mukaan
lukiolaispojista noin 17 prosenttia ja ty-
toistd 12 prosenttia on kokeillut aina-
kin kerran laittomia huumeita. Amma-
tillisessa koulutuksessa olevista joka
viides on kokeillut huumeita.

Huumeita on helposti saatavilla, ja
niiden hinnat ovat laskeneet. Huume-
kauppa on nékyvéag, esim. kadulla, eikd
sitd pyritd mitenkdédn peittelemddn. Ne-
tistd tilataan huumeita, ja tietyt pika-
viestimet mahdollistavat sen, ettei os-
tajien eikd diilaajien henkil6llisyytta
saada selville.

— Jos tietokoneen tai puhelimen ruu-
dulla vilahtaa sipuli-symboli, se voi ol-

la merkki sivustosta, jossa kauppaa kay-
daan. Silloin voi ottaa jo asian puheek-
si nuoren kanssa, ohjaajat sanovat.

Muitakin tunnusmerkkeja he listaa-
vat: nuoren kaveripiiri muuttuu, rahan-
kaytto lisddntyy, nuorelta l6ytyy piip-
puja tai ruiskuja, puhe on sekavaa, olo
nuokkuva tai vauhdikas. Silloin kan-
nattaa asia ottaa heti puheeksi, ilmais-
ta huoli.

— Seldn takana ei kannata toimia, sil-
loin menettédé luottamuksen. Yhdessa
nuoren kanssa mietitdan, miten toimi-
taan, Katja ja Hanna painottavat. Heil-
13 on kokemusta siitdkin, kun kayttéja
on pédssyt irti huumeista, opiskellut it-
selleen ammatin ja saanut eldimén syr-
jasta kiinni.

Maarit Peltoniemi
Kamalat didit -ohjaaja

VIVVAOIVS IST3

M Lahden NNKY:n nuoret tytot teki-
vit 2018-19 Tuunaa ja paikkaa -ker-
hossa keppihevosia. Ryhméadn osallis-
tui 9-13-vuotiaita tytt6jd, jotka tekivit
niitd joko itselleen tai hyvantekeviisyy-
teen. Keppihevosia syntyi 10 ja niistd 6
laukkasi lahjoitukseen. Joulun alla ker-
hon vetdja Lotta Karjalainen toimitti
osan niistd Lahden Ensi- ja turvakodil-
le ja osan Pdijat-Hameen keskussairaa-
lan lastenosastolle.

Hevoset olivat hyvin erilaisia ja lap-

—

set tekivit niitd innolla. Yhden hevosen
tekemiseen kuluin aikaa 6-10 tuntia.
Kaikkein ty6ldin ja vaikein oli harjas-
ten tekeminen. Monella tytoisté oli ko-

Pohjoismainen NNKY-YMCA:n
nuorten leiri kesalla 2020

YWCA-YMCA Nordic Camp Face the North
13.—18.7.2020 Tievatupa, Saariselka, Finland

Lahden -NNKZS'Ei

tona jo useampikin oma “keppari”.
Lahjoitukset otettiin ilolla vastaan

molemmissa paikoissa ja niiden arvel-

tiin tuovan suurta iloa asiakkaille.

B Monipuolista ohjelmaa Lapissa ja
valtavasti kansainvilisid kavereita —
Pohjoismainen NNKY-NMKY:n nuor-
ten leiri jarjestetddn ensi kesdna Suo-
messa! Jos olet 13—17-vuotias ja osaat
ainakin auttavasti englantia, ladhde mu-
kaan! Myos yli 17-vuotiaat voivat hakea
leirille johtajakoulutukseen.

Leirin hinta on 300 euroa ja se kat-
taa tdysihoidon ja matkat leirin aikana
sekd leiriohjelman. Suomen NNKY-liit-
to tukee omia ldhtij6itdén leirimaksus-
sa 150 eurolla per osallistuja. Jos NN-
KY:n osallistujia on yli 20, valitaan tuen
saajat hyvan hallinnon periaatteiden
mukaisesti.

Matkustaminen Saariselélle tapah-
tuu omakustanteisesti. NNKY:n pai-
kallisyhdistyksia suositellaan jarjesta-
madn osallistujille kimppakyvyteja.

IImoittauminen leirille 10.4.2020
mennessd leirin ilmoittautumislomak-
keella verkkosivulla https://ynordic-
camp.wordpress.com.

Lisdtietoja leirista anfaa Enni Saxlin,
enni.saxlin@ywca fi
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Elokuva

Jadseikkailu Riutulan lihimailla

S )

isneyn kokoillan ani-

maatioelokuva Frozen

— huurteinen seikkai-

lu vuodelta 2013 oli

yksi Disneyn menes-
tyneimmistd elokuvista. Tama ja sen
jatko-osa Frozen 2 ovat olleet virkis-
tava poikkeus muista prinsessaelo-
kuvista siing, ettd nama nuoret ku-
ninkaalliset, Elsa ja Anna, eivit no-
jaa miehisiin pelastajiin, vaan toimi-
vat neuvokkaasti ja rohkeasti itse.
Elokuvien ensimmaéisessé osassa ro-
mantiikkaan taipuvainen Anna sai
oppia rankimman kautta, etta prins-
sit eivdt olekaan aina sitd miltd nayt-
tavit. Missd on valtaa tarjolla, sinne
tulvii myos katalia ihmisia.

Frozen 2:ssa nuori kuningatar El-
sa kuulee musikaalisen kutsun lah-
ted pohjoiseen selvittdméadn, mistd
hdnen jaatavit taikavoimansa ovat
alkuisin. Nuorempi sisar Anna lah-
tee tueksi, mukanaan lemmikkilu-
miukko Olaf, ystavansa Kristoff ja
tdméan hupsu Sven-poro.

Nuorina orvoiksi jaédneet prinses-
sat saavat tietdd vanhempiensa koh-
talosta ja oppivat, miten isoisé, ku-
ningas Runar, aiheutti konfliktin, jo-
ka toi vihollisuudet, pelon ja ennak-
koluulot pohjoisen kansojen vilille.
Tarinan tarkeédssé roolissa oleva pa-
torakennus on helppo yhdistéa Nor-
jan Alta- ja Kautokeino jokien vesi-

FILMMA VUOSTTASCAJALMAS
JUOVLAMANU 25. BEAIVVI

Saamenkielinen dubbaus vahvistaa
saamelaislasten kieli-identiteettid.

voimalaitoksen kanssa, joka raken-
nettiin saamelaisten vastustuksesta
huolimatta vuosina 1979-81.
Elokuvan lumottu metsa on mai-
semana tutun oloinen. Elokuvan
tuottajat vaelsivat peninkulman ver-
ran Inarin ruskan peittimissd met-
sissé, kuuntelivat paikallisten ihmis-
ten ikivanhan tradition kertomusta
luonnosta ja kulttuurista sekd mais-
telivat paikallisia herkkuja. Tama
kaikki on vélittynyt mukaan eloku-
vaan, jota katsoessa tulee mieleen,

Nékyisiks taaltd Rivtula?
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ettd tallaista luonnon ihanuutta on
varmaan koettu myos NNKY:n enti-
sessd Riutulan lastenkodissa.

Elokuvan teossa ovat vahvasti ol-
leet mukana Suomen, Ruotsin ja
Norjan saamelaiset, joiden yhteis-
tyon avulla on viltetty kulttuurinen
hyvaksikéytto. Frozen 2 on myos en-
simmadinen pohjoissaamenkieleksi
dubattu elokuva.

Frozen 2 on myos tarina kasva-
misesta. Lapsenomainen lumiukko
Olaf on koominen kevennys muu-
toin varsin vakavamielisessa eloku-
vassa. Olafiloitsee elamadstd ja odot-
taa innoissaan vanhenemista, silla
silloin han uskoo ymmartévansa
kaiken. Myos Elsalle ja Annalle ta-
ma on matkantekoa kohti kypsyyt-
td ja tie kummankin omalle paikal-
le elamdssa.

Disneyn elokuvat pohjautuvat
vahvasti kansansatuihin. Frozen
2:ssa on hauska viittaus Hans Kris-
tian Anderseniin, jonka satuun Jdd-
kuningatar Frozen-elokuvat perus-
tuvat. Aikuista katsojaa viihdytta-
maén on loihdittu visuaalisia ja mu-
sikaalisia viittauksia, jotka vievét
nostalgiaretkelle vanhoihin Dis-
ney-elokuviin kuin myo6s 1980- ja
90-luvun musiikkiin. Musiikki on-
kin elokuvan parhainta antia upean
animaation ohella.

Anne Lagerstedt

Stoppa skriket!

Dialogpaus ger tid att
stanna upp och reflektera
dver saker och ting

i lugn och ro.

M Eritauko/Rondpaus (numera Dialog-
paus) ar ett nytt satt att starta och féra
en konstruktiv diskussion. Pa sidorna
hittar du praktiska verktyg for att pla-
nera och att starta en samhallsdebatt,
diskussioner om behovet av dialog samt
kollegialt stod i form av inldrningsupp-
levelser fran andra.

Du kan alltid anvinda Rondpaus nir
du behover en djupare forstaelse for
amnet eller ett jamlikt bemotande.
Rondpaus ger mojligheten att stanna
upp och reflektera 6ver saker och ting

i lugn och ro. Med hjilp av verktygen
lyckas du éven bjuda in dem som nor-
malt inte skulle delta i diskussionen.

Med hjilp av verktygen kan du 6va
pé att hélla i en dialog i sma steg. Nér
du har fatt mer erfarenhet kan du ldra
dig att bli en dialogmaéstare! Du beho-
ver inte ta till dig allting pa en gang.
Borja med att forsoka behérska nagra
av punkterna och utéka din kompetens
en dialog at gdngen. Det finns ingen an-
ledning att misstrosta, for alla kan lara
sig dialog.

Via Rondpaus uppstar delaktighet
mellan deltagarna i gruppen som for di-
alogen eller i hela samhallet. Dessutom
uppnér man en djupare forstaelse for det
dmne som diskuteras och far olika per-
spektiv pa dmnet. I basta fall nar man

Rondpaus-diskus-
sionen ar lyckad
nar man har
uppnatt ett jamlikt
méte som bygger
pa tillit och delta-
garnas forstaelse
for det émne

som diskuteras
har 6kat.

)2

oforutsagbara insikter och far ett nytt
tdnkande. Mélet ér inte konsensus.

Rondpaus har genom experimente-
rande utvecklat olika metoder 6ver he-
la Finland tillsammans med flera akt6-
rer och experter. Ett ssmmandrag 6ver
tankarna hos den utvecklingsgrupp pa
20 personer som sparrat projektet finns
pa finska i publikationen Dialogin
vuoro. Tidigare anvinda namnet Rond-
paus ér ersatt med namnet Dialogpaus
i november 2019.

Pa sidan https://www.sitra.fi/sv/
rondpaus/ hittar du verktyg och inspi-
ration for att hélla en konstruktiv dis-
kussion. Verktygen ar fritt tillgangliga
for alla. En diskussion om Rondpaus,
dialog och delaktighet fors i Rondpaus
Facebookgrupp (pa finska).

Huuto seis! Toivoa dialogista

M "Nuoret ovat toiveikkaita, ennakko-
luulottomia ja ratkaisukeskeisid. Miten
vahvistaa heiddn ddnidén yhteiskun-
nassa, jossa keskustelu kovenee ja tule-
vaisuuden haasteet lamaannuttavat?”,
pohditaan Suomen ev.-lut. kirkon ja
Erdtauko-séétion tuottamassa kirjases-
sa Toivoa dialogista, joka ilmestyi ta-
mén vuoden alussa.

Helsingin tuomiokirkkoseurakunta
alkoi viime vuonna jérjestaa Toivon di-
alogeja paivanpolttavista aiheista. Ryh-
missd sovellettiin Sitran ja Erdtauko-saa-
tion kehittdmas Erdtauko-keskustelu-
menetelmii (materiaali saatavilla: www.

sitra.fi/eratauko/#). Erdtauko syntyi ha-
vainnosta, ettd yhteiskunnallinen kes-
kustelu on tulehtunutta. Demokraatti-
nen jarjestelma kaipaa uudistusta ja mo-
nimutkaisessa maailmassa dialogin tar-
ve kasvaa. Erdtauko-menetelmélléd voi
kdayda rakentavaa yhteiskunnallista
keskustelua niin, ettd mukaan saadaan
eri lahtokohdista tulevat ihmiset
tasavertaisesti. Mukaan halutaan my6s
heidit, jotka yleensd jaavéit herkasti kes-
kusteluiden ulkopuolelle.

— Olen lukuisia kertoja ndhnyt, mi-
ten menetelmé toimii ja keskustelu
kannattaa. Yhteiset kohtaamiset ovat

koskettaneet hyvin erilaisia ihmisia.
Suomen yhteiskuntarauha vahvistuu
dialogin avulla, sanoo séétion toimi-
tusjohtaja Laura Arikka, joka on ollut
mukana Erédtauko-kehittdjaryhmassa
ja on toiminut sen jilkeen Erédtau-
ko-mentorina.

Toim. Anne Lagerstedt

Toivoa dialogista. Innostava tapa
vahvistaa nuorten &antd kirkossa ja
yhteiskunnassa. Suomen ev.ut. kirkon
iulkaisuja 86.

https://media.sitra. fi/2018/03/
23120710/dialogin-vuoro].pdf
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NNKY-palsta

Katso myds: www.ywca.fi = Paikallinen toiminta

Tiedot NNKY-palstalle: Nakyva
Nainen 2/2020 to 27.2. mennes-
sa:anne.lagerstedt@ywca.fi, Tie-
dot pyydetdan toimittamaan

Keskiviikko: Koskelan ala-aste; Au-
rinkolahden peruskoulu;

® Taidekerho ke Meilahden ala-aste.
Torstai: Helsingin NNKY:n tilat,
Mechelininkatu 15.; Itakeskuksen
peruskoulu.

tar@hotmail.com puh 040 591
4988.

Imatran ensimmaéinen Kamalat &i-
dit -vertaisryhma, Olavinkulman
Lyhty ke klo 18-19.30 Anna-Rita Kark-
kdinen ja Helja Kemildinen. Murrosi-

JYVASKYLAN NNKY

™ Puistotori 4
40100 Jyvdskyld
tj. Tanja Nieminen
p. 0407404472

alkarjalainen@gmail.com

ITU-tyon puhelinpdivystys ma ja
to klo 16-20, p. 040 518 8783.

tee/kahvikupposen darelld ke klo 18—
20 (26.2.,25.3.,29.4.).

Lahetit koolla - keskustelua maail-
man lahetystyon tilanteesta to klo
13-14.30 (27.2.,26.3.,30.4.).

ITU-tyd. Apua yllatysraskaustilan-

kimandriitta Mikaelin luento “Luon
to voiman, rukouksen ja hiljentymi-
sen ldhteend”.

Jasenmatka "Taiteilijoiden jalanjal-

demaalari Carl Larssonin koti, teno-

jilla Taalainmaalle” 8.-11.6. Mm. tai-

mahdollisimman ytimekkaasti il- jkinnky@elisanet.fi

teessa ja abortin jalkeisissa kriiseis-
sd. Riitta Mantyla, p. 044 3212725.
Maahanmuuttajadidit ja tyttaret

askartelee ke 4.3. klo 13-15.

LAHDEN NNKY

» Vapaudenkatu 8

ri Jussi Bjorklingin museo ja Siljan
jarviseutu bussimatkalla Mikkelista -
alkaen.1lm.30.4. menn. leena.park- |

konen@luukku.com 050526 8536tai + Oulun NNKY, Isokatu 15. Kaikille on
Pirkko Poméll. Matkaohjelma pyy- | sopivia tehtavid tarjolla, osallistu
dettéessa. Osallistuminen ei edelly- | oman aikataulusi mukaan. Kahvitar-
ta yhdistyksen jasenyytta. : joilu.

Kirkkomatka Savonlinnaan su .| Vappumyyjaiset to 30.4. klo 11-14.

kaisten lasten dideille tarkoitettua
vertaisryhmatoimintaa, joka tukee
diteja heidan omassa kasvatustyds-
sddn seka tarjoaa vanhemmuuteen
liittyvaa tietoa.

Voimasiskot -ryhma jatkaa Pisaras-
sa ke klo 13.30-16.30 joka toinen viik-
ko, Ulla Soikkeli ja Marjatta Ylitalo.

™ pj. Liisa Toikka
045673 1949
liisa.toikka@pp1.inet.fi

KOTKAN SEUDUN NNK

™ pj. Taru Kainlauri
p. 040708 4091

maistuna. Toimitus varaa oikeu- LUOMAKUNTALEIRIT
TYTOILLE KESALLA 2020
lloaluonnosta ja eldimista -pdiva-
ja yoleirit 9-12-v. tytoille. Leirit mm.
Ostersundomissa, Vartiosaaressa,
Bengtsarin leirisaarella ja Lapissa

Tunturikeimiolla.

Ajantasaiset tiedot verkkosivuilta,
tied. ja ilm. toiminnanjohtajalle, el-
lei toisin mainita.

den lyhentda tekstia.

Kevéatkokous su 22.3. klo 15.
Puuroa ja puhetta -ti klo 9-11, oh-

ETELA-POHJANMAAN NNKY

— Voimasiskot -ryhma jatkaa vetsja jelmapitoinen aamiainen 5 e. Eija taru.kainlauri@luukku.com 15110 Lahti 13.9. Jumalanpalvelus, lounas ja kult- Teinien sideille tarkoitettu Kamalat
» Juurikuja 5 VOIMASISKOT™ Ritva Hirvosen kotona to klo 13-15 & Rytkonen, p.050 4314032 ) ’ ywca@phnet.fi tuuriohjelma. : aidit -ryhma 27.2. klo 17 Melleniuk-
60510 Hyllykallio Venijankielisten maahanmuuttaja- : kerran kk. 252. Sité ihmisté en unohda, 3.3, www.lahdennnky.com IKIOMA ensikirja® -talkoot, tied. | sen ryhmétalossa, Peltolankaari 18.
pj. Pirkko Takala . v S " ) Muistojeni ryijyt, 10.3. Esteettdmyys KUOPION NNKY pj. Krista Karjalainen IKIOMA -ohjaaja, pj. Pirkko Poméll, | IIm.info@onnky.fi.
050 4014565 naisten ryhma ke. ® Uusi Voimasiskot -ryhma, Olavin- | | . ilt. 050 596 9645 ' " - S
P- ja haasteet, 17.3. Lastenkirjojen ope- p-ilt. puh. 050 368 3875, mikkelin.nnky@ ' Naiset yhdess -vierailut Oulun

» Vuorikatu 22, Kuopio
toim.ohj. Sirpa-Sari
Borg-Holopainen
p. 0447721928
toimisto@knnky.fi
pj. Wilhelmiina Honkanen,
wilhelmiina.honkanen@

Afrikkalaisten naisten ryhma kerran
kuussa la.
Lisatiedot katrivanwensen@hnnky.fi

kulman Lyhty ke klo 16-18, Piia Fros-
ti ja Tuula Vitikainen.

® \Voimasiskot -vertaisryhmatoi-
minnassa kasitellddn naisen ela-
maan liittyvid tunteisiin ja voimava-
roihin liittyvid teemoja.

Tied. ja uusiin ryhmiin ilm.

pirkko.takala@netikka.fi p. pdiv. 050 545 3038 (9-16)

ep.nnky@gmail.com

» Arkadiagatan33A 13
00100 Helsingfors

tus aikuisille, 24.3. Santiago de Com-
postela, 31.3. Sydamen kyllyydesta
suu puhuu, 74. Suvun vanhojen
korttien sanomaa, 14.4. Isoaitini lida
jahdnen siskonsa, 21.4. Liikumme yh-
dessa, 28.4. Kasvitreffit, 5.5. Patsas-

gmail.com . Ensi- ja turvakodilla n. kerran kk.
Kamalat d@idit® -toiminta, tied. ver- ' Tied. 040 7514480.

taisohjaaja Sirpa Helanneva, puh. | ITU-tukea kriisiraskaustilantee-
044933 9892, kamalataidit.mikkeli@ ! seen puh.0447922229.Otarohkeas-
gmail.com i tiyhteytta!

+ Hiljaisuuden retriitti Tunturikei-

Markkinakahvit kuun 1. ke klo 8-12,
NNKY:n sali, Vapaudenkatu 8.
Rouvasvien kerho: joka 2. vko klo
14-16 eri teemoin 16.1 alkaen.
Virsia ja viinia 19.2 klo 18 teemalla

KAMALAT AIDITO
Kamalat Aidit -vertaisryhmit joka
toinen ma To6l0ssa ja to Rastilassa

> . L ) ) kavelylla Jyvaskylassa, 12.5. Kevit- gmail.com T » miolla 20.-24.5. Ohj. Soili Pitkéanen
‘I;'/rzgri:;lzlzgforskfuk.ﬁ klo 17.30-19. www.kamalataidit.fi !\/?;;Jf;;?a\:jl:tatlaoég;};i(l)ign(:91 8083, laulelot. www.knnky.fija FB: /nnky- ia;r:l;fa,r;.i:ﬁtflziﬁ |ZB'1730_19 o0 MNTYHAJUN NNKY ' jaMeriTirroniemi. Hinta: 300-320 €/
Christina EI;/ing-Andersén VUOSAAREN TYTOT 044 091 8083, ’ Kamalat aidit -vertaisryhma mur- kuopio Israel, maa ja k:nsaa— iII:t 2.6 5 2'5 3‘ » pj. Helena Koivusalo henk., sis. majo.itu.s (yhden hen.gen
040 545 0409 Tyttéjen olohuone Rastilassa kou- rosikaisten lasten dideille, Tarja Paa- K o314 o kllo . 2,253, :4? 503:6?5 . ” huoneessa, omin I'||navaatt.e|n, |!|na-
christina.elving@live.fi lun jalk. kaikkina arki-iltoina ja ker- nanen p. 0400 467 518. uoro ma kio 5= - o ’ elena.xoivusaio@nettl. ; Vaatteet: 12€/setti), ruokailut tilan-
Voimasiskot tunnetaitojen vertais- Ylistystanssi ti klo 18-19, parillinen tuula.vesalainen@gmail.com : teiden mukaan. Matkat jokainen jar-

ran kuukaudessa la alueen 10-18 -v.
tytoille.

Otamme toimintaan myds harjoitte-
lijoita ja vapaaehtoisia tyttojen tuek-

vko ryhma 1, pariton vko ryhma 2.
Tanssin perustaitoja ja improvisaa-
tiota hengellisessa ilmapiirissa.

.. jestdditse.Esim.Eskelisen Lapin Lin-
MARKUS-PASSIO, paasidisen kirk- : 5t kylkee Tunturikeimion portin pie-

kodraama su 54. klo 14. Méntyhar-  joan paivittsin. Retriitti toteutuu, jos
jun srk-talo. Raamatun tekstit ja oh- ;

ryhma naisille, Elise Vilpas voimasis-
kotjkl@gmail.com
Leidien leffatreffit Riitta Keuramo.

LAPIN NNKY

» pj. Ella Paksuniemi
ellapaksuniemi@gmail.com

HELSINGIN NNKY

» Mechelininkatu 15A 8

P . Ylistystanssi lapset 6-9-v,, ti klo 17- : ietui 5 ; f
00100 Helsinki S lIm. leffakutsulistalle: 040 740 4472. yste P 040 734 9226 ) A . 3 + osallistuja on vah.10. Sitova ilm.17.4.
p. 0445944528 si, |Im0|ttaud.u mukaa.n.. . Kirjapiiri 1 klo 13, ohjaaja Sirkka Ruo- 18, parillinen vko 8-9-vuot., pariton jaus Tarja Pyhahuhta, run(zt jalau- + o annesss info@onnky.fi tai 040 751
Tarkemmat tiedot kotisivuiltamme, . vko 6-7-v. sunta Lea Suopelto, laulu Riitta Kuu- ; . . Lo
hnnky@hnnky.fi tied. susanna kuusisto@hnnkys kokoski. 6-7v. . _ . iikki M V ikko Kuusi. K3 * 4480.Tied. Maarit Peltoniemi, Oulun
www.hnnky.fi : : Y 9.3. Jenny Erpenbeck: Menni, meni, Senioripysikki, puhuminen auttaa @ [ LCCILINENTTG 6 si, musiikki Matti-Veikko Kuusi. K- + \NKy, 040 751 4480.

- keskusteluryhma ikaantyneille jo- siohjelma 10 €. Yhteistydssa Mikke- ;

pj. Katri Jussila - mennyt i ®> i, Pirkko Poméll lin NNKY:n k ;
tj. Leena Vilkka HAMEENLINNAN NNKY 20.4. Victor Hugo: Pariisin No- a viikko. _ . puh. 050 368 3875 M RRR T Kanssa. 8 PORIN NNKY
Facebook Helsingin NNKY » Soaristenkatu 19 B tre-Dame Voimasiskot - naisten tunnetaito- mikkelin.nnky@gmail.com 11
" ; L y ryhma. Kysy lisaa ja ilm. mukaan! p. : B pj. Katariina Yrjonkoski
13100 Hdmeenlinna 11.5. Pajtim Statovci: Bolla o o OULUN NNKY '
Yhdistyksen kevitkokous 19.3. pi. Irja Appelroth Kirjapiiri Il ti klo 13, Pirjo-Liisa Sill- 0447721928. Jasenillat Mikkelin srk -keskuksen » Asemakatu 15 ; z 0403594643k } .
. ~ . ! aidit - i i 3 5sali i ' tariina.yrjonkoski@tuni.
klo 18.00 Rastilassa Tyttdjen Olo ren. b. 050 499 4376. Kamalat &idit -vertaistukiryhma  Ylsali, Savilahdenkatu 20, 3.krs. N ; a
p. 050 60 825 gren, p murrosikiisten sideille. Lisatiet. Kdynti: Isokatu 15, 90100 Oulu .

Vuosikokous to 27.2. klo 16.30.
Jasenilta "Tulenko kuulluksi ja nah-
dyksi, miten voin oppia kertomaan

huoneella, Retkeilijankatu7 A. Kah-
vi klo 17.30 alk., lampimasti tervetu-

3.3. James McBride: Veden vari
74. Joel Haahtela: Adelen kysymys

irja.appelroth@gmail.com myBhemmin.

Masu-kahvila odottaville dideille.

JOENSUUN NNKY

toim.ohj. Maarit Peltoniemi '
maarit.peltoniemi@onnky.fi | JELaAASAMLLN ORI ¢

loal » i 5.5. Amos Oz: Juudas - a e ' /KS1, miter Ppla kert . 040 7514480 .

24001’(;3'5(::,‘;52"“ Latinanpiiri 103, 14.4.ja 12.5. klo 13, Valmistautuminen ditiyteen, vertais- | tolveistanija tuntelstani seldé autta- ero@onnky.ﬁ, wwwyweafi ?;113’: 's(Ztv'Zﬁﬁ;
KERHOTOIMINTA ®» pj. Sini Kouvonen nnky.joensuu@kolumbus.fi Pirkko Sintonen, EIUkefl' Lisatiedot net’tllswwlla. .| Maantoista puhumaan?”to19.3.klo www.facebook.com/OulunNNKY | 0443495374
Kerhot koulupaivin jalkeen/iltaisin. puh. 040 743 4372 050 3878950 Exodus-raamattupiiri 27.2., 26.3., Meidén oma juttu”. 713V tytto- 16.30. Kriisi- ja traumapsykotera— Instagramissa OulunNNKY ' savonlinnannnky@gmail.com
Kerhoihin.ja leireille ilm. netissa, ha- sini.kouvonen@gmail.com pj. Sirkka Vepsi 23.4.ja 28.5. klo 15, Heidi Watia. !(uerhoss§ a}kgrtelua, pelejd, leikke- prtt"_TM Helena Castrén. . ; pj. Anne Soukkalahti
kusanaksi hnnky, http://nk.hel fi/ 040 740 1603 Laku-ryhmi 6.3, 3.4. ja 8.5. klo 13, ja retkeilyd tiklo15-16 (25.2,24.3). | Jésenilta 16.4. klo 16.30 Marianne | Kgsityskahvila ma ja ke klo 12-15. ' Laitaatsillantie 12B 11

harrastushaku/ Vuosikokous su 1.3. klo 14, Olavin- sirkka.vepsa@gmail.com Annika Tammela. Kahvila Wirvoitus: vaihtelevaaoh- i Koskimies: "Mité kaunista syntyy- i Monikulttuurinen naisten kerho ' 57170 Savonlinna

e Teatterikerhot ma Kallahden | katu 13. Saantémaariisten asioiden Lauluryhmd Jannat ti, Anne jglmaa kahyikupi'r\ .éé"e”é naiselle ! kaan, kun yhdistetaan naisten tydl- ! to klo 14-16. annesoukkalahti@gmail.com
nuorisotalo, Pohjavedenkatu 5. lisaksi yhdistyksen saantojen paivit- ! Kaikki toiminta osoitteessa Malmi- Karppinen. lauluryhma.jannat@ ?éa?’nksoxalswta asioista su klo 14-16 :I--Stan?Lnen’ ker]stfavilkle"hltys ja Ete- 1 Qigong-terveysliikunta toklo16- :
® Luonto- ja eldinkerho maKoske- | tdaminen. katu 2 ; »Iey ) a-Alrikan mohairvilla: 16.30. . Itu-pdivystys ma klo 15-20 puh:
: . - gmail.com _ = PR . e o .
I;nvmlj(onsotalo, Helittu:‘npolku 1. M:mmomuskarl 10 |-(‘|,u°tta|kah- Voimanukkis ma klo 16-19, Marina Lasten ja nuorten pianotunnit ma- !:Lg:nﬁ\::::;l(;:;: ;:II:::;?VZT,? er:;:(nl;st-:;ZSIlzé)ﬁagag:)a;\j‘?;kzllzik;_ Kell(llarlklrppls, Asemakatu 15, ke ja 044 3‘:(9 537|4' keskusteluapll:a ):jlla-
i Viikin nuorisotalo, Agronomin- : vikonsertti, su 22.3. klo 14 Olavin- 1 Mustametsa. i ; . - . A - -1 toklo16-18. + tysraskaustilanteessa ja raskauden
Katu3, kulman kahvio. Bljymaalauskerho, tied. puh. 050 {:‘Nt\:V:Ip-,WACf;Z:;|233?_Ilr(1|1_p?::2t,uhr':;c]?ts.// maisille lapsille ensikirjoja ke 29.1.klo | t3jankirkko. Raamatun tekstitjaoh- \ pOM Second Hand -toimintaan tu- keskeytyksen jalkeen sop. muk.
« Kokkikerhot maja tiNuorisotalo | Askartelukerho ma klo 17-19 Sini- | 387 8950, ) vasﬁ’ Ién.NNKYJtoi&ii e Har- 12-14 noin 2 kertaa kk. jaus Tarja Pyhahuhta, runot ja lau- | tystuminen ma 23.3. klo 18, Vanha ! Masu-kahvila raskaana oleville 3i-
Merirasti, Jaluspolku 3. nen talo, Koskikatu 2. Ohj.NadjaRin- | Laulusisaret, kanttori Marita Pent- jl).lm P);rtiotytat -Iippu:l(unnan Lasffm i.kioma mUSka'_‘i vier.aile.e synta L.ga suope!to, I_aulu Riittz:.\ Kuu- pappila, Asemakatu 6. Mari Tuokko- deille ti klo 16-19, Koulukatu 18 B7.
Tiistai: Kannelmien nuorisotalo, KIT— kinen :)ukh 0:0 737 5244. ; tinen. taustayhteissné ja kolona. Ilzg\i/saszn aikana lasten parissa eri pai- ;;;‘:Z“:i;“:::;';’;ﬁt‘;’f;ZS:;IO " ia kertoo mehildishoitoharrastukses- Kan;alat éiidkil: ke 17:?0—19. IIm. sa-
neettitie 5.; Nuorten ymparistétila | Kantelekerho Mummomuskaripe | Kansainvilinen toiminta Joen- T ° L 4 - . aan. . vonlinnannnky@gmail.com
Laajasalossa, Yliskylan puistotie 4.; ' klo18-20 Olavinkulman Lyhty,5ja1l ' suun seudun monikulttuurisuusyh- _ 1(ea|hv!lli kp::,Ji:Isluek’ln |1(Aa11111s6$(a1 l;eszl;u;- M"a'nt')./harjlfn srk-talo. . Siantomairiinen vuosikokous ti Voimasiskot Aiti-lapsipiiri to klo
Malmin nuorisotalo, Kunnantie 3.; | -kieliset kanteleet, Niina Mangstrém. : distyksen kanssa. KESKI-UUDENMAAN NNKY uajaka ukio -3.29.3.,  PdéivéretkiValamon luostariinla : 313 ko 18 * 9-11, Koulukatu 18 B7.

26.4.).
Vendjankieliset naiset keskustelua

25.4. Heinavedella, uusi “Luostarin
puutarhassa”-ndyttely, lounas ja ark-

IKIOMA ensikirjan tekotalkoot : Voimasiskot to klo17:30-19.1Im. sa-
15.2.,,14.3,, 254, 9.5. ja 6.6. klo 13-17, | vonlinnannnky@gmail.com

Tervetuloa soittamaan 5 tai 11-kie- ' Kamalat didit.

listd kanteletta, ilm. niina.kantele-

Myllypuron nuorisotalo, Ylakiven-
rinne 6.

™ pj. Anna Liisa Karjalainen
p. 040 759 8909
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SYSMAN NNKY

®» pj. Virva Hokkanen
p. 040735 3242
virva.hokkanen@phnet.fi

TAMPEREEN NNKY

» Hdmeenpuisto 14 F
33210 Tampere
p. (03) 254 4000
tnnky@tnnky.fi
etunimi.sukunimi@tnnky.fi
www.tnnky.fi

Maailman rukouspadivan ilta pe
6.3.klo 18, Pelastusarmeija, Satakun-
nank.27.”"Nouse, ota vuoteesi ja kay".
Zimbabwen MRP. Jarj. Tampereen
ekum. tyéryhma.

Naisten kahvit ti klo 17 Tre NNKY:|-
1a: 10.3. Toivottomuuden vankina,
vankilalahetti Terttu Hautala ja 31.3.,
Torinon kddrinliina ja sen vaikutus
Jeesus kuvan syntyyn, taiteilija An-
nukka Laine.

Rakkauden kieli -parisuhdeiltapai-
va su 29.3. klo 13-16. Puistosali, Ha-
meenpuisto 14 F. Tied. & ilm. Han-
na-Kaisa Hartela p. 050 995 7697.
Maailman NNKY-paiva, Avoimet
ovet pe 24.4.klo 14 alk., Himeenpuis-
to 14 F ja lltatilaisuus klo 17 alkaen.

TOIMINTARYHMAT Siskolikan kah-
vilassa

Kansainvilinen naisten olohuo-
ne, ke klo 10-12, Marjatta Muilu.
Kulttuuri- ja keskusteluryhma ke
klo 14, Pelipuiston srk-koti, Hervan-
ta. Toklo 15-17.

Valtakunnallinen Itu-pédivystyspu-
helin vaikean raskaustilanteen ja
abortin jalkikriisin kasittelyyn ma-
pe klo 9-21, p. 050 401 5567. Tampe-
reella 040 832 9001.

Neuvontapiste Itu, keskusteluapua
ja ilmaisia raskaustestejd, ti klo 12—
16 ja to klo 12-18, Hdmeenpuisto 14
F, 3. krs, p. 040 832 9001, itu@tnnky.
fi. Tied. & ilm. Outi Papunen p.
040 832 9001.

TOIMINTAA AIDEILLE

JA LAPSILLE

Siskolikan kahvilassa. Avoimet ryh-
mat.

Perhekahvila ma klo 10-13.

Avoin litaryhma ke klo 17-19.
Avoin kahvila yksinhuoltajille tai
yksinaisille dideille to klo 10-13.
Tied. Marjo Saarinen p. 044784 2377
tai Kaisa Koponen p. 044 774 0001.

AIDIKEPALVELU
Kotivahennyskelpoista lastenhoi-
toapua tilapdiseen tarpeeseen:
Aidikevilitys ma—pe klo 9-12, p.
040 586 5045.
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SOFIAN PYSAKKI, SUOMEN KIELEN
JA KULTTUURIN RYHMAT
Satakunnankatu 31C, 3. krs, hitaasti
etenevdt ryhmat.

Aamupaivaryhmd ma-pe klo 9-11.45,
iltapdivaryhma ma-pe klo 12.15-15.
Puhelinaika p. 050 995 7696. ma-pe
klo 10-10.30 ja 1.45-12.15 Tied. mui-
na aikoina: eija.kepsu@tnnky fi

LIIKUNTAA

Lentopallo to klo 9.00, NMKY:n sa-
li.

Gospel-lattarit™ ti klo 18.00, Gos-
pel-lattarit klo 18, Epilan seurakun-
tatalo, Suurmaenkatu 5.

To klo 18.00 Puistosali.

Ke klo 18.30 Vuorentaustan srk-koti,
Mastontie 27, YIojarvi.
Gospel-lattarit™ Special maklo 11,
Ihanastiikddntyneet, GL Salonki, As-
ta Lehtimaki.

To klo 17, GL Salonki, Mervi Per-
kio-Kuosmanen.

Gospel-pilates to klo 19, Puistosali,
Marianna Sandsrém.

Tied. Merja Rantala, p. 044784 7088.

PARTIOLIPPUKUNTA
TAMPEREEN LOKIT RY
Pamaus-partiotilat, Satakunnanka-
tu 31 B-C, 3. krs., postit:. Himeen-
puisto 14 F; partiosihteeri marjat-
ta.muilu@tnnky.fi, p. (03) 254 4041;
lippukunnanjohtaja miina.aalto-
nen@gmail.com www.tampereen-
lokit.fi.

TURUN NNKY

» Vihd Himeenkatu 12a

20500 Turku

turun.nnky@pp.inet.fi

0400 821905

www.ywca.fi
Englannin kielen keskusteluker-
ho ma klo 14-15.30, Priscilla Purssila.
Jasenilta 40 €/kausi, muilta 60 €.
Rouvakerho ti klo 12-13.30
TimeLessBody Aninkaisten G-sali
to klo 18-19, Tiina Holopainen. Jase-
niltd 60 €/ kausi, muilta 100 €.

Tapahtumakalenteri

Tervetuloa mukaan NINKY:n foimintaan!
Kalenteri siscilféd liiton ja yhteistydkumppaneiden
jarjestamia tapahtumia, tilaisuuksia ja teemaviikkoja.
Kalenteriin voi tulla muutoksia.

* NNKY:n aluetapaamiset:

LANTISEN SUOMEN tapaaminen lauantaina
7.3.2020 klo 10-15 Tampereen NNKY:llg,
H&meenpuisto 14 F, 33210 Tampere.
ETELAISEN SUOMEN tapaaminen lauantaina
14.3.2020 klo 10-15 Helsingin NINKY:llg,
Mechelininkatu 15 A 8, 00100 Helsinki.

¢ Euroopan YWCA hallituksen Face to Face -kokous

27.-21.3.2020, Helsinki

® Maailman NNKY-paiva 24.4.2020, Helsinki

¢ Euroopan YWCAn yleiskokous 16.-17.5.2020
[pre-assembly 13.-15.5.), Belgia

¢ Pohjoismainen NNKY:n ja YMCA:n Face the North
-leiri nuorille 13.-18.7.2020. Tievatupa,

Saariselka

* Naiset tunturissa 16.—22.8.2020, Tunturikeimi®

* NNKY:n jdrjestopaivdt, lokakuu, Lahti

¢ Pohjoismainen NNKY:n ja YMCA:n lapsi- ja nuoriso-
tyokomitean kokous, Oslo tai Reykjavik, syksy

e Liiton kokous 21.11.2020, Helsinki

TULOSSA MYOS:

o NINKY-iiton sidosryhmille ja kaikille kiinnostuneille
Globaali NNKY -tapaaminen, jonka kérkiaiheena

on ekumenia.

e Paikallisyhdistysvierailuja ja naisteniltoja.

o Kamalat éidit ja Voimasiskot toiminfojen pop
uptydpajat, ryhmanohjoajaperehdytykset, ryhméin-
ohjaajien t&ydennyskoulutukset sekd valtakunnalliset
ja alueelliset vertais- ja virkistystapaamiset.

e Olemme mukana vapaaehtoistoiminnan messuilla

Helsingissa syksylla.

e Tutustu Tunturikeimién tapahtumiin ja feemaviikkoihin
verkossa http:/ /www.tunturikeimio.fi. Suunnitteilla
mySs Nuoret naiset tunturissa -viikko 5.-9.8.2020

VAASAN NNKY

» Kirkkopuistikko 30
65100 Vaasa
pj. Arja Sillanpdd
p. 040516 1888
arja.sillanpaa@gmail.com

VAAKSYN NNKY

®» pj. Eija Huovinen

p. 040 357 7037
eija.mirjahuovinen@gmail.com

ABO KFUK

®» ordférande Carola Isaksson
044 334 1056
isaksson.carola@outlook.com

PIMEA

ELAMANOHIETTA

KESIKIRIA KARDSTA VASTAAN

-

Pimed aika.
Kymmenen myyttia
keskiajasta.

Jaakko Tahkokallio.
Gaudeamus

Euroopan
keskiaikaan
pohjautu-
van mieli-
kuvaston
pohjalta on
tehty luke-
mattomia
sarjakuvia,
elokuvia ja
romaaneja.
Se on myos
suositun fantasiagenren
muusa. Keskiaika oli tarked
vaihe modernin ldnsimaisen
sivilisaation nousussa. Antii-
kin ihailuun perustuva renes-
sanssiaate leimasi keskiajan
vékivaltaiseksi ja takapajui-
seksi. Tutkija Jaakko Tahko-
kallion kiehtova teos murtaa
kymmenen vadrdad myyttia
keskiajasta. Paavilla ei ollut
lujaa otetta ihmisten elamas-
td, maan tiedettiin olevan
pallonmuotoinen ja noitaro-
viot olivat etupddssd myo-
hemmin ajan ilmio.
Maanviljelijat elivit
monin paikoin va-
paina vailla julman
linnaherran sortoa.
Ihmiset eivit olleet
erityisen julmia ja
impulsiivisia. Kes-
kiajan  kristityllad
kulttuurilla oli mer-
kittéva rooli niin sa-
notun modernin maailman-
kuvan synnyssé ja tieteiden
kehityksessd mm. yliopisto-
jen luojana.

12 elaménohijetta.
Jordan B. Peterson.

WSOY
JORDAN B. Kanadalaisen
PETERSON | psykologian
) ) professorin
12 lahes 500-si-

vuinen teos
on kasikirja
kaaosta vas-
taan. Hyvén
elamin salai-

|,
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suus on sen hyviaksymist4,
etta elama on vaikeaa, kovaa
ja raskasta. Vaikka karsim-
me elinolosuhteidemme
puutteista ja suoranaisesta
sorrosta, olemme silti itse
vastuussa elaméastamme. T4-
mai kuulostaa kovalta, mut-
ta Peterson tarjoaa tarkkaan
punnittua viisautta, joka
kumpuaa vahvasti Raama-
tun sivuilta, mutta mydos fi-

roolia sairastumisessa seka
hoitoja psykologisin keinoin.
Teos on monipuolinen ja
mielenkiintoinen tietopaket-
ti, joka auttaa ymméartdmaan
toimintaamme ja tunteitam-
me, ehkd my6s muuttamaan
jotain.

Taltuta lieva tulehdus.
Reijo Laatikainen.
Kirjapaja

Ravitsemus-

losofien ja tiedeyhtei-
son ldhteistd. Peter-
son ei kaihda tunnis-
taa ihmisen pahuut-
ta ja heikkoutta kuin
myo6skddn pyrkimys-
td hyvéan ja vastuul-
lisuuteen. Teos pro-
vosoi ja innostaa ot-
tamaan elamén vaka-
vasti. Maailma ei ole
relativistien ja ateis-

By
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asioissa on
tarjolla pal-
jon vaaraa

tietoa ja hul-
luja  usko-
mubksia. Ruo-
kakeskuste-

lun musta-
valkoisuutta
toppuuttele-
maan on il-

tien, silldi molemmat
ovat kestamittomia raken-
nelmia.

Terveyden

psykologia.

Sanna Sinikallio (toim.).
PS-kustannus
Kuulemme
toistuvasti, et-
td terveyson-
gelmat voitai-
siin ratkaista
muuttamalla
omaa kayttay-
tymistd ter-
veellisempidén
suuntaan.
Useat suoma-
laiset nimeévit terveyden yh-
deksi tiarkeimmaéksi arvok-
seen, mutta terveysongelmat
pysyvit, silld jokin meissd
vastustaa muutosta. Miksi?
Yksilolliset kayttaytymisva-
linnat ovatkin vain vahén tie-
toisia, rationaalisia ja harkit-
tuja. Valintoihin vaikuttavat
monet asiat synnynnéista te-
kijoistd aina sosiaalisiin ver-
kostoihin ja tyoympéristoon.
Teoksen tiedeperustaisissa ja
samalla kaytannollisissa
artikkeleissa tarkastellaan
mm. persoonallisuuden,
stressin, ruuan, kivun ja unen

mestynyt
laillistetun ravitsemustera-
peutti Reijo Laatikaisen
teos, joka punnitsee lievin
tulehduksen osatekijoita.
Ruokavalio lievittda tai pa-
hentaa oireita, mutta pelkka
kalorien mittailu ei kannata.
Laatikainen suosittelee vali-
merellistd ruokavaliota 6ljyi-
neen, pahkingitd sekid suo-
malaisia marjoja. Insuliini-
herkkyys on kuulemma huo-
noin illalla, joten sokerin
kayttod kannattaa valttda sil-
loin. Sokerinen jalkiruoka-
kaan ei ole hyvé idea. Liika
huomio yksittéisiin ruoka-ai-
neisiin tai ravintoaineisiin
voi johtaa harhaan. Ruokava-
lion terveysvaikutukset ilme-
nevit vasta vuosien, kenties
vuosikymmenten saatossa.
Siksi on elintdrkedd tahdata
sellaisiin elamédntapamuu-
toksiin, joita todella voi nou-
dattaa lopun ikddnsa.

Sopivia ja
sopimattomia.
Katriina Jarvinen,
Laura Kolbe.
Kirjapaja

Rakastunut pari viittaa kin-
taalla varoituksia, mutta
avioliitossa on aina mukana

kummankin
lahtoper-
heet, talou-
dellinen
asema, luok-
ka ja kult-
tuurierot.
Ennen pit-
kéa eturisti-
riidat tihku-
vat esille ja
voivat muo-
dostua valtakamppailuksi
puolisoiden vilille. Ja vaikka
kaikki menisi hyvin, paris-
kuntien sukutaustoilla ja yh-
teiskuntaluokilla on edelleen
yllattavan iso merkitys. Kol-
be jaJarvinen kertovat omis-
ta ja neljantoista muun hen-
kilon kokemuksista "lemmen
ja luokan saloissa”.

Kaikki menee pdain
h*lvettia.
Mark Manson.
Atena
Tama Nu-
rinkurinen
kirja toivos-
ta poyhii to-
tuttuja aja-
tusmalleja.
Miksi olem-
me niin ah-
distuneita ja
onnettomia,
vaikka elam-
me ihmis-
kunnan his-
torian vapainta ja vaurainta
aikaa? Jarki ei toimi ilman
tunnetta, tunne ilman jarkea
vie pusikkoon. Toivokin voi
olla ansa, silld ihmiskunnan
suurimmat tragediat on pe-
rustettu valtiaiden suuruu-
denhulluihin unelmiin. Jos
unohdamme rehellisyyden,
itsehillinndn ja néyryyden
hyveet, vajoamme véistamat-
td onnettomiksi. Elamén tyh-
jyys on helppo katkeé viihtee-
seen, mutta elima voikin sit-
ten valua hukkaan. Kirsi-
mysté ei voi poistaa, sitd on
opittava sietdmadn, Mark
Manson selittaa.

NURINKURINEN
KIRJA TOIVOSTA

Anne Lagerstedt
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